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幼教
周刊

本报讯（现代金报|甬派 记者 吴正彬
通讯员 王蓓 范雯婷）3月4日，海曙区集士
港镇中心幼儿园围绕“健康成长”主题，开展
了一场特别的“上秤”体验活动。

孩子们走进保健室，踮脚观察身高体重
秤上跳动的数字，轻声交流，认真记录，在童
真互动中认识身体、拥抱成长，让开学第一课
充满科学温度与教育意义。

“我长高啦！”“我重了一点点，妈妈说我
变强壮了！”“我要多运动，长得像老师一样
高！”保健室内，孩子们围在身高体重秤旁，眼
神专注、语气天真，满是对成长的好奇与欢
喜。

在孩子们了解身高体重、读懂身体信号
后，幼儿园还根据不同年龄段特点，开展了分
层式健康拓展活动：小班幼儿通过跳高、钻
爬、走平衡等趣味游戏感受运动快乐，在蹦跳
中增强体质；大班孩子则化身“健康小管家”，
自主制定每日运动计划、膳食小约定，学习科
学管理身体，用行动践行健康生活方式。

从简单的动一动，到自主规划健康生活，
孩子们在体验中建立起最初的健康意识。

保健医生龚央、邹姣介绍说，此次测量数
据将纳入幼儿成长档案，幼儿园一直十分重
视落实体弱儿童一人一档、精准照护制度，定
期监测、动态跟踪并提供个性化指导。后续，
幼儿园还将持续开展阳光运动、营养膳食等
健康活动，将健康理念融入一日生活，让科学
育儿落地。

园长李明妃说，幼儿园开展健康称重，不
是评判胖瘦，而是用科学方式“称爱”，“作为
宁波市行为课程品牌实践园，我园始终坚持
以幼儿为本，把健康教育融入生活日常。一次
简单的测量，背后是对每一个孩子成长的细
致关注；一组真实的数据，承载着家园协同、
科学育儿的温暖守护。我们希望让孩子从小
懂得关爱自己、管理健康，为一生幸福成长打
下坚实基础”。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 林桦
通讯员 张乐莹）3月5日，恰逢惊蛰，象山县
海韵幼儿园精心策划了一场以“春”为主题
的开学活动。

活动现场，小一班张书铠眼睛亮晶晶
的，正全神贯注地将一颗颗饱满的绿豆舀进
小罐中，他高兴地叫到：“老师，您看！我舀到
了好多春天的豆子！”

一旁的“捣春区”热闹非凡，孩子们兴奋
地挥动着小捣臼，轻捣着五彩斑斓的花瓣与
鲜嫩的枝叶，每捣一下，都伴随着惊喜的呼
喊：“哇，这是春天的味道！”

大班的哥哥姐姐们手持艾草锤，轻轻为
弟弟妹妹们驱赶“小虫子”，寓意驱走疾病与
烦恼，随后又贴心地送上清甜的梨。“惊蛰吃
梨，一年都精神！”大二班的徐韵然举着梨
块，像个小小解说员，绘声绘色地向大家介
绍惊蛰习俗。

春雨绵绵润新芽，孩子们腕系嫩绿的丝
带，和许久未见的好朋友分享过年趣事，清
脆的笑声回荡在幼儿园的每一个角落。

活动不仅在园内收获了欢声笑语，也赢
得了家长的点赞。“孩子回家后一直念叨着

‘舀春’‘捣春’，还说惊蛰这天可不能睡懒觉
呢。”中二班徐伟程家长感慨地说。孩子们在
游戏中记住了节气习俗，也在心中种下了对
传统文化的好奇与热爱。

“惊蛰是万物复苏、生机盎然的节气，我
们以这样充满童趣与仪式感的活动迎接新
学期，不仅让孩子们在亲身体验中感受传统
文化的魅力，更在趣味游戏中收获快乐、增
长见识。”该幼儿园党支部书记王艳君说，希
望每一个孩子都能在春意中向阳而生、勇敢
探索，在幼儿园这个温暖的大家庭里，开启
一段充实又美好的新旅程。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 张志龙 通
讯员 应文麟）“我发现了！他是帮小朋友捡画笔
的‘小雷锋’！”3月5日，奉化区锦屏街道仁湖幼
儿园内一片沸腾。在学雷锋纪念日，该园推出“寻
找身边隐藏的小雷锋”主题活动，让孩子们在游
戏中发现善举、学习榜样，让德育浸润童心。

活动中，孩子们化身“小小侦探”，手持自制
的“雷锋日记”记录本，在校园里细心观察、寻找
那些默默助人的温暖瞬间。从主动分享玩具到
随手捡起垃圾，每一个善举都被“小侦探”们郑
重地记录下来。在建构区，孩子们发现有“小雷
锋”正在帮小伙伴捡拾散落的画笔。在走廊上，
几个“小侦探”低声讨论着谁悄悄捡起了纸屑。
在图书角，有小朋友正在为同伴整理歪斜的绘
本。这些平日里容易被忽视的小小善举，此刻都
成了“重大发现”。

“孩子们像真正的侦探一样，带着任务去观
察，积极性特别高。”负责老师笑着说，“他们在
寻找‘小雷锋’的过程中，自己也潜移默化地接
受了教育。”

经过一上午的“侦查”，孩子们收获满满。分
享环节，“小侦探”们争先恐后讲述自己的发现：

“我看到她帮小朋友系鞋带！”“他把小花园整理
得很干净。”每一个微小的善举都被郑重其事地
记录和讲述。

活动的高潮是“自主提名颁奖礼”。没有老
师指定的名单，孩子们通过举手投票，为自己发
现的“小雷锋”颁发亲手制作的手工勋章。当一
枚枚虽显稚拙却饱含真诚的勋章别在胸前时，
获奖孩子的脸上绽开了灿烂的笑容。

“让教育回归生活，让榜样来自身边。”园长
蒋桂丽表示，“我们希望通过游戏化的方式，引
导孩子们关注日常生活中的善意和温暖。当孩
子们学会发现美，记录美，表彰美时，美的种子
就已在他们心里生根发芽。”

“小小侦探”细心观察：

谁捡起了画笔？谁在整理绘本？
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海韵幼儿园的孩子们系上嫩绿丝带。 通讯员供图
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