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深夜厨房里的辩论赛
海曙区海曙中心小学301班
薛承晟（证号W26006544）
指导老师：毛施煜

昨天夜里，我和弟弟溜进厨房：
弟弟惦记巧克力，我想偷喝冰果汁解
渴。

正要拉冰箱门，里面飘来说话
声。我俩贴门听，原来冰箱里正在举
行“营养大比拼”！

“我最棒！”A组果汁甜甜说，“一
吸就到肚，还有维生素！”“方便没
用！”苹果哥哥跳出来，“我有膳食纤
维，牙齿能‘咔嚓’运动，你只剩糖！”
梨妹妹柔柔接话：“我能润肺，你丢了
果皮真浪费！”橘子弟弟掰开一瓣：

“我有维C和胡萝卜素，剥着好玩！”
B组葡萄晃紫裙：“我们有花青素护
眼，健康首选！”C组果糖扭动：“可我
们甜，小朋友最爱！”“是糖精，还黏
牙！”苹果哥哥叉腰说道。

D组巧克力哼了声：“我有牛奶
可可，能量大！”“能量太足，”梨妹妹
叹气道，“晚上吃了不刷牙，会生虫！”
果汁涨红脸争辩：“那……鲜榨总可
以吧？”“鲜榨不如直接吃我！”苹果哥
哥跳起来，“纤维能扫肠道，嚼着还饱
腹！”橘子弟弟拍手：“削皮还能练耐
心！”果糖和棒棒糖低头：“我们只是
偶尔奖励？”“没错！”苹果哥哥牵起大
家，“新鲜水果是明星！爸妈洗削好，
慢慢吃！”果汁点头：“我郊游偶尔帮
忙！”

“好呀！”水果们齐笑，“明天我们
一起喊：小主人，起床吃水果啦——
咔嚓咔嚓，健康开心！”

听完辩论，我俩悄悄关冰箱门。
弟弟眨眨眼：“明天先啃苹果，巧克力
留周末！”我点头：原来营养知识这么
有趣！

春的联想
海曙区海曙中心小学201班
糜皓宇（证号W26000532）
指导老师：方幼萍

春天是一个歌唱家，她放开了甜
美的喉咙，边走边唱，小花小草也跟
着一起唱起了歌。她跳过小河，河流
欢快地跳起舞。空中的鸟儿唱起了
《小美满》，就连小动物们都唱了起
来。

春天是一位画家。她先画了可爱
的燕子、洁白的云朵，还画了圆圆的
太阳。她又画了一片草地。呀，不好
了！小草没画好，变成了小雨滴！春天
又画了几朵小花，五颜六色的，漂亮
极了。

春天是个魔法师。她念起咒语，
周围的雪花消失了，变成了几株小
草。她又一点，把被雪盖住的树变成
了长着小花的小树。整个世界又热闹
了起来。

春天，你多么的美好，让整个世
界都充满了生机。

童语拾光童语拾光
孩子们的童话故事就像刚冒芽

的小种子，每一颗都藏着奇思妙想。
他们把世界装进心里，再用文字变
出魔法，每个孩子都是天生的童话
家。这片小小的园地，因纯真的文字
而闪闪发光，也是无数个奇妙故事
最初的起点。 指导老师：陶佩 高新区实验学校翔云校区205班

小蜡笔的魔法
宋依昕（证号J26088970）

一盒蜡笔里，有一支总是被冷
落的灰色蜡笔。大家都嫌它不好看，
从不和它一起画画。

一天，小主人要画一幅画。红蜡
笔涂太阳，黄蜡笔涂小花，蓝蜡笔涂
天空，可画面总觉得少了点什么。

灰色蜡笔小声说：“我来试试
吧。”它轻轻一画，画出了软软的云
朵、可爱的小石头，画面一下子变得
又温暖又好看。

大家惊讶地说：“原来你这么厉
害！”灰色蜡笔笑着说：“每种颜色都
有用，我们一起画画，才最漂亮。”

从此，所有蜡笔都成了好朋友，
画出了一幅又一幅美丽的画。

勇敢的小狐狸
严梓萌（证号J26089013）

七彩森林里住着小狐狸北北，
他有一身棕色毛发和一双机灵的
大眼睛，却总是胆小地坐在角落。

新年音乐会快到了，百灵鸟却
生病了。她请北北帮忙主持，北北忐
忑地答应了。

清晨，北北去公园练习，紧张得
脸都红了。山羊伯伯看见了：“别紧
张，把观众当朋友！”北北一遍遍练，
声音越来越响亮。

音乐会那天，北北穿着礼服走
上舞台，流利地报出一个个节目。台
下掌声响起来，他开心地笑了——
原来，勇敢是可以练出来的！

美梦投递员
姚森阳（证号J26085253）

在一个神秘的梦境世界里，有
一个小小的美梦投递员，那就是我。
每天晚上九点前，我都会背着装满
美梦的大袋子，给小朋友们送去甜
甜的梦！

这天，我遇到噩梦精灵！他正要
把噩梦塞进小朋友梦里。我举起魔
法棒冲上去，嗖——啪！一道光线把
他打跑啦！

我轻轻打开袋子，一个甜甜的
美梦悄悄钻进了小朋友的梦里。

我的机器人活了
牟浩初（证号J26880038）

那天放学，我的机器人活了！他
眨眨樱桃眼睛，拍拍水缸身体：“走，
去云朵上玩！”

他手臂一伸变成滑梯，我们顺
着彩虹滑到棉花糖山。他一开口，吐
出一串星星糖果，亮晶晶地撒了一
地。

“你是谁呀？”我问。他眨眨眼：
“我是你的梦呀！”

草莓园里的小快乐
韩宇晨（证号J26088547）

草莓园里，红草莓、粉草莓和白
草莓吵翻天。

“我最甜！”红草莓叉着腰说。
“我像冰淇淋！”粉草莓跺脚说。
“我甜中带糯！”白草莓昂头说。
一个小女孩走进大棚，把它们

全摘进篮子。
草莓们挤在篮子里，你看看我，

我看看你，一起笑了。原来，被喜欢
的人带回家，比争第一甜多啦。

小青蛙历险记
李昊媛（证号J26085915）

有一天，天空突然下起了瓢泼大
雨，井里灌满了水，于是小青蛙纵身一
跃跳出了井，开启了自己的旅程。

小青蛙顺着雨水漂呀漂，最终来
到了一个大大的池塘里，这里有碧绿
的荷叶、散发着香气的荷花，以及在水
里自由畅游的鱼虾。这是小青蛙从未
见到过的新事物，它一会儿跳上荷叶，
一会儿跳上岸，乐得呱呱叫。它一头扎
进水里跟小鱼小虾比赛游泳，别提有
多开心了。

上岸后，一只蚊虫飞过来，小青蛙
不由自主地伸长舌头，一下就把蚊虫
吞进肚里，小朋友们都夸它厉害。小青
蛙听了，心里乐开了花。

我变成了小猫
刘桐羽（证号J26083434）

有一天，我一觉醒来，发现自己竟
然变成了一只小猫。我想变回原来的样
子，可是我不能说话，只能“喵喵”叫。

幸运的是，主人看见了我，温柔地
将我抱起，贴在脸颊边笑着说：“多可
爱的小猫呀，以后你就叫小乖吧！”听
到这个名字，我开心地喵喵叫。

主人把我抱到花园里玩，花园里的
花可真多啊！有迎春花、桃花、杏花……
各种各样，美丽极了！我在花园里快乐
地奔跑，并与蝴蝶开展了一场追逐赛。
跑累了，我就坐在草地上，观察蝴蝶在
花丛中飞舞。

突然，一阵闹铃声从我耳边响起。
我猛地睁开眼睛，原来，这是一场充满
花香的美梦啊！

小兔学滑雪
陈熙玥（证号J26080925）

一个冬天的早上，住在山上的小
兔乖乖起床后发现家门口堆满了积
雪。这可把乖乖愁坏了，因为它约好了
今天去山脚的小羊乐乐家做客。乖乖
灵机一动，想起姐姐有一副滑雪板，滑
雪过去说不好能更快呢！于是，它决定
立马就学！

一开始，乖乖站到滑雪板上东倒西
歪、跌跌撞撞，因为不停地摔倒，手和脚
都冻僵了。但是它毫不气馁，在不断的
坚持练习下终于学会了滑雪。这真是

“有志者事竟成”啊！
乖乖鼓起勇气，沿着山路一路滑

下，顺利到了乐乐家。乐乐见了乖乖很
惊讶，对乖乖这项新技能羡慕极了，心
里默想：我也要学会滑雪！

彩虹谷
费星城（证号J26084564）

很久以前，有个彩虹谷，里面住着
七只彩色的小鸡——红橙黄绿青蓝
紫，每只颜色都不一样！

一天半夜，哗啦啦——大暴雨来
啦！雨水把谷里的花全冲跑了，彩虹谷
变得灰扑扑，小鸡们也变成了灰鸡。

“呜呜，我们的颜色没了！”小鸡们
哭完鼻子，决定自己种花。

红鸡种向日葵，橙鸡种玫瑰花，黄
鸡种小雏菊……它们扑棱着翅膀，一
边撒种子一边唱歌。

过了一段时间，噌噌噌——花儿
全开啦！山谷又变成彩色的，小鸡们的
羽毛也重新亮起来。

七只小鸡围成一圈，拍拍翅膀：
“以后，我们一起保护彩虹谷！”

叶子公主
陈明宇（证号J26089045）

叶子公主穿着绿裙子、绿高跟
鞋，身上长满小叶子，全身上下充满
了生机。

一天梦里，女巫送她一包种子和
一瓶亮晶晶的魔法水：“种子要用魔法
水灌溉，不然好事会变坏事哦！”

第二天，种子真的在枕头边！叶子
公主赶忙把种子泡进魔法水，噗——
种子一秒钟长成小草。

“我要把冬天变成春天！”她许完
愿，提起裙子跑起来。她跑过森林，大
树冒嫩芽；跑过田野，小花钻出头；跑
过山洼，蝴蝶飞满天。

她跑到哪儿，春天就跟到哪儿，
像拖了一条绿尾巴！

火锅里的小辩论
顾艺麟（证号J26880042）

夜晚，一家人开开心心地走进火
锅店，热气腾腾的锅底一烧开，锅里
的食材就吵了起来。

鲜美的鱼肉晃着身子说：“我最
有营养，吃了聪明又健康！”嫩牛肉不
服气：“我最香，大家都抢着先夹我！”
翠绿的青菜挺直腰板：“我清爽解腻，
没有我，火锅会太油腻！”脆生生的藕
片和软乎乎的豆腐也跟着争辩，都说
自己最厉害。

滚烫的汤底温柔地笑了：“你们
各有长处，少了谁都不完整。”食材们
听了，不再吵闹，乖乖地煮得香喷喷。
一家人吃得暖暖的，这顿火锅，因为
大家在一起，才最幸福。

孤单的河马
林珊影（证号J26086260）

河马很孤单，因为嘴巴太大，没
人敢靠近。

三只小松鼠跑来，邀他玩皮球。
突然，大花猫扑来！松鼠们吓坏了。河
马张开山洞似的大嘴：“快躲进来！”

大花猫伸爪去抓，河马轻轻一
合嘴，夹得它“喵呜”惨叫。皮球漂
到河里，河马猛吸一口水，“噗”地
喷出——皮球像炮弹砸中大花猫，
吓得它直逃窜。

“你的大嘴真厉害！”松鼠们欢呼
道。

河马笑了，喷出一道彩虹。原来
大嘴巴不是缺点，是保护朋友的秘密
武器！

哪吒敖丙过新年
张恺遥（证号J26081322）

小马哒哒跑，福气全送到。2026
马年到，我们回到了老家，和家人一
起欢度春节。

“咻——砰——”激动人心的烟
花在除夕夜陆续绽放。就在这时，院
子里突然亮起了两道神奇的光！一道
红彤彤的，是脚踏风火轮的哪吒；另
一道蓝盈盈的，是手拿冰锤的敖丙，
他们从云端缓缓落了下来。

我兴奋地朝他们挥挥手：“哪吒、
敖丙，欢迎来我们家过新年！现在是
2026年，这里是烟花的故乡哦！”我邀
请他们一起放烟花。哪吒用混天绫把
烟花送得更高，敖丙洒下星光。烟花
炸开，五颜六色，仿佛下了一场彩色
的流星雨，真是梦幻极了！

这个春节，有哪吒和敖丙陪伴，
我过得特别开心、特别难忘。

梦想起航
海曙外国语学校青林湾校区407班
胡俊云（证号J26005623）
指导老师：陈丹丹


