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高校
周刊

A

火车上有人突发不适

宁波大一女孩携“专业装备”挺身而出

近日，在开往

宁波方向的 C632

次列车上，上演了

一场暖心的紧急

救护。

宁 波 卫 生 职

业技术学院助产

专业大一学生吴

雨轩，用她所学的

专业知识和冷静

应对，为一名突发

身体不适的乘客

缓解了病痛，也用

实际行动续写了

这 所 学 校 的“ 最

美”接力。

□现代金报 | 甬派
记者 吴正彬

通讯员 陈磊 张琪

危急时刻，本能“逆行”

专业施救，温情守护

“最美”现象，从偶然到必然

吴雨轩随身携带的一次性人工呼吸膜。通讯员供图

农户采收压力大
学子们化身
“助农先锋”走进菜地

本报讯（现代金报|甬派 记者 吴正
彬 通讯员 宋超 李珍燕）弯腰、拔菜、去
叶、码筐……三月的慈溪坎墩街道五塘
新村，田间地头一派繁忙景象。泥土的芬
芳混合着生花菜特有的气息扑面而来，
一群身着红马甲的大学生穿梭在田间，
他们鞋底糊满厚泥，裤腿沾满草屑，手中
的动作从最初的生疏变得愈发娴熟。

3月3日，宁波大学科学技术学院经
法学院学子们开展田间助农义工活动。
大家化身“助农先锋”，走进菜地为农户
纾困解难。眼下正值花菜采收上市的关
键期，面对农户劳动力紧缺、蔬菜采收压
力大的燃眉之急，这批青年学子的到来
宛如一场“及时雨”。

活动中，同学们弯下腰，一把接一把
地拔起花菜，细心摘除外层老叶，整齐码
入筐中，再合力将一筐筐沉甸甸的收获
抬上三轮车。

“来来回回几趟，手上那股子生花菜
的味道，到现在还没散。”刚结束劳作的
许展睿同学抹了一把额头的汗珠笑着
说。他指了指自己满是泥点的裤腿，眼中
闪烁着光芒：“虽然身体很累，但看着一
茬茬新鲜的花菜被整齐打包，心里特别
踏实。临走时伯伯笑着说谢谢，其实该说
谢谢的是我们，这一上午，让我们真正明
白了什么叫‘脚上沾泥，心里有底’。”

对于这群大学生的到来，当地农户
感慨万千。正在田边整理蔬菜的五塘新
村农户励大伯难掩激动之情：“这几天家
里人手不够，看着满地成熟的花菜收不
完，心里急得像火烧。没想到这些孩子们
主动来帮忙，干活利索又贴心。他们的到
来大大缓解了我们的压力。”

“此次助农活动，不仅是一次体力的
付出，更是一堂生动的劳动教育课。”学
生们纷纷表示，只有双脚踩进泥土，才能
真切体会到农耕的艰辛与不易。

大学生在收割花菜。通讯员供图

2 月 27 日下午，C632 次列
车正平稳运行。突然，车厢广播
里传来急促的寻人启事：“各位
乘客请注意，列车上如有医务
人员，请立即到5号车厢……”

正准备返校参加护理技能
集训的吴雨轩听到广播后，没
有丝毫犹豫，立即起身，快步

赶往患者所在的车厢。眼前的
景象让她心中一紧：一位年轻
的女孩脸色苍白，额头渗出冷
汗，双手因不适而僵硬地蜷曲
着。

“我是学助产专业的，让我
来帮忙！”吴雨轩立刻上前表明
身份，语气坚定而温和。

在医疗条件有限的列车上，
一场专业的救护迅速展开。吴雨
轩首先俯身安抚情绪紧张的女
孩：“别紧张，跟着我慢慢呼吸，放
松一点……”随后，她运用在校所
学的医学基础知识和中医护理技
能，找准穴位，开始为女孩进行专
业的按摩，以缓解其症状。

时间一分一秒流逝，在吴雨轩
持续的专业按压和温暖的陪伴下，
女孩的痛苦逐渐减轻，僵硬的身体
慢慢舒展开来。直到对方脸色恢
复，明确表示疼痛感已明显缓解，
吴雨轩才稍稍放心，但她依然守候
在旁，细心观察，以防万一。

值得一提的是，在救助过程

中，吴雨轩随身携带的“专业装
备”——一次性人工呼吸膜，无意
中透露了她深厚的专业素养。“参
加完心肺复苏培训后就养成了习
惯，包里常备着，想着万一遇到紧
急情况能立刻派上用场。”她事后
解释道。虽然最终没有用上，但这
小小的细节，正是她时刻准备着
守护生命的生动写照。

对于被救女孩的再三感谢，
吴雨轩的回答质朴而真诚：“当时
没想那么多，听到广播就本能地
冲过去了。学校和老师一直教导
我们，作为医学专业学生，学好技
术的同时，更要有仁爱之心。能帮
到别人，真的特别开心。”

吴雨轩的挺身而出，并非这
所学校偶然闪现的光芒。就在去
年，同样是飞驰的列车上，该校
学子方媛媛面对突发疾病的乘
客，毫不犹豫出手施救，其善举
感动无数人，被众多媒体争相报
道。更早之前，该校优秀毕业生
言侃侃，通过一通电话远程指导
接生，帮助一个新生儿平安落
地，这个故事也曾登上央视，传
为佳话。

从方媛媛到言侃侃，再到吴
雨轩，一个个关键时刻挺身而出
的“最美”身影，勾勒出该校独特
的育人底色。这背后，是学校多年
来将“仁爱、健康”校训精神融入

血脉的坚持，是“敬佑生命、救死
扶伤、甘于奉献、大爱无疆”职业
素养的无声浸润，更是理论与实
践并重的人才培养模式的生动体
现。

“我们始终坚持以立德树人
为根本，将职业精神贯穿专业教
学全过程，致力于培养‘下得去、
留得住、用得上’的高素质卫生健
康服务人才。”该校护理学院院长
黄金银表示，一届届学子在校时
勤学苦练，走出校门后，或是在旅
途，或是在平凡岗位，一次次用专
业知识化解危机，这些行动都是
在用仁爱之心守护生命、服务社
会。
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吴雨轩参加志愿服务活动。
通讯员供图


