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竹之魂
鄞州区宋诏桥中学921班
钟梓汐（证号J26997065）
指导老师：郑江川

绿影摇曳着向上生长，竹子，这
种看似普通的植物，却能创造出6
周生长到15米的奇迹。少有人知的
是，在竹子下方的土壤里，蔓延四周
的竹根，正是它厚积薄发的最好证
明。

积累不是无目的地堆砌，而是瞄
准目标深耕细琢。“锲而舍之，朽木不
折；锲而不舍，金石可镂。”杂交水稻
之父袁隆平，一生为解决中国人的吃
饭问题而不懈努力。他专注于足下的
土地，开拓杂交水稻培育之路，数十
年如一日地“深耕”田间。失败未曾挫
去他的耐心，质疑无法削减他的勇
气。他在实验室里反复“细琢”，将这
份坚守化作攻克难关的利器，最终抵
达了成功的彼岸。

积累也不是追求立竿见影的效
果，而是持之以恒的沉淀。就像竹子，
从不贪恋洒遍阳光的康庄大道，甘愿
蜷缩在泥土之中，即便只生长了3厘
米，也始终在默默筑牢根基。司马迁
以“究天人之际，通古今之变，成一家
之言”为毕生之志，他遍阅各类古籍，
踏遍九州大地，即便饱受宫刑的屈
辱，仍在狱中耗费30年光阴，著成中
国第一部纪传体通史《史记》。这部巨
著被鲁迅誉为“史家之绝唱，无韵之
离骚”，正是他用生命沉淀理想的不
朽丰碑。

当我们惊叹于他人绽放光彩的
“第六周”时，不妨静下心来想一想：
他们何以成就这般辉煌？我们是否也
能像他们一样，珍惜每一寸时光，默
默积蓄力量？毕竟，当你真正觉醒的
那一刻，或许心底早已埋下一棵翠
芽，正悄悄积蓄力量，孕育着一个奔
向阳光的梦想。

生活课堂生活课堂
生活中处处藏着学问与惊

喜。小猫吃草、红豆“跳舞”、数
地砖算距离，这些小事里藏着
奇妙的科学与数学知识；当家
体验、角色互换，让我们懂得感
恩与责任；修复旧鸢、品读竹
魂，更让我们在传承与坚持中
感悟成长。只要用心观察、勤于
思考，平凡的日常里，处处都有
值得探索的奥秘。

马上有福
鄞州区惠风书院415班
贺佳睿（证号J26102651）
指导老师：竺景雯

青竹
鄞州区钟公庙实验小学305班
肖翊程（证号J26108277）
指导老师：周雅欣

会“跳舞”的红豆
鄞州区下应中心小学302班
陈弈朵（证号J26103167）
指导老师：傅争艳

寒假的一天，哥哥神神秘秘地跟
我说：“你想看红豆跳舞吗？”我歪着
脑袋，满脸不信地反驳：“红豆没有
脚，怎么可能会跳舞呢？”带着这个疑
问，我跟着哥哥一起开启了这场神奇
的实验之旅。

首先，我们准备好所有实验材
料：一个透明的玻璃杯、一包食用小
苏打、一瓶白醋、一把圆润的红豆、一
杯清水，还有一根筷子。一切准备就
绪，实验正式开始！我先将白色的小
苏打倒入玻璃杯中，接着加入清水，
拿起筷子快速搅拌。等小苏打溶解得
差不多时，我屏住呼吸，缓缓地向杯
中倒入白醋。

“滋滋滋——”奇迹瞬间发生了！
杯子里顿时像刚打开的汽水一样，无
数细密的气泡争先恐后地往上冒，场
面热闹极了。我赶紧把红豆一股脑儿
倒进去。起初，红豆们像害羞的小姑
娘，安静地趴在杯底；可没过几秒，它
们就被气泡轻轻“托”了起来，开始在
水中“翩翩起舞”。它们一会儿上升，
一会儿下沉，忽快忽慢，真像一个个
灵动的红色小精灵！

我迫不及待地问哥哥：“红豆为
什么会跳舞呀？”哥哥耐心地解释道：

“白醋里的醋酸会和小苏打发生化学
反应，产生二氧化碳气泡。这些气泡
粘在红豆表面，就像给它装上了‘救
生圈’，带着它浮上来；等气泡在水面
破裂，‘救生圈’消失了，红豆自然就
沉下去了。这样循环往复，看起来就
像在跳舞啦。”

原来科学就在我们身边！只要拥
有善于观察的眼睛和爱思考的大脑，
就能解锁生活中无穷的奥秘。

今天我当家
宁波艺术实验学校明湖校区201班
徐若水（证号J26108327）
指导老师：戴婷婷

寒假里，我迎来了一项特别的作
业——角色体验。和妈妈商量后，我
决定当一次家。

妈妈笑着说：“宝贝，当家的第一
步，就是要学会做菜。”我脑海里立刻
浮现出红烧鲳鱼、咸菜黄鱼汤……可
转念一想，这些菜难度太高，我肯定
做不好。突然，我灵机一动：腊肉蒸
蛋，就它了！

我从冰箱里拿出腊肉和土鸡蛋。
切腊肉时，它像条调皮的小泥鳅，滑
溜溜的总按不住，我只好请妈妈帮忙
按住，再小心翼翼地把它切成薄片。
我把腊肉片在盘子里摆成一圈，像一
朵盛开的牡丹。接着磕鸡蛋，第一次
太轻，蛋壳纹丝不动；第二次重了，连
壳带蛋一起掉进盘里，我手忙脚乱地
把碎壳挑了出来。

最后，我把菜放进蒸锅，定时十
分钟。不一会儿，厨房里就飘出了诱
人的香气。闹钟一响，我迫不及待地
端出菜，滴上几滴鲜酱油，请爸妈品
尝。他们异口同声地夸我能干，我心
里美滋滋的。

今天我尝到了劳动的快乐，也体
会到了爸妈平时的辛苦。

逛大街，数地砖
鄞州区华泰小学东校区305班
杜雯怡（证号J26999199）
指导老师：叶建春

周末，我和爸爸在街上逛。我低
头一看，人行道上铺满了方方正正的
地砖，一块挨着一块，特别整齐。

我突然想到数学课上学的测量
知识，就好奇地问爸爸：“从这里到前
面的路口，有多少距离呀？”爸爸笑着
让我自己估一估。我想先数出这段距
离有多少块地砖，再估一估一块地砖
的长度，用乘法就能算出距离了。

我一边走一边数，地砖的数量数
出来了，再乘以每块的长度，就估算
出了这段路的距离。原来，走在路上
也能用到数学知识。

我和爸爸互换角色
宁波艺术实验学校明湖校区201班
袁甬吉（证号J26107633）
指导老师：戴婷婷

如果我变成了爸爸，我会怎么度
过这奇妙的一天呢？趁着寒假，我和
爸爸开启角色互换的一天。

清晨5点，天还没亮，我的“超级
老爸”模式就准时开启了！我轻轻起
床，出门跑步，用精神满满的状态，迎
接新的一天。跑完步，我来到早餐店，
买好全家最爱吃的早点。

回到家，我准时去叫“孩子们”起
床，看着他们洗脸、刷牙，耐心地陪着
他们吃完早饭。送妹妹去托管班的路
上，我叮嘱她要听话，就像爸爸平时
对我那样。

送完妹妹，我来到爸爸的办公
室。第一件事，就是把办公室打扫得
一尘不染。然后，我陪爸爸开始一天
的工作。虽然我不太懂爸爸具体在忙
什么，但我知道，那都是为了我们家
在努力。下班后，我赶到食堂，打好热
乎乎的饭菜带回家。吃完晚饭，最重
要的任务来了——辅导妹妹学习！虽
然有些题目有点难，但我会像爸爸一
样，耐心讲解，绝不发脾气。

做完功课，我就带着“孩子们”下
楼运动。我们一起跑步、一起玩耍，就
像爸爸平时陪我们那样。虽然有点
累，但看着他们开心的样子，我心里
特别温暖、特别满足。

这就是爸爸的一天，忙碌但充满
了爱。

经过这次“角色互换”，我才真正
明白：原来爸爸的爱，藏在每一顿早
饭、每一次接送、每一句叮嘱里。以
后，我一定要更懂事，少让爸爸操心，
用自己的行动好好爱他！

身边的小事
奉化区实验小学304班
严妤佳（证号J26502924）
指导老师：毛裕春

在生活中，我们或许无法做出惊
天动地的大事，但只要我们用心去感
受，那些看似不起眼的小事，也会变
得意义非凡。比如，我们每天都在做
的“小事”——垃圾分类。

我们平时产生的垃圾可以分成
厨余垃圾、可回收垃圾、有害垃圾、其
他垃圾。鱼骨头、剩菜剩饭、果皮……
这些都是厨余垃圾，它们可以给植物
当肥料。厨余垃圾桶是绿色的。蓝色
的是可回收垃圾桶，可以放矿泉水
瓶、纸盒、铁、铜……这些可以回收再
次利用。你们知道有害垃圾桶是什么
颜色吗？对了，它是红色的。有害垃圾
包括电池、灯泡、过期药物、化妆品
等，要进行特殊处理，不能乱扔，否则
会污染环境。除了厨余垃圾、可回收
垃圾、有害垃圾，其他的都可以放在
黑色的垃圾桶里。

通过垃圾分类，我们可以变废为
宝、保护环境。我希望大家都能做好
这件小事，让我们有一个美好的家
园。

生活中的发现
奉化区岳林中心小学308班
王晨霁（证号J26999128）
指导老师：赵妙

一个阳光明媚的早晨，我刚走到
客厅，就看见家里的小猫“开心果”正
蹲在阳台上，脑袋一点一点的，不知道
在忙什么。我轻手轻脚地走过去，想一
探究竟。

凑近一看，我忍不住瞪大了眼睛：
“开心果”正低着头，津津有味地啃着
一盆奇怪的小草，嫩绿的叶子被它咬
得沙沙响。小猫不是爱吃鱼和猫粮吗？
怎么会喜欢吃草呢？这可不行！我急忙
大喊：“妈妈！妈妈！快过来！开心果竟
然在吃草！”

妈妈听见喊声，急匆匆地跑过来，
手里还攥着刚叠了一半的衣服，嘴里
念叨着：“怎么了？小猫出啥事了？”当
看见阳台上的猫草和我怀里一脸无辜
的“开心果”时，她忍不住笑了：“别着
急，这不是普通的草，是小猫的‘救命
草’呢！”她指着那盆草解释道，“这叫
猫草，小猫每次舔毛都会把掉的毛吃
进肚子里，时间长了会形成毛球，堵在
肠胃里可难受了。猫草能帮它把毛球
吐出来，相当于在吃‘药’呢！”

我听了恍然大悟，赶紧把“开心
果”放回阳台。果然，它吃完猫草没多
久，就轻巧地跳到阳台的水槽边，身子
微微一弓，吐出了一团雪白的毛球。看
着那团毛球，我忍不住感叹：短短的几
根猫草，居然有这么神奇的作用，原来
小动物的世界里，藏着这么多我不知
道的小知识呀！

旧鸢新翼
鄞州区宋诏桥中学923班
钟梓淇（证号J26997064）
指导老师 赵蜜蜜

“咔嚓”一声脆响，道光年间沙燕
纸鸢的竹篾，在我手中应声而断。那道
裂痕，像时光陡然睁开的眼睛，凝视着
我这个莽撞的现代来客。蒙尘的绢面
随之撕开小口，仿佛旧梦被惊扰时的
一声叹息。

“莫要掩埋旧的痕迹。”曾祖父的
声音从工坊深处传来。他立于满室竹
香中，身后是参差林立的废弃骨架，像
无数未完成的飞翔。“我们的作用，是
让新生命从旧的肌体中孕育。”

修复的历程，是一场与时间的漫
长对话。夕阳的余晖将竹篾染成琥珀
色，我在一次次削磨中，感知着纤维的
韧性。曾祖父枯瘦的手指抚过纸鸢的
断翼，目光悠远：“这最后一次修补是
在太平年间，战火中，它又断了。”光线
穿透绢面，我清晰地看见层层叠叠的
补缀针脚——每一针都是历史剧痛后
的愈合，每一线都是文明不倒的倔强。

“这竹节，是士人的风骨，是危难
时永不弯曲的脊梁。”他擦拭着新削的
竹骨，动作庄重如仪式。在那些寂静的
午后，我恍若听见历史的回响：战火纷
飞中，先辈们正是怀着这般坚韧，将破
碎的山河一针一线缝合；正是秉持这
般风骨，在至暗时刻守护着文明的火
种。二百一十五根新旧交错的竹骨，终
于在泛黄的绢面上重筑骨架——旧的
灵魂，找到了新的依托。

风起之日，古老的纸鸢挣脱地心
引力，载着数十载光阴直上青云。我看
见，它在新时代的苍穹下，与无数相似
的灵魂重逢——那是每一个在各自岗
位上挺立的当代“脊梁”。旧的纸鸢在
新的天空下发现：那历经磨难而不屈
的精神，那深植于血脉的担当，从未因
时代更迭而褪色。

原来，真正的“新”从来不是对
“旧”的取代，而是“旧”的灵魂在新时
代的容器中，获得更蓬勃的生命力。这
道光年间的纸鸢，既是历史的见证，也
是未来的预言。它告诉我们，文明的传
承不是简单的复制，而是一场永不停
息的创造性转化。


