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深入观察这些校园实践，不难
发现，宁波中小学的“身心健康”培
育正实现从“被动应对”到“主动赋
能”的质变。

在心理健康教育方面，学校跳
出传统心理讲座的框架，精准对接
学生年龄特点创新载体：宁波东海
实验学校以AI技术为纽带，将抗

挫力、归属感等抽象心理品质转化
为可感可玩的沉浸式体验；镇海应
行久外语实验学校以一场温暖的
爱心义卖，让向善向美的种子在学
子心中生根发芽。

在体育教育领域，“以赛育人”
的理念得到充分落地。北仑区九峰
小学连续两年举办体质争霸赛，

通过“家校协同”延伸育人链条。
这种设计既落实了教育部“每天
锻炼两小时”的刚性要求，又呼应
了“以赛促教、以赛代练、以赛育
人”的政策导向，让体育
成为锤炼意志、培育抗
挫折能力的重要途径。

2026年新学期，宁波多所学校创新开学活动

让“身心健康”成为成长的底色
AI游园会里化解焦虑，“山海牵手”让向善的种子发芽，趣味运动场中强健体魄……2026年新学期伊始，宁波多所学校

打破传统开学模式，将“健康第一”教育理念渗透其中，以一系列形式新颖、内涵深厚的开学活动，让开学季既有温度又富活

力，更清晰勾勒出宁波基础教育从“知识传授”向“全面育人”的转型轨迹。
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这些校园实践的背后，正
是教育部《全面推进健康学校
建设的指导意见》在宁波落地
生根的鲜活注脚。意见明确提
出“坚持身心一体，统筹促进学
生身体健康和心理健康”，而宁
波多所学校的探索，恰恰抓住
了这一核心要求——将身心健
康培育融入校园日常，让教育
回归“培养完整的人”的初心。

值得关注的是，宁波各校
的这些实践实现了“专业引领”
与“人文关怀”的双向赋能：AI
技术的应用让心育更具针对
性，温暖拥抱、甜蜜奖励等细节
让教育更有温度；体育活动既
保证了锻炼实效，又通过趣味
设计激发学生内在动力。这种

“刚柔并济”的育人方式，既回
应了青少年体质健康与心理健
康的现实需求，也为健康学校
建设提供了可复制、可推广的
实践样本。

当校园不再只聚焦学业成
绩，而是真正将身心健康作为
全面发展的前提；当教育者既
关注学生的体质数据，也在意
他们的情绪状态，孩子们才能
在成长路上收获健康的体魄、
健全的人格，这正是新时代教
育最本真的追求。随着健康学
校建设的持续推进，期待更多

校园涌现出这样的创新实
践，让“身心健康”成为

每一位学子的成长
底色，让教育的根与
魂更加坚实。

“和机器人下棋太有趣了，一
点都不紧张了！”3月 4日开学首
日，宁波东海实验学校的AI游园
会现场，集满打卡印章的低年级学
生兴奋地分享着体验感受。这场专
为一至三年级近千名学生打造的
开学第一课，设置了奇思妙问好奇
窗、阿尔法蛋对弈区、小飞编程体
验区、铁甲超人展区四大互动场
景，让心理调适在趣味体验中自然
发生。

完成所有体验后，孩子们还能
在打卡卡片上集齐印章，收获专属
科技小惊喜，让快乐情绪持续升
温。

如果说AI技术是心育的“科
技载体”，那么温暖的陪伴，就是最
质朴的关怀。

开学第一天，镇海应行久外语
实验学校没有常规上课，而是用一
场温暖的爱心义卖，开启了特别的
新学期。

活动中，来自四川北川的羌族
少年们带来了亲手制作的文创作品，
一个个独具民族特色的手作，成为校
园里亮眼的风景。多年来，镇海应行
久外语实验学校与北川“妈妈农场”
结下深厚情谊，每年暑假都有教师远
赴四川支教。此次羌族孩子们来到宁
波，与该校学子一同参加开学典礼、
参与爱心义卖、走进招宝山感受历史
文化，在互动交流中增进了解、加深
友谊。
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从形式创新到内涵升级，育人逻辑更趋精准

体育育人在开学首日同样精
彩纷呈。

“新学期好！”“健康第一！”开
学当天，北仑区九峰小学的校门
口，师生间的暗号互动拉开了体质
趣味争霸赛的序幕。赛场上，同学
们精神抖擞、默契配合，跳绳、仰卧
起坐集体接力等项目中，加油声、
呐喊声、欢笑声交织回荡。大家在
奔跑跳跃中锻炼身体、增强体质，
在并肩作战中学会坚持、懂得互
助，真正体会到“快乐运动、健康成
长”的真谛。操场一侧的零食区里，

琳琅满目的零食堆成“小山”，同学
们凭借班级努力赢得体验时长，用
汗水兑换甜蜜奖励，让体育锻炼变
得更具吸引力。

“‘健康第一’不是口号，而是
新学期送给孩子们的见面礼。”学
校活动负责人周莹莹表示，学校始
终坚持“人人参与、人人健康”的理
念，寒假便倡议居家锻炼，形成了

“家校协同备战”的良性循环。
在宁波市第一幼儿园，园所将

开学活动场地搬到中山广场，以一
场户外“亲子运动+游戏打卡”拉

开了新学期帷幕。整个活动除了结
合园所文化与季节特色，更设置了
障碍挑战、打卡游戏等环节，让孩
子们在游戏、运动与体验中，亲历
行为课程的“实践之乐”，快乐成
长。

同日，在宁波市孙文英小学操
场上，孩子们跳起活力满满的“骏
马欢乐操”，大家跟着节奏欢快舞
动，笑容灿烂、动作整齐，尽显少年
朝气。足球少年、学长张董还向学
弟学妹们传授足球经验，在运动中
感受快乐。

“健康第一”不止是开学口号

把温暖与力量藏进开学第一课
身心健康
是教育的根与魂
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