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A
春节前后，奉化新建村的梅花开

了。漫山遍野的粉白之间，游人如织。
奉化区教育局教研室心理健康

教育教研员姜红霞带着孩子和另外
两个小朋友前往新建村赏梅。在山间
小路上，她看见一个小小的身影独自
迎面走来——那是个七八岁的小女
孩，手里拄着一根小木棍，步伐轻盈，
神情自若。

“我当时心里咯噔了一下，以为
是谁家孩子走散了。”姜红霞回忆道。
她上前询问，没想到小姑娘落落大方
地回答：“我一个人来的，爷爷奶奶就
在附近开酒窖，我对这里很熟，经常
来。”

这个女孩叫马婧茹，今年8岁，
是奉化区岳林中心小学201班的学
生。更让姜红霞惊讶的是，小女孩主
动发出邀请：“你们等一下路过的话，
可以到我爷爷的酒窖来玩！”

就这样，姜红霞一行人循着她的
指引，走进了那个藏在小山村里的神
秘酒窖，也认识了这位已经在酒窖当
了近三年义务小导游的孩子。

寒假，也是老师们家访的时间。宁波外国语高级中学N2802班班主任龚迪颖和导师蓝艳、周琦君的家访，却有些

不一样。这次，她们改以往入户家访为咖啡馆面谈，在相对轻松的氛围中，不仅与家长们交流他们关心的问题，还通过

师生沟通了解学生的假期生活、学习情况。 □现代金报 | 甬派 记者 王伟

N2802班的寒假面谈一共开
展了两次，一次在腊月廿六，一次
在正月初七。参加的，有全班学生
（个别有事请假）、预约的家长，还
有班上的老师们。这也是该校全员
导师制的体现，由班主任联合学生
的专属导师共同约见家长，重点围
绕学业指导、选课规划等家长关切
的问题展开。

活动的前半段为学业沟通与
师生交流。

老师们会了解学生的寒假计
划与寒假作业完成进度。“这样做
的目的是了解孩子们的假期状
态。”龚迪颖说。腊月的会面，老师
们还特意准备了盲盒贺卡，每一
张都写满了对孩子们的期许与祝
福，藏着不期而遇的惊喜。一段时
间没见的同学们围坐在一起，分
享寒假趣事，叽叽喳喳的欢声笑
语，让现场充满了暖意。正月初七
的会面，老师则提醒孩子们合理
规划剩余寒假时间，兼顾学习与
休息，做到劳逸结合。

寒假面谈有两次，
班主任携手导师约家长

重点回应选课问题，提出合理建议

“一对一”精准陪伴
阳光下坦诚交流

师生交流结束后，家校“一对
一”沟通有序衔接，预约好的家长
依次到场，与班主任及专属导师深
入交谈。老师们结合学生平时表现
与寒假作业情况，客观反馈孩子的
学业优势与提升空间，重点回应了
家长们普遍关心的选课问题——
结合学生学科成绩、兴趣偏好及未
来发展方向，分析不同选课组合与
注意事项，帮助家长和学生理清选
课思路。

有的家长格外关注孩子的选
课规划，反复询问“如何平衡优势
学科与兴趣选课”“选课对未来升
学的影响”等问题，老师们耐心解
答、逐一分析，结合孩子的日常表
现给出合理建议，抚平家长的焦
虑。同时，老师们也认真倾听家长
的其他诉求与担忧，共同探讨寒假
期间的教育方法、学习规划，引导
家长注重亲子陪伴，关注孩子身心
健康，形成家校共育的合力。

龚迪颖是该校学生发展中
心的负责人，她表示，全员导师
制的核心就是“一对一”精准陪
伴，本次面谈聚焦选课等关键问
题，就是助力解决学生和家长的
困惑。

据了解，为确保面谈活动
有序高效开展，活动之前，班级
提前发布温馨提示，老师细致
叮嘱学生和家长往返途中注意
交通安全，合理规划出行时间。

“两次面谈，恰逢天气晴朗，阳
光做伴，师生、家长在音乐声中
开启更加坦诚的交流。还有盲
盒贺卡传情，温馨瞬间记录，这
样的寒假面谈，密切了师生关
系，增进了家校沟通。”龚老师
说。

值得一提的是，宁波外国
语高级中学其他班级的班主任
老师也结合各自实际，开展了
上门家访、线上座谈、线下集
中会面等多种形式的寒假家访
活动。

高中生如何选课？老师家长见面细聊

奉化二年级小学生
寒假当起义务“小导游”

这个春节，在奉
化溪口镇新建村，有
一位特别的“义务导
游”——她是岳林中
心小学二年级学生，
8岁的马婧茹。

当各地游客慕
名前来赏梅时，这个
女孩正穿梭在自家
800米深的山洞酒窖
和梅花山路上，用稚
嫩而自信的声音，向
八方来客介绍家乡
的酿酒文化和风土
人情。这个寒假，她
几乎每天都“在岗”，
有时带游客参观酒
窖，有时为村里的梅
花“代言”。

□现代金报 | 甬派
记者 张志龙
通讯员 沈浓

新建村的梅花是当地一景，
而马婧茹家的酒窖恰好处在通往
赏梅景点的必经之路上。

寒假期间，马婧茹还客串起
赏梅小导游。“她在山路上走惯
了，对这里每一条小道都特别熟
悉。有时候看到游客不知道怎么
走，她还会主动带路，一边走一边
介绍哪里的梅花开得最好。”马斌
杰说。

除了当导游，马婧茹还会在酒
窖里帮忙干些力所能及的活儿。家
里酿酒装瓶时，她会帮着贴商标、
装箱子；游客多的时候，她会主动
端茶倒水。“虽然个子还不够高，洗
碗还够不着水池，但扫地、拖地她
都会干，是我们家的‘小帮手’。”女
孩父亲马斌杰的语气里满是骄傲。

“她这种自信从容很少见。”作
为一名心理健康教育工作者，姜红
霞对马婧茹的评价不止于“可爱”。

“我那天从酒窖出来，就给她
学校的书记发了条信息，说今天
在山上偶遇了你们学校一个特别
的孩子。”姜红霞说，“让我感动的
有两个方面。”一是孩子的独立和
胆量。“现在很多中小学的孩子，
接触自然的机会少，独立能力也
相对欠缺。但这个孩子从小在大
自然里长大，敢一个人走山路，敢
主动和陌生人交流，这种自信和
从容，在这个年龄段的孩子里很
少见。”二是孩子的沟通能力。“她
和我对话的时候，完全是一种平
等的态度，没有怯生生的感觉，也
没有小孩子的扭捏。她就像一个
小大人，但又保留着孩子的天真。
这种状态特别难得。”

姜红霞说，马婧茹身上展现出
的正是当下教育中越来越被重视
的心理品质：自信、独立、善于表
达、乐于交往。

马婧茹家的酒窖位于新建村
通往赏梅景点的必经之路上，是
一个天然形成的山洞，深达800余
米。洞内存放着上百坛爷爷奶奶
亲手酿造的酒。

女孩父亲马斌杰告诉记者，
女儿当“导游”完全是自然而然的
事。“从小也没特意培养，我们酒
窖经常有客人来，我们带着客人
进去参观，她就跟在旁边，听我们
介绍酒的名字、年份、酿酒的原
料。听着听着，她就记住了。”

从大班开始，马婧茹就偶尔
“客串”小导游。起初是大人在忙，
让她带客人进去转转；后来，她自
己越来越熟练，胆子也越来越大。

“她性格开朗，不怯场。小时候有
活动，让她上台唱个歌、自我介
绍，别的孩子不敢，她敢。”马斌杰
说。

随着新建村赏梅的名气越来
越大，每到梅花盛开时节，游客从
各地慕名而来。马婧茹家的酒窖
免费对外开放，而这位小小的义
务讲解员，就成了酒窖里最独特
的风景。

姜红霞亲眼见证了这一幕。那
天，她们刚从梅花山下来，拐进酒窖，
马婧茹已经“到岗”了。“她一看见我
们，立刻进入角色，带着我们往山洞
里走，一边走一边介绍，完全是一个
专业小导游的样子。”

老师偶遇特殊小导游

没有特意教她，做导游是耳濡目染

她像一个小大人，“这种自信从容很少见”
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马静茹在自家酒窖门口。受访者供图

咖啡馆面谈。学校供图

■跟着老师去家访


