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组稿老师 曹睿

伊犁游记
鄞州区堇山小学209班
高正雯（证号J26109965）
指导老师：邵琪俐

坐了7个多小时的飞机，我们终
于来到了新疆伊宁市。晚上9点，天
空还亮着，我觉得太神奇了。第二天
早上9点，天才微亮，我猜新疆的小
孩们肯定10点才上学吧。

我们开车来到了赛里木湖。赛
里木湖被称为“大西洋的最后一滴
眼泪”。远处的雪山高高地耸立着，
湖已经全部被冰封了，看过去白茫
茫的一片。只有一处有温泉口的湖
面还没有被冻住，上面游着许多雪
白的天鹅。

看完天鹅，我们又看到了人工雕
刻的冰瀑布，非常壮观。我们在冰瀑
布下拍了很多美丽的照片。洁白无瑕
的雪地里，我看到了一串小狐狸的脚
印。我原想跟着脚印去看看狐狸的
家，可是实在是太远了，脚印延伸到
了雪山深处。

第三天，我们来到了库尔德宁。
库尔德宁有一句话：“早知库尔德宁，
何必阿尔卑斯。”天空下起了雪。我第
一次看到下这么大的雪。

爸爸把车往山顶开，半路遇到了
一群新疆人，他们拿着露营装备，要
去雪地里露营。我和爸爸跟着他们一
起走进了雪地。雪地就像铺了二十层
厚被子一样，我一脚踩进去，雪漫到
了我的大腿。爸爸把我拔出来，我感
觉自己就像根萝卜。

爸爸陪着我在雪地里堆雪人。我
把自己的帽子给雪人戴上，用云杉树
的枝条做它的手臂，雪人活灵活现，
我真是太开心了。

第四天，我们去了那拉提滑雪
场。我第一次滑雪，一连摔了好几跤，
最后放弃了，坐着滑到了山脚，真是
太刺激了。

新疆真是太美了，让人流连忘
返。

难忘的滑雪之旅
鄞州区江东实验小学南校区201班
吴思桐（证号J26999002）
指导老师：沃婵嬿

一到冬天，南方“小土豆”最期待
的是什么？当然是去北方玩雪啦！今
年寒假，我和姐姐就去河北崇礼滑了
一次雪，特别刺激！

崇礼的滑雪场很大。漫山遍野都
覆盖着厚厚的积雪，就像一个银白色
的童话世界。山上有很多不同的雪
道，有的非常平缓，有的十分陡峭。这
一条条雪道好像是冬爷爷给大山戴
上的白围巾呢。

我的教练是一位非常耐心的大
姐姐。她先带我上初级道去热身，我
特别紧张，生怕摔倒。她先教我怎么
刹车，原来只要把脚打开成扇子的
形状，就可以稳稳地停住脚步啦。在
教练的指导下，我很快就学会了刹
车和滑行的技巧，胆子也渐渐变大
了。

教练见我掌握得不错，便趁热打
铁教我新的技巧——转弯。也许是太
过自信，我没听完教练说的话，就开
始滑了起来。可刚开始滑，我就重心
不稳，差点摔了个大马趴。教练笑着
把我扶起来，告诉我：“想真正学会滑
雪，要有耐心和勤奋。”

接下来，我仔仔细细地记住教练
说的每一个要点，认认真真地看她做
的每一次示范。又轮到我上场了，这
一次，我踏踏实实地练习，滑了一遍
又一遍，直到完全熟练为止。

滑雪不仅刺激好玩，还教会了我
做事情要有耐心，不能太急。等到明
年冬天，我还要去崇礼滑雪！

冰雪之乐冰雪之乐
当南方的小土豆遇见北国

的雪，当第一次踏上雪板驰骋
在雪道上——孩子们的寒假记
忆里，藏着无数与冰雪相遇的
惊喜瞬间。从长白山的雪道到
颐和园的冰场，从四明山的小
雪人到赛里木湖的天鹅，他们
用心体会着那份独属于冬天
的、晶莹剔透的童年快乐。

马踏祥云
鄞州区堇山小学308班
周蜜（证号J26108959）
指导老师：茅微微

收获
鄞州区学士小学203班
陈语汐（证号J26105316）
指导老师：陈晓

我的年度关键词
江北中心学校504班
夏子航（证号J26880531）
指导老师：王俭波

2025年已经悄悄走远，可当我
翻开记忆的相册，那些画面依然那么
清晰。这一年，如果要用一个词来形
容，那就是“探索”。

春天刚开学的时候，我发现五年
级的功课突然变难了，作业变多了，
课文变长了，有时候写作文半天才能
憋出一个字。妈妈告诉我：“学习就像
挖井，要找到最深的地方。”于是我开
始寻找适合自己的学习方法。我试着
早上起床背课文，发现记得特别快；
预习数学时先看例题，上课听起来轻
松多了；写作文前画个小小的思维导
图，思路一下子就清晰了。原来，学习
不是死记硬背，而是要找到那把属于
自己的“金钥匙”。当我在期中考试取
得进步时，我明白了——学会怎么学
习，比学习本身更重要。

暑假里，爸爸妈妈带我去了雁荡
山。以前在书本上读到“层峦叠嶂”，
这次真的站在山脚下，才知道这个词
有多美。我们沿着石阶往上爬，两边
的山峰像一把把利剑直插云霄。最难
忘的是大龙湫瀑布，水从那么高的地
方飞泻而下，像一条白色的巨龙，溅
起的水雾飘在脸上凉丝丝的。爸爸说
这瀑布有一百九十米高，我仰着头看
了好久，脖子都酸了。等到爬上山顶
往下看，房子像火柴盒，汽车像小甲
虫，白云就在头顶飘过。那一刻，我真
切感受到祖国的山河多么壮丽，心里
涌起一种说不出的自豪。

春天的那个下午，我永远也忘不
了。我和小伙伴们在学校里玩抓人游
戏，我跑得太快，一脚踩空，整个人重
重地摔在地上，脚踝传来一阵剧痛。
小伙伴们立刻围了过来，有的飞奔去
找老师，有的蹲在我旁边查看情况，
还有的握着我的手说“别怕别怕”。后
来我打着绷带去学校上课，他们轮流
来给我送作业、打饭。看着他们围在
我身边叽叽喳喳的样子，我的眼眶湿
润了——原来真正的友谊，不只是在
一起玩得开心，更是当你摔倒时，有
人愿意停下来扶你一把。

打着绷带的那些日子，我想了很
多很多。为什么脚骨折了，我反而觉
得收获了更多？为什么学习变难了，
我反而更有劲头？为什么去过那么多
地方，雁荡山特别让我难忘？慢慢地，
我好像想明白了——探索成长，就是
在摔倒后学会小心，在困难面前学会
坚持，在旅途中学会观察，在朋友的
关心中学会感恩。就像毛毛虫变成蝴
蝶，成长的过程可能有点疼，但最后
一定会变得更美。

2025年，我探索了学习的奥秘，
探索了美丽的山河，探索了真挚的友
谊，也探索了成长的意义。这一年已
经过去，但它留给我的勇气和力量，
会陪着我继续往前走，去探索更广阔
的世界。

我的滑雪初体验
鄞州区堇山小学209班
曹子铄（证号J26105993）
指导老师：邵琪俐

寒假里，我们一家人来到了美丽
的长白山。这里到处都是白茫茫的
雪，天空中还飘着鹅毛大雪，像无数
小精灵在空中跳舞，美极了！我早就
盼着在这里滑雪啦，心里又激动又紧
张。

穿上厚厚的滑雪服，踩上滑雪
板，我一下子站不稳，摇摇晃晃的像
个小企鹅。哥哥耐心地当起了我的小
教练，他手把手教我怎么握雪杖，怎
么屈膝刹车，怎么平稳滑行。我认真
地听着、学着，摔了几次也不害怕，拍
拍身上的雪继续练习。

没想到我学得特别快，没多久
就能在初级滑道稳稳滑行了！风从
耳边吹过，雪花落在脸上，凉凉的，
但特别开心。哥哥看我滑得这么好，
带着我挑战了中级滑道。我跟着哥
哥的节奏，一路向前滑，足足滑了
1.2公里！

大雪还在下，长白山的雪道软软
的、白白的，我踩着滑雪板穿梭在雪
景里，感觉自己像一只自由的小鸟。
这次滑雪太有趣啦，我不仅学会了新
本领，还感受到了滑雪的快乐，这真
是一次难忘的旅行！

去四明山看雪
鄞州区钟公庙实验小学305班
姚泓宇（证号J26108134）
指导老师：周雅欣

元旦那天，我和朋友们一起去四
明山看雪，心里别提有多开心了。

山路弯弯曲曲的，转得我头晕目
眩，可是窗外的景色越来越美了。小
草盖上了雪白的被子，矮矮的树枝上
挂着亮晶晶的冰柱子，风一吹就轻轻
地摇晃。远处的大山白茫茫的，就像
披上了一件巨大的白色衣服，好看极
了！

到达了山顶，我们迫不及待地冲
下车。雪又松又软，踩上去“咯吱咯
吱”地响，我用手抓了一把，冰冰凉凉
的，放到嘴里一尝，像白开水还带着
一点苦味。我们分工合作堆雪人：滚
一个大大的雪球做身体，再滚一个小
小的雪球当头，用松果做眼睛，用萝
卜做鼻子，用手画一个笑脸，再找来
两根树枝当手。我还把我的帽子和围
巾给它戴上，一个可爱的雪人就做好
啦！我们还打起了雪仗，雪球飞来飞
去，大家笑着、闹着，脸蛋冻得通红都
不在意。

快乐的时光过得真快，夕阳西下
时，我们才依依不舍地告别了四明
山。这个元旦，是我玩得最开心的一
天！

滑雪之旅
宁波艺术实验学校明洲校区301班
陈思音（证号J26102962）
指导老师：应混娇

你有在海拔一千多米的高山上
滑过雪吗？有坐着缆车住进云端的星
空酒店吗？这个冬天，我来到安吉云
上草原，开启了一场超有趣的滑雪之
旅。

到了目的地，我们先乘坐酒店的
VIP缆车缓缓登上1168米的山顶，
再坐接驳车来到星空酒店。一推开房
间门，我瞬间被惊喜包围！整个房间
都是星空主题，天花板的灯带像银河
一样闪闪发亮，连卷纸都印着可爱的
宇航员头像。我兴奋地在客厅里跑了
一圈，太喜欢这个充满巧思的酒店
了！

稍作休息后，我们就迫不及待地
去滑雪场啦。妈妈细心地帮我戴好头
盔、穿好雪鞋，再把滑雪板固定在脚
上。做好防护后，我们就兴冲冲地冲
进了雪场。雪场里的雪厚厚的、软软
的，到处都是欢声笑语的人们。我们
坐着魔毯来到雪道最高点，在妈妈的
鼓励下，我深吸一口气，脚轻轻一蹬，
身体就顺着雪道滑了下去。冷风从脸
庞呼呼吹过，脚下的白雪飞速向后
退，那种自由又刺激的感觉，真的太
舒服了！

第二天一早，我们又来到了滑雪
场。因为气温很低，雪地上结了一层
细细的“面条雪”，滑起来不太顺畅。
我握着雪杖慢慢调整方向，转弯时小
心翼翼地绕来绕去，生怕撞到旁边的
雪条。滑累了，我们就坐在雪地上休
息，一起堆雪人、打雪仗，晒着暖洋洋
的冬日阳光，享受着冬日里的惬意时
光。

冬日里的游戏
鄞州区华泰小学东校区306班
李若伊（证号J26107088）
指导老师：周春芳

在结冰的湖面上滑冰，是在南方
体会不到的乐趣。

我和妈妈来到北京颐和园，沿着
长廊走到了昆明湖旁。哇！多么美丽
的昆明湖呀！湖上结了厚厚的冰，一
整片的冰场在我的眼前，我兴奋地冲
了过去！

我挑了一辆红色的冰车和两个
橙色的手杖便出发啦！一开始我还不
会滑，摔了一个大跟头。之后我掌握
了技巧，将手杖用力插入冰里，然后
用力一撑，身体微微向前拱，就“哧
溜”一下滑出了一米多远。接着，我继
续向前移动，这时妈妈超过了我。我
着急地想滑过去，但是怎么也转不过
去。妈妈说；“宝贝，你往左转时，要用
右边的手杖用力一撑，屁股再用力一
甩，就转过去了。向右转时方向反一
下就好了。”我照妈妈说的做，灵活地
飞驰在冰面上，像一个快乐又自由的
小精灵。这时，旁边滑来一条“长龙”，
远处还有许多冰面自行车。我耳边不
时传来欢笑声和相互碰撞在一起的
声音。

落日余晖洒在冰面上，整个冰面
仿佛披上了一件金色的薄纱。虽然天
气寒冷，但是滑冰让我身心都暖洋洋
的。


