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“在来到四中之前，我并不觉得自己有主持的才能，也从未

认为自己可以成为舞台上的那个人。但在四中，我被允许、被鼓

励站在光里，也第一次意识到：原来我也可以熠熠生辉。”

这是宁波四中校友金怡蓓最近写给母校信中的一段话，

情真意切。

在写这封信时，她刚结束了2026年中美青年新春联欢主

题活动的主持工作，该活动由中国驻美国大使馆举办。活动

中，来自美国20多个州及华盛顿特区的青少年、中国留学生等

500余人欢聚一堂，共迎新春，金怡蓓以中英双语完成现场串

联与嘉宾互动，在不同语境之间自如切换。

□现代金报 | 甬派 记者 王伟

“我的主持之路，开始于四
中。2017年，我第一次站上宁波
四中艺术节的晚会舞台担任主持
人。那一年，我还是一个非常不自
信的小女孩——紧张、胆怯，甚至
不太相信自己可以胜任这样闪闪
发光的角色。可也正是在四中一
次次给予的机会中，在四中老师
们一次次给予的鼓励、耐心、坚定
的眼神中，我慢慢学会了站稳、开
口、相信自己。回头看去，这条路
已经快十年了。”金怡蓓在信中这
样写道。

金怡蓓坦率地告诉记者，在
进入高中之前，喜欢艺术活动的
她曾被认为“不务正业”“不好好

学习”“喜欢打扮”等，这让她一度
怀疑，自己是不是长得不好看？是
不是不受人喜欢？

再加上后来生了一场大病，以
至于刚进入高中的时候，她一度十
分脆弱，非常不自信。能够开启主
持之路，也有点机缘巧合。高一的
时候，金怡蓓报名担任学校运动会
志愿者，负责在检录处报号码牌。

“学校广播社的社长跑过来对我说
‘同学，你的声音好好听，要不要来
我们广播社’，如此友好的邀请，我
马上就心动了。”从此，金怡蓓有了
主持校园活动的机会。

很快，她就站到了学校艺术
节晚会的舞台上。在此之前，她和

另外的主持人已经在潘维玲和汪
新伟老师帮助下，模拟训练了一
遍又一遍，台词背得滚瓜烂熟，吐
词、发音、脸部表情的配合渐渐到
位。“上台前还是紧张的，等到聚
光灯打到我身上的那一刻，我告
诉自己，此刻，我只要做好这件事
情就够了。”她回忆说。

这次主持中美青年新春联欢
活动时，面对大使馆官员，和一张
张中西方面孔，金怡蓓说上台前
还是有点紧张，于是她又想起了
当年第一次主持四中艺术节时候
的情景，还是按照当年老师们的
要求和这些年积累的经验，鼓励
自己。

用中英双语主持2026年中美青年新春联欢会，她说：

“我的自信、勇气、从容，都源自宁波四中”

金怡蓓近照金怡蓓近照。。 受访者供图受访者供图

金怡蓓是宁波四中2020届
毕业生，高考后前往澳门城市大
学国际旅游与酒店管理专业就
读，如今是美国霍普金斯大学传
播学专业的二年级研究生。金怡
蓓是如何成为中美青年新春联欢
主题活动的主持人的？

“其实，我是毛遂自荐争取到
这个机会的。”电话那头，金怡蓓
分享了这次经历。来到美国的第
一年，她便关注到了这个活动，也
对活动中专业、稳健的主持风格
印象深刻。基于自己过往较为系
统的主持经验，她逐渐萌生了尝
试的想法，希望能在更高规格的
舞台上接受检验。

于是，她向中国驻美国大使
馆工作人员递交了完整的主持履
历与相关材料。经过履历审核与
综合评估，她接到了邀请，正式担

任此次活动的中方主持人。另一
位美方男主持人，则通过学校推
荐及大使馆选拔等程序产生。

金怡蓓主持过多场大型活
动，包括第一届粤港澳大湾区
优秀影视作品展优秀剧本颁奖
典礼、第三届大湾区酒店文创
产品展、粤港澳大湾区影视文
创产业融合发展论坛、察哈尔
学会外交大讲堂、澳门宁波同
乡联谊会成立四周年晚会、澳
门城市大学春茗晚宴暨校长就
职典礼等。

正是这些主持经历，让她在
众多候选人中脱颖而出。而在她
看来，真正值得感谢的，仍然是
高中时期给予她舞台与信任的
老师和同学——那是她主持道
路的起点，也是她从自卑走向自
信的起点。

如今回过头去看，金怡蓓觉
得，是高中三年治愈了那个曾经自
卑的小女孩，让她相信自己也可以
站在光里。

说起高中的老师们，金怡蓓
印象深刻。班主任谢群，将英语
教得扎实而生动，与学生相处
如朋友，从不过度干预；地理老
师叶玲霞、物理老师毕梦珍关
注的，始终是“这个学生本身是
什么样子”，而不是以成绩论高
低。

“我当时物理成绩特别差，毕
老师就让我去她办公室给我辅
导。她会问我是怎么把主持这件

事做好的，还会对我说‘你主持都
能做好，我相信你也能把物理学
好’。”金怡蓓说。

叶老师则总能从不同角度看
见学生的优点，即便成绩不突出，
也会肯定她善良、有情商或有潜
力。“后来我并没有走上专业播音
主持的道路，但我越来越清楚，今
天的我与高中三年密不可分。正
是那时候，我的自信被一点一点
培养出来。我学会了大方表达自
己，学会了在众人面前做真实的
自己。这种力量，远比一条具体的
专业路径更长久。”金怡蓓感慨
道。

金怡蓓很感谢高中的老师们
能够“蹲下来”和学生处在同一个
视角，看到学生作为一个独立个
体的优良品质。也是在那样的环
境下，金怡蓓开始思考“我是谁

““我有没有认真做自己”“我身上
是否有独特光芒”，这些对她后来
的成长无比重要。

从2017年第一次主持宁波
四中艺术节开始，9年来，金怡蓓
主持了不少大大小小的活动，这
些经历让她的青春变得更加耀
眼。她说：“我今天所拥有的自信、
勇气，以及站在舞台上的从容，都
源自宁波四中。”

喜欢艺术活动的她，一度被认为“不务正业”

丰富的主持经历让她有勇气毛遂自荐

“我今天所拥有的自信，都源自宁波四中”

宁波小学生登上
央视少儿春晚

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 钟婷婷 通讯
员 杨琇媛）2月7日晚，中央广播电视总台少儿频
道及央视频同步播出少儿春晚节目，宁海县前童
镇中心小学舞狮队的原创节目《萌狮》惊艳亮相，
在国家级舞台上展现了宁波少儿的风采。

去年12月18日，该校19名师生远赴江苏南通
参与《少儿春晚我来了》节目录制，为期三天的录制
经历，留下了孩子们刻苦拼搏的身影。

据悉，《萌狮》是宁海县前童镇中心小学精心
编排的原创节目，巧妙融合前童非遗舞狮技艺与
现代少儿运动韵律，既保留了传统舞狮的经典鼓
点与精气神，又加入童趣化编排，让千年非遗变得
生动鲜活，成为学校“儒雅教育”与舞狮特色课程
深度融合的成果。

作为宁海县非遗舞狮传承基地，前童镇中心
小学深耕舞狮特色教育多年，将舞狮技艺纳入日
常教学与课后服务，邀请专业教练授课，让非遗走
进校园、滋养童心。

在机场奏响“新春音乐会”
春运现场秒变舞台

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 林桦 通讯
员 虞晶颖）2月10日，宁波栎社国际机场2号航站
楼内暖意流淌、乐声回荡，一场由宁波市爱菊艺术
学校师生带来的“快闪贺新年”演出，在航站楼三
个点位轮番上演，现场成了“行走的音乐会”。

这场别开生面的快闪活动，是宁波机场“一米
阳光·小宁小曙喊你马上过大年啦”新春主题活动
的内容之一。宁波市爱菊艺术学校是该活动的支
持单位，同时也是一所宁波市儿童友好学校。师生
们走进空港，让音乐陪伴南来北往的旅客，在春运
人潮中传递出独特的艺术温情与节日祝福。

现场，由16名学生合奏的琵琶曲《拉德斯基进
行曲》气势恢宏，节奏明快，瞬间点燃了节日气氛；
二胡齐奏《赛马》则以奔放的旋律，展现了万马奔
腾的壮阔景象；当小提琴合奏《我和我的祖国》那
熟悉的旋律响起时，不少旅客停下脚步，轻声跟
唱。此外，充满活力的街舞《恭喜发财》更是将喜庆
的年味送到机场，引得现场掌声雷动。

“平时我们都在专业的排练厅和音乐厅里练
习，今天能站在机场这个特殊的‘舞台’为来自五
湖四海的旅客表演，我感到非常自豪。”一名演奏
小提琴的学生兴奋地说。

孩子们在孩子们在录制现场排练录制现场排练。。 学校供图学校供图

““快闪快闪””现场现场。。 通讯员供图通讯员供图


