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巧用“我有”“我是”“我能”

帮敏感男孩卸下社交防备

每个“惊弓之鸟”般的孩子背后，都藏

着不被看见的委屈与无助。作为教育者，我

们该如何帮孩子卸下防备，重拾直面世界

的勇气？肖琳莹老师用一段充满耐心的陪

伴、一套量身定制的引导方案，给出了温暖

的答案。

在班上，笑笑性格安静乖巧，总喜欢独自玩耍。
尽管我时常有意识地鼓励他主动社交，但收效甚微。
谁也没想到，在上学期，这个孩子竟在短短十多天里

“逃离”教室14次。
一次午饭时间，同学们准备排队去食堂。笑笑突

然情绪崩溃，执意不肯排队，窝在座位上不愿起身去
走廊。无论我怎么耐心询问，他都只低着头，小声说

“肚子疼要回家”。
这时，身旁的同学悄悄告诉我上午发生的一件

事。
语文课上，老师看到笑笑作业本上的字，建议他

擦掉重写，说不定能写得更工整些。这本是再平常不
过的一句话，可同桌的一句“老师说你字丑”，却像一
根小刺，扎进了笑笑心里。他满心委屈，撇着嘴红着
眼，一心想离开教室。

还有一次课堂上，我坐在教室里，陪着孩子们订
正作业。批到笑笑作业时，我点名请他到讲台边订
正，他不肯过来，甚至突然站起身来，径直往教室外
走去。不过是几道不会订正的题，却让笑笑坐立难
安。一番询问后才了解，他本就动作迟缓，越着急越
局促不安，总觉得全班同学的目光都聚焦在自己身
上，都在嘲笑他连这么简单的题都弄不懂。

就这样，只要碰上事情，笑笑就成了“惊弓之
鸟”。起初，他只是躲在教室走廊，后来直接跑到操
场、绿化带旁、家长等待室等逃离教室。

总想躲起来的“惊弓之鸟”

为什么笑笑会有这样表现？为了探寻背后根源，
我第一时间联系了笑笑妈妈。在和家长的深入沟通
中，那些藏在日常细节里的原因，渐渐浮出水面。

笑笑是父母盼了多年才得来的孩子，这份迟来
的欣喜，让全家人都将他视若珍宝、百般宠溺。笑笑
即使已经9岁，每晚仍要依偎在妈妈身边才能入睡。
生活中，他想要什么，家人总会想尽办法满足，几乎
没让他失望过。特别是妈妈大小事都包揽的养育方
式，让笑笑养成了过度依赖的性子。遇到难题，他的
第一反应不是自己想办法解决，而是习惯性地等待
大人出面。

正因如此，同学一句无意的调侃，都会被他无限
放大成带着恶意的嘲讽。再加上骨子里的好强、敏
感，他无法坦然接受哪怕一点点负面反馈。可校园里
没有了替他遮风挡雨的身影，父母“不能和别人起冲
突”的叮嘱又时刻响在耳边，这让他既没有应对矛盾
的策略，也没有宣泄委屈的出口，只能用逃离的方
式，躲开这一切。

当“包办”遇上“生性敏感”

温柔“断奶”，减少对家人的依赖

巧用“3i”策略，搭建抗挫折的勇气阶梯

天生敏感的孩子，对周遭的感知力远超常人，却总被贴上“不合群”“古怪”的标签。作为
班主任，我们更应该成为这群敏感孩子的“摆渡人”。在日常相处中，多给他们创造低压力的
社交机会，鼓励他们在小范围的互动中表达自我，而不是强迫他们立刻融入人群。当敏感的
心灵被温柔包裹，当胆怯的脚步被真诚鼓励，他们终会卸下防备，慢慢融入集体，将那份独
特的敏感转化为感知美好的天赋，成长为闪闪发光的“超人”。

成为敏感孩子的“摆渡人”

肖琳莹和孩子们一起阅读。受访者供图
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经过与家长的深入沟通，我决定了从改
善对母亲的依赖感、提升抗挫折能力两个维
度切入，为笑笑定制专属方案。

为缓解笑笑的分离焦虑、培养独立意识，
我和他的母亲共同制定了分阶段计划。第一
个月以情绪安抚为主，帮他平稳度过入学适
应期。第二个月尝试分床过渡，在父母床边搭
一张小床，让孩子慢慢住进自己的儿童房。

这个适应过程考验孩子的心态。每天入
校前，父母总要蹲在门口安抚许久，可一进教
室，笑笑还是会忍不住抹眼泪。

我留意到，这个敏感的小男孩有个小爱
好，喜欢画电塔。他的草稿本上，密密麻麻全

是形态各异的电塔线条。于是，我跟笑笑商
量每天最后一节课后服务时间，就是他的

“电塔创作时间”，专门用来画电塔。他还可
以把画好的电塔在班上公开展示。孩子攥着
铅笔，用力点了点头。我还会时不时和他交
流电塔方面的小知识，让孩子打开心扉，遇
到什么不开心的事情愿意表达出来。

除了在校陪伴，我还和家长达成共识：
遇到问题时，一定要让笑笑先开口表达，家
长只能在孩子说完后补充。起初，笑笑总是
红着脸，支支吾吾半天说不出一句完整的
话，可在我们一次次鼓励下，他渐渐能小声
说出自己的想法。

结合彭凯平教授《生活中的情绪》里的
“3i”策略，即“我有”“我是”“我能”，我循序
渐进地引导笑笑融入班级。

一次午休，我牵着他的小手走进心理辅
导室，依旧从他最爱的电塔聊起，看着他放
松下来，才顺势拿出一张画着小屋的白纸，
递给他一支橙色马克笔：“这个小屋里住着
一个小男孩，他就是你。现在，你想想，遇到
困难的时候，有没有人帮助过你？如果有，就
在屋子上画一颗星星。”

笑笑拿起笔，毫不犹豫地在小屋顶端画
了一颗星星。“果果陪我进托管班，妈妈教我
做作业，芸芸还教我做题。”他小声说着，嘴
角微微上扬。“那他们帮你的时候，你是什么
感受呀？”我追问。他认真地想了想，眼睛弯
成了月牙：“很好，我喜欢他们。”

我接过笔，给星星添了一圈金色的光
芒：“你看，你身边有这么多喜欢你、愿意帮
你的人。只要你勇敢说出想法和困难，我们
都会帮助你，你的心情也会变得更棒。”

为了让这份安全感延续，我私下找了果
果、芸芸等5个性格温和的孩子，和他们定
下温暖的“同桌约定”：每天轮流陪着笑笑，
用同伴的陪伴帮他逐步建立社交安全感。

当笑笑慢慢感受到身边的善意后，我开
始引导他看见“我是”的价值。结合笑笑痴迷
电塔的特点，我们邀请电力公司志愿者来班
级做“电亮未来”主题科普讲座。讲座现场，
志愿者带来了小型风力发电机模型，笑笑盯
着模型，眼睛一眨不眨。

“这是小型风力发电机，现实中有超大

的，我上次去看过！能发电是因为里面有个
机器，能量转化了。”笑笑小声嘀咕着，声音
不大，却被身旁的豪豪听到。豪豪立刻举手：

“老师，笑笑知道好多我们不懂的知识！”同
学们纷纷转过头，给他竖起了大拇指。我和
志愿者也连忙向他竖起大拇指。听到大家的
赞美声，笑笑的眼睛里闪烁着自信的光芒。

随后，我又鼓励笑笑在实践中积攒成长
力量，真正拥有“我能”的底气。我联合笑笑
妈妈和社交课老师，家校社三方协作，为他
量身定制了一张“勇气阶梯卡”。卡片上标注
着不同阶段的小目标：感到不舒服时，看向
对方超过3秒；发生冲突时，主动走到老师3
米内；用手势制止令自己不舒服的事情；主
动告诉妈妈和老师自己不开心的事情；和别
人有矛盾时，勇敢表达自己的想法；用沟通
的方式解决遇到的问题。

我把笑笑叫到办公室，拿出这张精心制
作的卡片：“笑笑，只要你达成卡片上的要
求，就能得到星星奖励哦。不同的目标对应
不同数量的星星，集齐20颗星星，老师就帮
你实现一个愿望。”笑笑接过卡片，开心地点
了点头。

此后的日子里，他每天都会认真在《学
习小主人》手册上记录自己的心情，遇到什
么困难，也会主动求助他人。不到一个月，笑
笑就集齐了20颗星星。当我问他想要什么
愿望时，他小声说道：“希望老师能去我家，
看看我的积木展示柜。”那一刻，我知道，这
个曾经受惊的“小鹿”，终于愿意迈开脚步，
朝着阳光，朝着同伴，慢慢走来了。
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