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让AI服务于学生高阶思维能力的培养
人工智能如何赋能科学教育，海曙教师交流课堂实践

随着《中小学人工智

能 通 识 教 育 指 南（2025

版）》等文件的出台，AI 赋

能教育已成为教育改革的

重要方向。然而，如何让AI

真正成为课堂教学的有力

工具而非炫技摆设，仍是

困扰许多一线教师的现实

难题。

近日，宁波市海曙区

举办的中小学科学联合

教研活动，以真实的课堂

实践，给出了“分步走”路

线图。
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第一步：
新技术应用的教学转化

在现场公开课上，为让学生理解
东钱湖环境问题的复杂性，宁波市实
验小学教师童舒琪预先创建了四个
AI智能体，分别模拟居民、游船主、开
发商、养殖户等不同角色。

童舒琪老师为每个“采访对象”
设定了特定的知识范围、语言风格和
立场倾向。“我们学校在海曙，如果真
要实地采访东钱湖附近的人不大现
实。”童舒琪表示，人工智能的运用，
恰好解决了这个问题。

其实，这反映了新技术应用的首
要挑战：如何将人工智能转化为适合
的教学工具。海曙区的教师们探索出
了一条务实路径——不追逐技术炫
技，而是紧扣学科教学的真实痛点。

在用AI做环保宣传画的课堂上，
海曙区石碶街道宸卿小学教师司徒
红珠面临的教学难点是科学课堂时
间有限，学生难以完成高质量的宣传
作品。她的解决方案是引入AI绘画工
具，但并非简单替代，而是重新设计
教学环节——学生需要小组讨论确
定宣传主题，提炼关键信息，学习用
精准指令与AI交互，最后对生成的多
幅作品进行科学性与艺术性的双重
评价。在这里，AI不是“代劳者”，而是
思维深化与表达训练的催化剂。

在宁波市第十五中学教师杨江
雄课堂上，AI将枯燥的水循环数据转
化为可交互的三维模型，学生可以亲
手“调节”蒸发量，观察系统变化，抽
象概念变得可感可知。

海曙区高桥镇中心初级中学教师
郁志珍利用AI工具，快速分析学生科
学实践报告，提供结构化反馈建议，让
自己有更多精力投入个性化指导。

海曙区储能学校教师张浩则借助
智能系统，自动生成班级错题分析和
个性化巩固练习，实现精准教学。

“人工智能赋能教育，既可以在
课堂上，也可以在课后。”海曙区小学
科学教研员凌彬总结说。

第二步：
在政策框架内寻找创新空间

第三步：
破解“最后一公里”的实施瓶颈

2025 年，教育部出台《中小学
生成式人工智能使用指南》，为AI
进课堂划定了清晰边界。文件明确
要求：教师不得将深度人工智能作
为替代性教学主体，禁止直接使用
AI回答学生问题。

“这意味着，我们不能简单地在
课堂上打开一个AI对话框让学生
随意提问。”宁波市实验小学教师金
炜炜解读道。政策要求将教育者的
角色从“技术放行者”转变为“设计
主导者”。

“人工智能进入课堂，不能成为
老师的嘴替、学生的思替和实验的
虚替。”海曙区古林镇实验小学教师
王新春分析认为，出现这些替代现
象，是由于教师不知道如何将人工
智能融入课堂，学生盲目迷信将AI
答案视为“绝对正确”，忽视了技术
偏向“答案”而非“启发”。

“我们试过让人工智能生成人
物肖像，输入‘单眼皮、无耳垂’，结

果生成的人物忽胖忽瘦，耳垂时有
时无。”金炜炜在分享中坦言，直接
使用通用型 AI 工具常会遭遇“智
能不达预期”的窘境。

王新春介绍，在一节关于太阳
系的课上，他让学生用不同 AI 工
具查询同一行星的卫星数量，结果
得到不同答案。

面对这个尴尬的情况，他顺势
引导学生对比权威资料，不仅巩固
了知识，更建立起对技术的批判性
态度。这正是指南中所倡导的“理
性使用”理念。政策框架非但没有
限制创新，反而催生了更精细的教
学设计。

“我们要培养的是能够与 AI
协作、并能超越 AI 局限的新一代
学习者。”海曙区教育学院院长胡
苗坤表示，“人工智能在教育中的
正确角色，不是代替学生回答问
题，而是作为一个可以互动、碰撞、
训练学生思维的工具或陪练。”

即便有了合适的技术方案和合规
的设计，真实的课堂落地仍面临诸多
实操挑战。活动中，多位老师分享了他
们在软件和平板管理上的实战经验。

网络环境是需要跨越的第一道
障碍。“我们测试时，平板加载页面转
了很久才打开。”金炜炜分享了最初
的困境。不同学校的网络条件差异显
著，部分学校有开放WiFi，部分则受
统一管控。老师们的解决方案则灵活
多变。有条件的学校就利用校园网
络，在条件不充足的学校，教师们探
索出自带便携路由器、多部手机共享
热点等变通方案。

平板管理与软件配置同样关键。
为了避免学生课堂上分心，老师们总
结出一套管理办法：课前删除无关应
用，将必需软件统一放入文件夹，对
非教学应用设置应用锁。在软件选择
上，教师们倾向于使用可设定知识范
围和行为规则的平台。

参与活动的老师普遍赞同不在
课堂上使用开源的人工智能体。比如
童舒琪对游船主的回答边界是这样
设定的：不偏离游船船主的身份，不

输出偏离身份认知的专业环保数
据，仅从实际运营出发描述问题；始
终保持耐心引导的态度，不批评、不
否定学生的思考，即使学生回答偏
差较大，也以“我平时运营的时候发
现……”“或许还有一种情况你可以
想想……”的方式引导。

“这样做的好处，是可以避免人
工智能回答跑偏或者胡说八道，确
保课堂秩序，引导学生自主构建知
识体系。”童舒琪说。

账号管理则体现了教师们的实
践智慧。面对需要大量独立账号的
困境，老师们没有等待系统解决方
案，而是创造性利用家庭资源。“我
们征用了家里长辈的手机号注册账
号，因为他们使用老年机，这些号码
不会频繁登录退出，稳定性好。”一
位老师介绍的“土办法”，解决了大
规模常态化应用的实际难题。

“目前很多的实践还是尝试性
质，大规模应用会面临更多问题。比
如，不同课程切换时软件管理设置
耗时等问题，均需逐步解决。”金炜
炜说。

本次联合教研活动立足
区域教育发展的高度，反映了
教师们实践探索的成果。

本次活动的价值在于真
实回应了“AI如何深度赋能课
堂”这一核心命题。两节研讨
课清晰地表明，人工智能在教
育中的应用，必须服务于学生
高阶思维能力的培养，尤其是
批判性思维与鉴别能力的锻
炼。AI 不应成为答案的提供
者，而应成为激发思考、引导
辨析的思维伙伴。

面向未来，我们提出三点
建设性意见：

第一，教师需在实践深化
中持续提升AI素养。技术的应
用场景要不断拓展至教学、评
价、研究等多环节，这要求教
师不仅要会用工具，更要具备
评估工具、规避风险、创造性
运用的能力，实现从“技术使
用者”到“学习设计师”的角色
转变。

第二，必须牢牢坚守学科
育人本位。要警惕“为技术而
技术”的倾向，任何AI的应用
都应以达成学科核心目标、解
决教学真实痛点为根本出发
点，实现技术与学科的“无缝
融合”，避免课堂被技术表象
所绑架。

第三，一切探索应始终锚
定育人初心。在使用 AI 过程
中，要对技术可能存在的伦理
局限、信息偏差保持清醒认
识，加强引导与甄别，确保技
术的运用真正促进学生的全
面发展，落实立德树人根本任
务。

AI 赋能教育，道阻且长，
行则将至。愿老师们在稳健而
积极的探索中，共同推动人工
智能与教育生态的深度融合。
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道阻且长
行则将至

童舒琪公开课现场。

学生分组讨论提问内容。

海曙区教育学院院长
胡苗坤


