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组稿老师 董笔峰

我的云南之旅
鄞州区宋诏桥小学101班
庞梦云（证号J26108381）
指导老师：崔红娜

暑假的风，吹着我和妈妈，飞到
了彩云之南。

昆明的滇池边，蓝天像被洗过一
样干净。红嘴鸥披着雪白的衣裳，红
嘴巴尖尖的，从远方飞来，落在湖面
上，像一朵朵会飞的小雪花。我把面
包屑轻轻撒开，它们扑棱着翅膀围过
来，翅膀擦过我的指尖，痒痒的，我笑
得眼睛弯成了月牙。

大理的苍山，像戴着一顶白云织
成的帽子。山脚下的洱海，是一块碧
绿的翡翠，小鱼在水里吐着泡泡，好
像在说悄悄话。我和妈妈骑着小电
驴，风姑娘扯着我的衣角，头发飘呀
飘，满心都是甜甜的清凉。

丽江古城的石板路，弯弯曲曲的
像一条长长的丝带。木头房子的屋檐
下，挂着一串串红灯笼，像一串串甜
甜的糖葫芦。我买了一个彩色的小风
车，风一吹，风车就唱起“呼呼”的歌。
我跑呀跑，风车转呀转，歌声和笑声，
洒满了古城的小巷。

云南是藏在彩云里的童话，我把
它悄悄藏进了心里。

秋冬里的五泄
鄞州区下应中心小学301班
施芷妤（证号J26104522）
指导老师：李赟泓

五泄风景区位于诸暨市，秋冬的
五泄，宛如一幅绚丽多彩的画卷，美
得令人陶醉。

我刚踏入这片土地，那如诗如画
的景色便瞬间映入眼帘。

首先看到的是一望无垠的水库。
那清澈见底的湖水，宛如一面巨大的
镜子，倒映着周围的山峦与天空。我
紧紧牵着爸爸的手，踏上那长长的台
阶。

当我登上台阶顶端，放眼望去，
一片茂密的树林展现在眼前。各种落
叶宛如一只只翩翩起舞的蝴蝶纷纷
扬扬地飘落，给小路铺上了一层柔软
而美丽的地毯。那银杏叶如同金色的
扇子，悠悠落下，为这秋冬的画卷增
添了一抹别样的色彩。小鸟在林间欢
快地穿梭、歌唱,仿佛是大自然的精
灵。

我和爸爸穿过这片如梦如幻的
树林，又走下台阶来到游船处。这里
早已人头攒动，我们等了许久，终于
登上了游船。船缓缓开动，阳光洒在
水面上波光粼粼，那一道道波纹仿佛
把阳光剪成了无数颗闪烁的星星在
水面上跳跃、闪耀。几只鸭子在水中
悠然自得地游着，它们时而把头扎进
水里觅食，时而欢快地拍打着翅膀，
溅起层层水花。船行至山下，那青色
的山犹如一颗青螺，静静地矗立在水
中，让我不禁想起了“白银盘里一青
螺”这句诗。

船靠岸了，我们下了船，眼前山
与水相互交织的景象，宛如一幅绝美
的山水画，美得让人窒息。我们在这
山水间尽情地嬉戏玩耍，笑声回响在
整个山谷。

秋冬的五泄，是我心中最美的记
忆，我深深地爱上了这里。

旅行笔记旅行笔记
孩子们用脚步丈量世界，

用眼睛收藏风景：从红山动物
园里“不想上班”的老虎，到云
南古城中随风旋转的彩色风
车；从东钱湖烟雨朦胧的山水
画卷，到上海海洋馆海底隧道
里游过头顶的鱼群……每一次
出发，都是童年向世界张开的
好奇触角。这些旅行笔记，记录
的不只是沿途的见闻，更是成
长路上，那些被自然与远方所
点亮的、闪闪发光的时刻。

寒山溪居
鄞州区首南第一小学308班
李承隆（证号J26103203）
指导老师：黄玲美
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红山动物园之旅
鄞州区华泰小学东校区306班
王特（证号J26108434）
指导老师：周春芳

去年秋假，我们一家人去了南京
红山动物园游玩。这趟旅程不仅充满
了乐趣，还十分难忘。

一进动物园北门，我就按捺不住
激动的心情跑去看“国宝”了。圆滚滚
的熊猫“九九”正一脸惬意地抱着竹
子大快朵颐呢。你看，它那毛茸茸的
白脸蛋上镶嵌着一双乌黑发亮的眼
睛，像两颗黑葡萄。它抱着翠绿的竹
子，一边吃一边好奇地打量着围观的
群众，那憨态可掬的样子，惹得大家
忍俊不禁。

离开熊猫馆，我们来到了老虎
馆。刚走到门口，便听见头顶传来一
阵惊雷般的怒吼声。我定睛一看，原
来我们头顶上方的“铁索桥”里有一
只老虎正居高临下地睨视着我们，它
那铜铃般的眼睛里发出锐利的光，哪
怕只是安静地趴着，也透露出一股不
怒自威的气势。我们屏住呼吸，安静
地等待着老虎穿越铁桥。可老虎每次
走到桥中间时又会掉头往回走，然后
再走上来，如此循环往复。可能它今
天心情不太好，不想“上班”。

接着我们又去看了网红明星杜
杜、“野菜天团”、斑马、长颈鹿等。这
里没有动物表演，只是还原了野生的
栖息环境，每一种动物都能在这里找
到自己的家。

这次的动物园之旅不仅让我增
长了见闻，更让我明白了保护生态环
境的重要性。动物是人类的好朋友，
我们要一起守护我们共同的家园。

游院士公园
鄞州新蓝青学校204班
倪好（证号J26101016）
指导老师：于素梅

今天天气晴朗，爸爸妈妈带我去
院士公园游玩。

一走进公园，就看见一条用鹅卵
石铺成的弯弯曲曲的小路，小路两旁
站着一棵棵高大茂盛的树木。沿着小
路往里走，眼前出现了一片绿油油的
草坪。草坪上有的人在露营，有的人
在野餐，还有的人在放风筝，那风筝
飞得很高很高。草地的不远处有一片
清澈见底的湖水，湖里长满了奇形怪
状的水草。有的像美丽的花朵，花瓣
向四方展开；有的像细长的木棍，直
直地插在水中；还有的像柔软的丝
带，随着水波摇摆。

公园里最吸引我的是那一座座
院士雕像，有计算机专家倪光南爷
爷，实验胚胎学家童第周爷爷，还有
有机化学家与药物化学家黄量奶奶
等，他们有的捧着书，有的戴着眼
镜，有的手持实验器材，神情和蔼又
慈祥。妈妈告诉我，这些院士都是为
国家做出巨大贡献的人，他们用知
识和汗水，用钻研和勤奋让我们的
生活变得更加美好。我站在雕像前，
心里充满了深深的敬佩。

我也要好好学习，将来做一个对
社会有用的人。

上海海洋馆之旅
鄞州区惠风书院305班
邵秋然（证号J26106111）
指导老师：周美芳

生活就像一部好看的电影，在我
的童年里，最好玩的片段，就是和家
人一起去上海海洋馆的快乐之旅。

刚走进海洋馆大门，一个大大的
透明水缸就映入眼帘。水缸里生活着
好多神奇的海洋生物，扁扁的电鳐最
有意思，身子软软的像块大毛毯，腹
部的纹路弯弯的，凑在一起看，活脱
脱一张笑眯眯的脸，慢悠悠地在水里
挪动，模样格外可爱；小丑鱼小巧又
活泼，橘红色的身子带着白色条纹，
边缘还有淡淡的黑，像穿了花衣裳的
小精灵，在五彩的珊瑚丛里钻来钻
去，灵动极了；魔鬼鱼很奇特，身子展
开像把大扇子，扇着宽大的“翅膀”游
动，时快时慢，看得我眼睛都舍不得
挪开。

随后我们走进长长的海底隧道，
一进去就像真的到了海底。成群的小
鱼从头顶掠过，五彩的热带鱼慢悠悠
地游过身边。几只胖乎乎的大海龟，
背着厚壳慢慢划动四肢，像在悠闲散
步。我兴奋地拉着爸爸妈妈大喊：“快
看，小丑鱼来啦！”爸妈笑着陪我看，
还告诉我小丑鱼最爱待在珊瑚丛里。
我们边走边看，心里满是欢喜。

这次海洋馆之旅，我不仅认识了
好多海洋生物，学到了新知识，还收
获了和家人的快乐时光，特别开心！

爬山记
鄞州区堇山小学314班
周桐萱（证号J26999811）
指导老师：俞薇

如果你问我哪次经历最难忘，我
会毫不犹豫地说：“当然是去五龙潭
爬山啦！”

那天太阳还没升起，我就收拾好
爬山的物资，整装待发。汽车沿着弯
弯曲曲的山路前行，我看着沿路的风
景，心情格外愉悦。

终于到五龙潭啦！一开始，我像
脱缰的野马般飞奔，可没跑多远就疲
惫不堪，很快被爸爸妈妈追上。我们
一起走到一井龙潭，壮观的瀑布让我
想起李白的诗句“飞流直下三千尺，
疑是银河落九天”。我们欣赏了好久，
才依依不舍地向二井龙潭进发。

当走到三井龙潭时，妈妈提醒我
难度要升级了。果然山更陡、风更大，
我喘着粗气，腿像灌了铅一样沉。当
我想放弃时，爸爸鼓励我说：“加油，
山顶的风景更棒，你再坚持一下！”我
咬着牙挪到了四井龙潭，累得想打退
堂鼓，却又告诉自己不能放弃。

我扶着栏杆，手脚并用地爬，汗
水流进眼睛里，石阶也越来越滑。功
夫不负有心人，终于到了五井龙潭。
这里的潭藏在岩壁间，瀑布溅起层层
水花，格外壮观。

那一次，我登上了五龙潭。更珍
贵的是，我明白了坚持不懈，就能看
到最美的风景。

雨中的东钱湖
鄞州区惠风书院207班
陈虹竹（证号J26100005）
指导老师：王佳楠

星期天，爸爸带着我和妹妹去东
钱湖游玩。

东钱湖烟雨蒙蒙，山好像披上了
一层薄薄的纱幔，看上去像仙境一
般；湖面平静得像一面明镜，仿佛睡
着了。

中午时分，爸爸带我们去餐馆吃
饭。吃着吃着，妹妹突然大喊了一声，
把我吓了一大跳。我瞪大眼睛看过
去，原来是一只大蜘蛛趴在玻璃窗
上。等我找爸爸求助时，它又不见了。

回家的路上，我们看着窗外的美
景。雨滴打在车窗上，形成一颗颗小
水珠，过了一会儿，又合成一颗颗大
水珠，真是有趣啊！

带着凉意的东钱湖真好玩！

记第一次草原骑马
鄞州新蓝青学校106班
郑景之（证号J26101306）
指导老师：李忠琼

暑假里，我和爸爸妈妈去新疆玩
啦！这是我第一次在绿绿的草原上骑
马，心里又开心又紧张。

马儿长得高高大大的，像个威武
的大将军。我一开始可害怕了，坐在
马背上，小手紧紧地抓住缰绳，生怕
掉下来。牧民叔叔带我们往草原深处
走。马儿一会儿撒开腿跑起来，风从
我耳边吹过；一会儿又慢慢走进小溪
流，水花溅到我的鞋子上，凉丝丝的。

慢慢地，我发现马儿一点都不
凶，它的毛软软的，走路也轻轻的，可
温顺了。我不再害怕，还敢轻轻摸它
的脖子呢！风吹着草原上的小花，我
坐在马背上，感觉自己像一只自由的
小鸟，这种感觉真奇妙呀！

我真喜欢骑马，希望爸爸妈妈下
次还能带我来草原，跟马儿一起玩
耍！

快乐登峰
鄞州区横溪镇中心小学206班
钱学琳（证号J26102473）
指导老师：应儿芳

今天可是个令人期待的日子，因
为我们要去亭溪岭百步剑参加亲子
户外越野赛啦！一大早，我和妈妈就
冲到了集合点。老师说山上藏了一百
个“宝藏”，找到一个就能换两个礼
物。我一听，心一下子怦怦直跳，激动
得都要蹦出来了。

老师大喊了一声“出发”，几十个
人踩着石阶往上爬。我们的队伍融进
山里，就像一幅流动的画卷，好看极
了！爬到半山腰的时候，妈妈累得气
喘吁吁。我赶紧拉住妈妈的手，大声
给她加油、鼓劲儿。一路上，我们看到
了高高的大树、绿油油的竹子，还有
软乎乎的小草，满眼都是令人陶醉的
景色。没一会儿，我在树枝上发现了
一个“宝藏”，笑得合不拢嘴。

不知转过了几道弯，我们终于爬
到山顶。站在观景台上往下看，山下
的房子变得跟积木一样小，公路像一
条银色的丝带飘在地上，美极了！我
不禁深呼一口气，刚才爬山的疲惫一
下子就没了。

爬山虽然很累，但是只要坚持下
去，就一定能成功！


