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跨学科主题学习，超越了学科
知识的简单叠加，其核心是立足真
实情境，实现学习内容的重构与学
生综合素养的培育。这不仅是教学
方式的变革，更是育人范式与协同
教研的系统性重塑。此次研讨活动
既是全市小学数学跨学科教学探
索的阶段成果展示，也为各区提供
了交流互鉴、共同提升的重要平
台。

此次研讨实现了三方面突破：
在课程理念上，从知识传授转向素
养生成；在课程实施上，从单科教
学走向跨界融合；在师生关系上，
从线性传递迈向协同共生。

如何精准把握学科融合的尺
度？如何有效挖掘学生的思维潜
能？如何科学构建跨学科学习的评
价体系？这是老师们需要进一步思
考的，后续需要在深入跨学科主题
学习中锚定方向。

跨学科主题学习是一条颇具
挑战的探索之路。作为数学教师，
大家需主动打破学科壁垒、拓宽教
育视野，充分整合校园与社会的多
元资源，紧扣“立德树人”根本任
务，以数学学科为支点，在跨学科
实践中提升学生的综合素养与创
新能力，最终实现核心素养的落地
生根。

教育工作者未来将持续深耕
跨学科主题学习的研究与实践，推
动教学实现双重转变：从“学科教
学”转向“学科育人”，从“知识传
授”深化为“素养生成”，使数学不
仅扎根于生活实际，更在跨领域的
融合中展现其力量，助力学生核心
素养全面提升。

港口调度、菜谱设计、校园寻宝等课例一一亮相

跨学科教学让数学“活”起来
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“一艘8万吨级货轮，每停泊一天
就要耗费3万美元。如何缩短停泊时
间，是港口调度的核心难题。家门口的
北仑港，每天都有大量船舶有序停靠，
这背后藏着怎样的数学智慧？”课堂伊
始，北仑区岷山学校教师施志摩以本
土港口文化为切入点，带来一堂生动
的“智慧停泊”课，瞬间点燃学生的探
究热情。

课堂上，学生们化身“小小调度
员”，手持标注不同作业时长的货轮卡
片，在泊位模型上反复推演停靠方案。

“我们试了3种顺序，发现让作业时间
短的船先停靠，所有船的总等待时间
最短！”405班陈沁礼同学兴奋地分享
小组结论，“而且两个泊位要时刻保持
运作，不能出现空闲。”

课程设计紧扣新课标要求，深度
落实“用数学眼光观察现实世界，用数
学思维思考现实世界，用数学语言表
达现实世界”的核心素养，将抽象的

“多任务—多资源”优化模型，转化为
看得见、摸得着的港口调度问题。“让
学生快速代入情境的关键，在于充足
的前置学习。”施志摩介绍，课前学生
们通过观看港口实景视频，自主梳理
疑问，借助AI互动解惑，早已对船舶
停靠的真实场景建立直观认知。

更值得一提的是，学生们总结出
的“短任务优先+双泊位满负荷”策
略，还被转化为AI工具可识别的指
令，用以解决更复杂的调度场景。“这
正是我们想要的效果——让学生真切
体会到，数学不是冰冷的公式，而是解
决实际问题的金钥匙，科技赋能的背
后，始终离不开扎实的数学思维根
基。”施志摩说。

“这份一日自助餐菜谱，
我们保证每人每天蛋白质摄
入量不少于25克，蔬菜占比不
低于30%，总成本还控制在12
元以内！”该校教师孙幸儿的

“设计一日自助餐菜谱”课，让
501班学生过足了“营养规划
师”与“成本预算师”的瘾。

“原来算菜价、配营养都
离不开数学！”学生唐玮捧着
厚厚的手写调查笔记，成就感
满满地说，“我们跑了菜场和
超市，还对比了线上买菜平台
的价格，发现菜场的青菜比超
市便宜2毛钱，但超市的鸡蛋
更新鲜，权衡了好久才敲定食
材清单。”在她看来，设计菜
谱的过程，就是一场数学知识
的综合运用：既要兼顾同学们
的口味偏好，又要精准核算营
养成分占比，还要把总成本牢
牢控制在限额内，“真正把数
学知识用活了”！

“跨学科学习不是简单的
‘数学+营养’，而是让学生在解
决真实问题的过程中，串联起

计算、统计、统筹规划等多元能
力。”孙幸儿说，课前学生们走
进市场调研食材价格，查阅资
料统计营养成分，亲手核算食
材成本，这些实打实的实践，为
课堂上的菜谱设计筑牢基础。

为了让学习成果落地，学
校还特别邀请食堂主任担任

“特聘导师”，从后厨批量制
作、季节食材供应稳定性等实
操角度，对学生的方案逐一点
评，形成“学习—实践—验证”
的完整闭环。

令孙幸儿倍感欣慰的是，
课堂所学已悄然转化为学生
的生活本领。“不少孩子回家
后会主动帮家长核算买菜账
单，拿着营养表提醒家人多吃
青菜；还有的成了家里的‘菜
单小参谋’，周末能精准规划
家庭聚餐的菜品与成本；更有
学生养成理性消费习惯，买零
食时会下意识对比性价比。”
孙幸儿说，看着学生们用数学
思维解决生活问题，正是跨学
科教学最珍贵的收获。

上午的两节示范课结束
后，海曙外国语学校教师朱
燕、镇海区蛟川中心学校教师
张露相继登台分享案例。前者
聚焦“实验赋能・创意表达：

‘水是生命之源’项目学习的
设计与实践”，后者带来“素养
立意 实践赋能——‘菜园里
的数学密码’主题活动设计与
实施”，从不同维度分享跨学
科主题学习的设计思路与实
践成果，为在场教师提供可复
制、可推广的教学经验。

下午的活动现场热度不
减，精彩课例轮番登场。江北

中心学校教师黄仕彪带来
“ 校 园 寻 宝 —— 活 动 我 设
计”，让学生化身“小小规划
师”，运用路程计算、时间统
筹知识规划寻宝路线；宁波
市四眼碶小学教师王璐的“设
计藏宝图”课上，比例尺换算、
方位角判断不再是抽象概念，
而是学生绘制精准藏宝图的
必备技能；余姚市牟山镇中
心小学教师褚琼金的“寻宝
智慧小讲堂”，则引导学生在
思维碰撞中，提炼出“先确定
范围，再逐步缩小”的高效解
题策略。

在地文化赋能
解锁港口调度奥秘

前置实践发力 玩转食堂菜谱设计

多元课例荟萃 拓宽数学思维边界

打破学科壁垒
拓宽教育视野
宁波市小学数学教研员 郁红
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施志摩老师在上“智慧停泊”课。学校供图


