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少年足迹少年足迹
山河自有诗意，步履皆藏

成长。年少的足迹踏过青溪、险
峰、古街与草原，用眼捕捉水墨
景致，用心记录奇趣瞬间，在山
水相映中感受自然之美，在走
走停停间沉淀难忘回忆。以下
这些游记，是孩子们用文字定
格的旅途星光，每一篇都藏着
对世界的热爱与探寻。

武夷山九曲溪漂流记
海曙外国语学校青林湾校区501班
方思轶（证号J26004359）
指导老师：王红梅

溪水潺潺，竹影摇曳。“坐稳喽！”
竹筏工一声浑厚吆喝，拉开了九曲溪
漂流的序幕。长竿轻撑，竹筏便推开
清波、荡开绿影，载着满船期待，悠悠
驶入山水长卷。

我正趴在筏边凝望水底卵石，竹
筏忽然如顽皮孩童般颠簸，原来是遇
上急流。白色浪花欢腾推送，溪水调
皮漫上筏面，凉丝丝溅在脚上，惬意
极了。无需撑划，竹筏顺流疾驰，身旁
竹筏往来，游客们笑语相迎，热闹非
凡。

循着讲解，我们漂至第一处景
点。一块奇石妙趣横生：正面如缩颈
小乌龟，绕至后方，竟又似乌龟探首。
不远处两块黑石紧紧相依，形似巨大
石磨。

最令人称奇的是千年悬棺，静静
嵌在近乎垂直的石壁上，如大自然与
古人共守的秘密。竹筏划过深幽的卧
龙潭，我望着黑黢黢的洞口，心中又
怕又奇，似能听见千年风声。

行至天游峰下，此前攀爬时觉其
陡峭的山路，从水上望去竟别有一番
韵味。

欢声笑语中旅程渐近尾声，我掏
出鱼食撒向水面。刹那间，成群红眼
鱼如闪电穿梭争抢，溅起珍珠般水
花。爸爸打趣道：“你这一包鱼食，把
九曲溪的鱼都唤来送行了！”

竹筏轻靠岸边，流水声渐远，清
凉的水花、奇趣的怪石与悬棺的秘
密，早已化作一幅美图，深深印在我
心中。

游森林公园
镇海区贵驷小学502班
刘佳莹（证号J26203019）
指导老师：樊萍萍

阳光明媚，美好的一天又开始
了。周日清晨，爸爸宣布好消息：“我
们去森林公园！”说走就走，我们立刻
出发。

“哈哈……哇哇！”耳边笑语不
断，目的地也到了。大哥驱车进山，歌
里唱的“山路十八弯”果然不假，这座
山怕是有八十一弯了。随着车子越往
上开，耳朵越难受，像有窝蜜蜂在嗡
嗡叫。

下车后往山上走，愈发凉爽。路
边画着画眉鸟、娃娃鱼等动物的图
案。走了一段山路，我忍不住抱怨：

“好累呀！”大哥说：“前面有片水域，
快到了，忍忍！”这时，我听见了水流
声。我向小溪飞奔而去，脱鞋想下水，
可胳膊三天前烫伤了，没法尽兴玩
耍。

越往山上走，风景愈发秀丽：连
绵的山峰如水墨画，素雅动人；林木
葱郁，清新雅致。

一阵鸟啼打破宁静，一群小鸟唱
着歌掠过。我真羡慕它们，有翅膀就
能高飞远翔，自在畅快。

爬山玩水真有趣，但切记：不单
独下水，更不可以到水深的地方游
泳。水虽好玩，安全第一。

黄果树瀑布即景
海曙外国语学校五江口校区501班
李泽诚（证号J26008668）
指导老师：胡倩倩

暑假里，爸爸妈妈带我探访贵州
黄果树瀑布。一进景区，便听见“轰隆
隆”的声响，如天边滚雷，震得耳畔嗡
嗡作响。

顺青石板路前行，远远便见一道
白练悬于青山间，似仙女织就的锦
缎，又似巨大银帘垂落，遮住大半陡
峭山崖。越往前走，声响越震耳，水汽
越浓重，凉丝丝扑在脸颊、沾在臂膀，
瞬间驱散了夏日暑气。

抵达瀑布脚下，我彻底震撼！水
流从数十米山崖奔腾而下，水花飞溅
如千万珍珠撒空，又似无数白马挣脱
缰绳，浩浩荡荡冲向谷底。水雾弥漫
如薄纱，阳光洒落时，一道彩虹横跨
上空，红橙黄绿青蓝紫色彩鲜亮，引
得游客纷纷驻足拍照。

我站在观景台上，看瀑布撞击岩
石溅起高浪，水珠落身清凉惬意。身
旁溪水清澈见底，水底圆石与游鱼隐
约可见，鱼儿摆尾似在问候游客。岸
边绿树葱郁，叶片缀满晶莹水珠，如
嵌满细碎钻石。望着这壮丽景致，我
仿佛置身奇幻童话世界。

苏州虎丘
余姚市第二实验小学北校区406班
徐梦涵（证号J26404200）
指导老师：王静亚

苏轼曾言“到苏州不游虎丘乃憾
事”，今日，我们便赴了这场与虎丘的
约会。

虎丘无虎，其名由来有二：一说
春秋时吴王阖闾下葬三日，精气化白
虎踞于山上；二说山体形似蹲虎。

穿过朱红大门，古朴广场映入眼
帘，苍翠香樟树排列整齐，撑起一片
阴凉。沿青石板路上行登顶，一座砖
塔赫然在目，便是虎丘塔。爸爸忽然
说道：“这塔怎么斜了？”我细看果然
倾斜，宛如“东方比萨斜塔”。塔身砖
块斑驳，却屹立数百年不倒，令人称
奇。

前行至剑池，水质清澈，长约45
米、深6米，曾被陆羽评为“天下第三
泉”。池水被绿叶染成碧色，几缕阳光
洒落，似藏于水中的碎金。一旁石壁
上“虎丘剑池”四字，为颜真卿之子颜
頵所书。登上小桥，发现剑池形似利
剑，传说为吴王阖闾墓所在地，秦始
皇、楚霸王皆曾寻宝，却一无所获。

此刻我深谙苏轼所言，苏州虎丘
美不胜收，值得细细品味。

冬日游紫阳街
余姚市第二实验小学北校区502班
徐汐畅（证号J26880215）
指导老师：苏丽娟

冬日周末，在爸爸妈妈的陪伴
下，我走进台州府城紫阳街，开启了
一趟难忘之旅。这条“中国历史文化
名街”如流动的历史画卷，令人沉醉。

踏入古街，脚下凹凸的青石板路
印满岁月痕迹，似在诉说千年故事。
两旁古色古香的木结构房屋，屋檐上
翘，门窗雕有精美龙凤图案，栩栩如
生。悟真坊、奉仙坊等青砖牌坊错落
有致，成为独特风景，爸爸说这是古
代的防火墙。

大名鼎鼎的千佛井最引我好奇，
双口相连，井口萦绕淡淡热气，井水
清澈见底，碑刻记载着它的传奇。沿
街小吃让我大饱口福：刚出炉的海苔
饼外酥里嫩、香气扑鼻；乌饭麻糍裹
着黄豆粉，甜糯不腻，是我的最爱；金
黄酥脆的蛋清羊尾，一口下去满是香
甜，驱散了冬日寒意。

路边手工艺品店颇具意趣，手艺
人专注雕刻木雕，摆件小巧精致。我
选了个木雕挂件，爱不释手。夕阳西
下，古街灯笼次第亮起，暖黄光芒映
着笑脸。这场冬日之行，无夏日喧嚣，
藏着独有的安逸美好，令人久久难
忘。

那拉提空中草原
余姚市东风小学东江校区402班
杜旭博（证号J26400022）
指导老师：朱蓓蕾

你知道在空中的草原是什么样
子吗？你一定很好奇吧。今天，我就来
给大家介绍一下美丽的那拉提空中
草原。

那拉提空中草原位于新疆维吾
尔自治区伊犁哈萨克自治州新源县
那拉提镇。站在草原上，抬头就能望
见巍峨的天山，这源于它高达2200
米的海拔，“空中草原”也因此得名，
自带仙境般的气质。

这里的草长得格外茂盛，绿中泛
着微黄，踩上去松松软软的，像铺了
一层厚厚的地毯，舒服极了。下山时，
山坡上还能见到可爱的小羊，小羊毛
茸茸的，摸起来温暖柔软，有的小羊
还被主人戴上了小巧的生日帽，就像
在庆祝生日一样，格外惹人喜爱。远
处的草地上，一匹匹马儿在安详地吃
着青草，还有些马儿在草原上自由赛
跑，尽显洒脱。如果你来这里游玩，一
定不能错过的便是体验一回骑马的
感觉，只要一骑上马背，马背便会自
然上下起伏，宛如天然的颠簸座椅，
触感十分特别。

这里的美食也令人念念不忘，有
外焦里嫩的烤全羊、鲜香扑鼻的羊肉
串，还有奶皮、奶块等特色奶制品。最
值得一提的是羊肉火锅，一打开锅
盖，一股浓浓的鲜香便扑鼻而来，夹
一块鲜嫩的羊肉放进嘴里，肉质细腻
无膻味，浓浓的汤汁在口中肆意蔓
延，别提有多好吃了，让人感觉怎么
吃也吃不饱。

听了我的介绍，你是不是也很想
去那拉提空中草原看一看、玩一玩
呢？

游黄山
海曙区横街镇中心小学403班
刘一诺（证号J26008753）
指导老师：崔惠珍

“五岳归来不看山，黄山归来不
看岳。”去年暑假，我终于圆了心愿，
来到了梦寐以求的黄山。

一进入黄山景区，我就被眼前的
美景深深吸引。抬头望去，连绵的山
峦层峦叠嶂。黄山的云真白啊，白得
仿佛纤尘不染；黄山的云真多啊，多
得让你眼花缭乱；黄山的云真美啊，
美得让你感觉身在云端。

我们先来到了九龙瀑，蜿蜒的河
流宛如一条灵动的蓝丝带，缠绕在青
山绿水间。清晨的阳光斜照在河面
上，照亮了水底圆润的小石子，清透
明亮的河水如翡翠般闪耀着美丽的
光泽，飞溅的瀑布气势磅礴，虽无“飞
流直下三千尺”的壮阔，却也藏着灵
动之美。

离开瀑布，我们沿着山路向山峰
攀登，一边走，一边欣赏黄山的山石。
黄山的山石奇形怪状：有的像蹦跳的
猴子，有的像饱满的仙桃，还有的像
机灵的松鼠，形态各异。这些奇特的
山石，只有经过千万年时间的洗礼与
雕琢，才能变成如今的模样。“鲫鱼
背”地势险要，让人看了心惊胆战！山
间葱葱郁郁的松树千姿百态，有的像
一位亭亭玉立的仙女，有的像一只威
风凛凛的鲨鱼，还有的像一名热情好
客的导游，这其中最负盛名的便是迎
客松。我真心推荐大家去黄山游玩，
亲身感受它的壮美！

美不胜收的月湖公园
海曙外国语学校五江口校区404班
王箬凡（证号J26003187）
指导老师：包露露

若有人问我宁波必去之地，我定
会毫不犹豫推荐月湖公园。这里既有
动人传说，又有水墨景致，更藏着喂
鱼的无尽乐趣，是城市里的一方净
土。

月湖的由来藏着浪漫传说。天河
边的玉兔与彩蝶，偶然发现一块碧绿
宝石，日夜打磨成璀璨宝珠，洒上天
河水便泛着翠绿微光。不料宝珠坠落
人间，触地化作一汪碧绿湖水，这便
是月湖。

夏季的月湖最是迷人。明镜似的
湖面上，荷叶挨挨挤挤如碧绿圆盘，
露珠滚动其上，经阳光映照似散落水
晶。荷花从叶间探首，在微风中轻舞。
岸边绿树成荫、花香萦绕，伴着盛夏
蝉鸣，尽显自然之趣，古色古香的建
筑静静诉说着悠久的过往。

月湖更是孩子们的喂鱼乐园。湖
水深处，鱼儿悠闲游弋，泛起阵阵涟
漪。我捏起面包屑撒向湖面，平静的
湖水瞬间沸腾，锦鲤从四面八方涌
来：红的似火，金的如霞，白的若雪，
黑白相间的宛如游动水墨。它们挤作
一团，圆嘴一张一合发出“啵啵”声，
机灵争食，转眼便将面包屑一扫而
空。

漫步月湖，既能沉醉于湖光山色
的清幽，又能享受与小鱼嬉戏的欢
愉。这方兼具诗意与烟火气的天地，
藏着宁波最温柔的模样，让人满心向
往。

缆车上的风景
海曙区古林镇实验小学102班
林奕朵（证号J26999042）
指导老师：周相南

山菊花
镇海区实验小学102班
陶佳禾（证号J26202786）


