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1月16日下午，宁海县实验小学的香草园
里，泥土的气息混着草木的清香扑鼻而来。徐慧
莲正蹲在一块种满苍术的种植箱边，一群五年
级学生围在她身旁，手里拿着小铲子和记录本。

“大家看，这就是我们去年植树节时种下的
苍术。真正能发出香气的部分，其实埋在地下。”
徐慧莲一边轻轻拨开土层，一边对学生说。

孩子们凑近观察，眼睛亮晶晶的。
一个男生小心翼翼把一整株苍术挖了出

来。根茎粗壮，带着泥土的湿润。“闻一闻，是不
是有一种很雄厚、很沉稳的香气？”徐慧莲引导
着,“这叫苍术，古人认为它能够燥湿健脾，还能
抑菌。”孩子们轮流凑近，点头称是。

她用刀横向切开根茎，露出切面上一颗颗
细密的红点，“你们看，这些就是‘朱砂点’，苍术
的香气主要从这里散发出来，因此朱砂点越多
的苍术品质就越好。”

这样的场景，在学校“四时寻香”社团课程
中已是常态。

三年前，徐慧莲在学校一角开辟出这片香
草园，种下薄荷、留兰香、艾草、香茅、藿香、迷迭
香、玄参、白芷等二十多种可以制作香料的植
物。社团每个学生认领一小块种植箱，从播种、
浇水、除草到收割，全程负责。

“我们不是简单地种一种、看一看，而是希
望孩子们能建立一种长期、系统的观察习惯。”
徐慧莲在接受采访时说，“科学素养的培养，往
往就是从‘注意’开始的。你只有真正去关注一
株植物的生长，才会产生问题，才会想去探索。”

她翻开一本学生的自然笔记，上面用彩笔
细致描绘了薄荷和留兰香的叶形、花序，还附有
气味对比的描述：“薄荷闻起来很冲，凉到鼻子
发麻；留兰香是清甜的，像牙膏的味道。”旁边还
贴着两片压干的叶子。

“很多孩子以前分不清薄荷和留兰香，以为
是一种东西。但通过亲手种、天天看，他们发现
薄荷叶子平整、气味烈，适合做薄荷膏；留兰香
叶子皱纹深、气味甜，常用来做饮品。这就是科
学中的‘比较与分类’。”徐慧莲笑着说。

香草园成了校园里最生动的科学教室。孩
子们在这里记录植物的生长周期，绘制形态结
构图，甚至探究不同土壤对植物的影响。徐慧莲
常说：“科学知识除了在书本和实验室里产生，
也蕴藏在我们生活的方方面面。”

什么是好的科学教育？请看——
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如果说香草园是观察的起点，那么“四
时寻香”社团则是探究的深化。

每周五下午，徐慧莲会带着一群对制香
感兴趣的学生，在科学教室里“捣鼓”各种香
料、工具，从古方中还原香丸、香牌、塔香、线
香。

在制作香丸时，学生们需要将蜂蜜炼至
“滴水成珠”的状态，再用炼蜜与香粉混合，
揉搓成香丸。“孩子们一开始不明白为什么
古方里用炼蜜而不用普通蜂蜜，其实，炼蜜
的过程就是在加热的过程中将蜂蜜中的水
分蒸发，这样制作的香丸、香牌就不易发
霉。”徐慧莲解释说。从稀薄的蜜到黏稠的炼
蜜，发生了什么变化？孩子们通过称重、测
温、观察，理解了水分蒸发对物质状态的影

响。
“香茅为什么能驱蚊？”“为什么塔香燃

烧时烟往下流？”……这些问题不是来自课
本，而是来自学生亲手制作时的真实困惑。

“有段时间，教室里总是飘着一股淡淡
的焦味。”徐慧莲补充道，“最后他们发现，除
了比例，香泥的干湿程度、香粉的颗粒粗细
都会影响燃烧。这个过程，其实就是一个完
整的‘提出问题—假设—实验—验证—改进
’的科学探究流程。”

徐慧莲说：“制香看似是一门手艺，其实
处处是科学。物质的变化、温度的调控、比例
的优化、工具的改进……这些都是工程思维
的体现。”她希望学生不仅学会“怎么做”，更
要明白“为什么这么做”。

2023年，徐慧莲带领学生拍摄的微视
频《倒流香的秘密》获得了宁海县级科学视
频大赛一等奖。视频中，学生不仅用实验解
释了倒流香形成的科学原理——烟尘颗粒
比空气重，在空心结构中受冷下沉，还引申
出一个生活哲理：“空心的结构容易积尘，我
们的内心如果空虚，也容易积聚负能量。”

“科学还可以和生命教育、心理健康、人
文思考结合在一起。”徐慧莲说。受此启发，
她推出了“科学小实验·生活大道理”系列微
视频课程，用简单的实验讲述深刻的道理。

在“用小实验向校园霸凌大声说不”一
课中，她和学生设计了三个实验。

第一个实验，将泡腾片放入水和可乐
中。可乐剧烈沸腾溢出，水则相对平静。“反
应越激烈，内耗越大，伤害越深。遇到矛盾，
要学会冷静处理。”

第二个实验，用针扎破装满水的瓶子，
水不会漏；打开瓶盖，水才流出。“如果你受
了欺负却不开口，别人就看不到你的‘伤口
’。一定要说出来，才能得到帮助。”

第三个实验，气球在水中下沉到一定深
度后不再上浮。“每个人心里都要有底线，一
旦突破，就可能不断下沉，再也浮不起来。”

这个视频获得宁波市“防欺凌”微视频比

赛一等奖。徐慧莲也因此获得了“宁波市优秀
指导教师”称号。

“徐老师的课特别接地气。”六年级学生
邵姝旖说，“她不会直接讲大道理，而是让我
们通过实验自己去悟。比如那个‘漏不出的
水’实验，我一下就明白了——有事不能憋
着，要说出来。”

除了心理教育，徐慧莲还将“四时寻香”
与社会实践紧密结合。每年夏天，她和学生
采摘佩兰、薄荷、紫苏等香草，扎成香草束送
给环卫工人；重阳节，他们为退休教师制作
安神香牌；在乡镇文化节上，孩子们摆起义
卖摊，向游客介绍香文化。

如今，徐慧莲的“四时寻香”社团活动课
程已走出宁海县实验小学，走向更广阔的天
地。她走进幼儿园及中小学校，带领更多孩
子体验香文化；她担任县科学副校长，为结
对教师传授课程经验。“很多人以为传统文
化和科学教育是割裂的，其实不然。”徐慧莲
说，“制香的过程，蕴含了化学变化、物理性
质、植物学、药理学等多学科知识。而文化，
给了科学以温度和语境。”

在她看来，最好的科学教育，是让孩子
在真实的生活情境中，用双手去探索，用心
去感悟。

在自然观察中培养科学素养 在科学探究中锤炼实证精神

在真实生活情境中用心感悟

夏天，徐慧莲老师带学生收割留兰香。受访者供图
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