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60门国家级“金课”亮眼
宁波高校以课程建设驱动本科教育提质

“感觉这个问题挺棘

手的。”“我们先要做的

是测量检测，得到相应

的数据结果。”“对，然后

再深入分析，提出解决

方案……”在宁波工程学

院“汽车运用工程”的课堂

上，学生们正围绕一个关

于新能源汽车的工程问题

展开小组研讨。主讲教师

李发宗通过灵活的教学模

式，引导学生从理论走向

实践，在解决真实工程问

题中实现能力跃升。

这样的课堂场景，已

成为宁波多所高校国家

级一流本科课程建设的

生动缩影。

近日，教育部公布第

三批国家级一流本科课程

认定结果，宁波高校再获

丰收。在这场以“高阶性、

创新性、挑战度”为导向的

课程质量革命中，宁波高

校如何持续发力？课程建

设又为人才培养带来了怎

样的实质改变？记者对此

进行深入采访。

国家级一流本科课程也称“金
课”，其认定有着严格标准。根据教
育部要求，推荐课程须经过一定教
学周期的建设和完善，取得实质性
改革成效，在同类课程中具有鲜明
特色、良好的教学效果，并承诺持
续改进。

具体而言，课程应在教学理
念、教学团队、课程目标、教学设
计、课程内容、教学组织、课程管理
等方面具备实质性创新与借鉴价
值，强调立德树人、学生中心、前沿
内容、科学评价等核心要素。

在第三批国家级一流本科课
程认定中，宁波高校表现亮眼，共
有25门课程入选线上、线下、线
上线下混合式三类一流课程。其
中，宁波大学15门课程上榜，涵
盖“现场流行病学”“马克思主义

基本原理”“图解C编程”“从农田
到餐桌的营养学”等多学科领域；
浙江万里学院4门课程入选，包括

“传感器与检测技术”“创业与人
文素质”等；宁波工程学院3门课
程获认定，覆盖三种课程类型；宁
波诺丁汉大学、浙大宁波理工学
院、宁波财经学院等高校亦有课
程入选。

记者梳理前三批认定结果发
现，目前宁波高校累计已有60门
课程跻身国家级一流本科课程行
列。据悉，为打造符合国家级标准
的“金课”，宁波高校教师积极探索
教学改革。

以宁波工程学院老师李发宗
负责的“汽车运用工程”为例，该课
程历经18年迭代，构建了“思政引
领、双轮驱动、四层递进”的教学体

系，通过资源迭代、内容重构、数字
化工具应用与考核改革，实现从校
级重点课程到国家级一流课程的
跨越。课程还上线国家高等教育智
慧教育平台，成为“慕课西部行计
划”的智慧课程之一。

又如，宁波大学“图解C编程”
课程则通过知识图谱梳理C语言
体系，以项目驱动提升学生编程能
力，积极推动优质资源向中西部地
区辐射，与新疆理工学院等高校开
展同步课堂与虚拟教研室建设。课
程在国家高等教育智慧教育平台
及智慧树平台开放，吸引全国200
多所院校学习者，并受到中西部高
校欢迎。

这些实践充分体现了宁波高
校教师在教学理念、内容、方法、评
价等方面的持续创新。

国家级一流课程的建设成效，
最终体现在学生的成长中。

宁波工程学院大四学生杜晓
丹非常认可“汽车运用工程”一课，
她说：“我觉得这门课是我大学期
间质量最高的一门课，不仅教会我
专业知识，更让我掌握了专业课程
的学习方法，这些方法使我在其他
课程的学习中游刃有余。”

杜晓丹的同学陈家康则表示：
“‘汽车运用工程’课程引入汽车整
车及关键零部件企业的工程规范
和典型应用场景，将核心知识点与
汽车整车性能开发和工程应用紧
密衔接，增强课程的工程属性和现
实指向。课程大大提升了我们运用
课程专业知识解决复杂汽车工程
问题的能力。”

陈家康期待本科课程能进一

步深化产教融合，强化学以致用，
推动理论教学与生产实际深度融
合，让大家在“多操练、多思考、多
总结”中实现从“学会”到“会学、会
用、会创新”的转变。

面对学生的期待与教育高质
量发展的要求，宁波高校正系统谋
划课程建设的提质路径。

采访中，宁波工程学院教务处
相关负责人告诉记者，学校始终将
课程视为人才培养的关键环节，未
来将从发挥优质课程的示范带动
作用、推动教学竞赛成果回归课
堂、推进课程建设与数字化教学融
合、加强产教融合特色课程建设、
健全课程建设支撑与保障机制等
多方面持续发力。

宁波大学则以“数智课程”建
设为抓手，已建成81门面向未来的

“数智课程”、238门“数字化课程”
和10个“AI+课程群”，以人工智
能、大数据等技术推动教学范式、学
习方式和评价机制的变革。浙江万
里学院则强调以国家级一流课程
为引领，加强智慧教育平台与数字
化工具应用，推动在线课程、混合式
教学与传统课堂的有机融合。

从单一课程突破到体系化建
设，从教学改革探索到育人成效凸
显，宁波高校正以国家级一流本科
课程建设为引擎，全面驱动本科教
育质量提升。有高校负责人向记者
表示，随着教育数字化战略的深入
实施与产教融合机制的不断完善，
宁波有望涌现更多具有高阶性、创
新性与挑战度的“金课”，为培养适
应时代需求的高素质人才奠定坚
实基础。

多维对标严标准 25门课程新添“国家级”名片
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宁波大学“重大件货物江海联运安全处置虚拟仿真实验”上课现场。学校供图


