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一群十七岁少年舞出了精气神
北仑职高舞龙社在全国比赛中摘得铜奖

翻腾盘旋，龙身如游云穿梭；跳跃腾挪，龙尾似惊鸿摆尾。“龙珠出海”“龙尾高翘”等经典招

式轮番上演，一条长龙在赛场上“活”了起来。

近日，2026年中国龙狮公开赛落下帷幕，宁波市北仑职业高级中学（以下简称北仑职高）非

遗舞龙社的同学们凭借精湛技艺，在强手如林的赛场上脱颖而出，这支平均年龄仅17岁的高中

生队伍，斩获舞龙自选套路铜奖。
□现代金报 | 甬派 记者 万建刚 通讯员 王君琰 林思瑞

比赛现场。学校供图

融合
不是把他们拉过来
而是一起携手走向未来

本报讯（现代金报|甬派 记者
林桦 通讯员 李芳原）近日，象山县
丹城第五小学教育集团政实校区的
卫星班组织了一堂户外融合课，6
名特殊学生与3名普通学生结对成
伴，在自然游戏中共同完成了一节

“融合活动课”。这不仅是课堂场地
的迁移，更是一次教育理念的生动
实践——在自然协作中，实现成长
的双向奔赴。

融合，从草坡上“滑”出去

卫星班是设立在普通学校的融
合教育班级，之所以设立在普通学
校，是为了让特殊学生有更多与同
龄人接触的机会。

协作以“滑草”开启。“准备好！
出发！”一名特殊学生坐在滑草板
上，普通学生即“融合伙伴”在旁保
护，共同从坡顶滑下。这种动态配合
在无形中帮助特殊学生改善平衡与
身体控制，而普通学生则借助“保护
者”这一角色，逐渐培养起责任意识
与关怀之心。“这不是单向的帮助，
而是一种基于信任的协作。”卫星班
班主任陈超婷表示。

融合课堂中还有关于社交规则
学习的目标。比如草坡滚球，学生需
控制力度将球滚向坡下的伙伴，下
方的学生则需判断轨迹接住球。

“看，球滚下去啦！”卫星班孙同学从
一开始直愣愣地把球滚下去，到后
来告诉融合伙伴“球来了”，一推一
接之间，轮流、等待、鼓励等社交规
则自然发生。简单的户外体育活动，
既锻炼了手眼协调，也让特殊学生
们理解了合作的基本逻辑。

成长，在草坡上“双向”流动

“最令我感动的，是普通孩子的
变化。他们从最初的不知所措，到后
来主动调整节奏、用口号鼓励同伴，
甚至蹲下来耐心等待。”陈超婷分享
了她在多次融合活动中观察到的细
节。

五年级学生陆同学是这一次的
融合伙伴之一。“前几次开展融合活
动的时候，他对于我们班孩子的一
些行为会感到困惑、不敢上前，但是
一起活动的次数多了，他变得越来
越主动了。如果看到有学生注意力
不集中，他还会主动当起‘小教练’，
给他示范怎么滚球，不断鼓励他。”
陈超婷举例说。

成长是双向的。象山县特殊教
育指导中心杨秧培老师表示，特殊
儿童在融合活动中提升运动能力、
增加社交机会，普通儿童也在融合
活动中从最初的生疏变得熟练，学
会了用鼓励式的方式与伙伴沟通，
变得越来越有耐心。

据悉，2019年，在卫星班成立初
期，象山县特殊教育指导中心便逐
步推进融合实践，通过伙伴结对、共
同参与美术、音乐课程等方式，让特
殊学生自然融入普通学校的学习与
社交环境。

“融合不是把他们拉过来，而是
我们一起携手走向未来。”杨秧培
说。未来，融合课堂还将延伸至树
林、沙地、水边，在更广阔的天地里，
见证每一次成长的“双向奔赴”。

大课间赛场显活力

“月月有赛事”
让学生在运动中

锤炼品格

拔河比赛。通讯员供图

赛场上，北仑职高的少年们配
合默契，“8字舞龙”“游龙”“穿腾”
等动作一气呵成，干净利落。龙珠
引领方向，龙身紧随起伏，整条龙
在音乐节拍中灵动翻飞，尽显“龙”
的神韵与气势。“比赛时，我们不是
一个人在动，而是一个整体在呼
吸。”舞龙队成员、23机电中高班张
永康的一句话，道出了这支队伍的
制胜秘诀。

从接到参赛通知到正式登台，
备赛时间紧、任务重，队员们主动放
弃休息时间，扎根训练场反复打磨
每一个动作细节。磕碰、扭伤成了家
常便饭，但没有一人叫苦退缩。比赛
前夕，一名主力队员意外肩部、脚踝

受伤，队伍不得不临时调整参赛名
单。

“动作要重新编排，时间又特别
紧迫，但大家反而更团结了。”指导
老师张佳韵说，“因为大家心里清
楚，赛场上舞的不是一条龙，而是一
个紧紧相依的集体。”

校外非遗传承人陈亮亮老师的
专业指导，更是为这支队伍注入了

“龙魂”。授课时，陈亮亮极其较真，
一个动作能拆解出20多个技术要
点，手把手为队员纠正姿势，直到大
家形成肌肉记忆。“这不是简单的挥
舞，是让龙‘活’起来的门道。”陈亮
亮的这句话成为队员们的训练准
则。

对北仑职高而言，舞龙早已超
越了“兴趣社团”的范畴，而是成为
了一门融合非遗传承、品格塑造与
工匠精神的“立体课”。学校邀请五
位非遗传承人驻校指导，不仅传授
舞龙技艺，更传递着对中华传统文
化的敬畏与专注。“以前我身体弱，
现在强壮了；以前我性格内向，现在
敢站在队伍最前面。”舞龙队成员杨
梓豪学生说。

据悉，多年来，北仑职高的舞龙
社培养了一批又一批少年传承人。
不少毕业生考取教练证、裁判证，成
为龙狮运动的专业推广者；还有人
走出国门，远赴非洲等地演出，让中
华龙舞动世界舞台。

本报讯（现代金报 | 甬派 记
者 林桦 通讯员 张颖）1月8日，海
曙区南苑小学操场上呐喊声震天。一
场融合技巧、力量与协作的拔河比
赛，拉开了该校新年体育活动序幕。
学生们紧握长绳、全力以赴，在一次
次拉扯与抗衡中感受团结的力量。

场上，参赛学生双脚蹬地、身体
后倾，个个面红耳赤、拼尽全力。一
旁，啦啦队围成数圈，助威声此起彼
伏，将冬日的操场变成一片活力的
海洋。

这热烈的场景，正是南苑小学
推行“月月有赛事”活动的生动写

照。
据介绍，为贯彻落实“每天校园

体育活动2小时”的理念，该校自
2024年9月起，系统性推出“月月有
赛事”体育活动，确保每个月都有不
同主题的体育竞技贯穿校园生活。
从跳绳、趣味田径，到足球、篮球等
球类比赛，再到接力、仰卧起坐等多
样项目，几乎覆盖所有学生喜爱的
运动形式。学校每个月安排一到两
场比赛，利用大课间时间分班级轮
流进行。

“从投篮赛的热血沸腾，到拔河
赛的齐心协力，每个月的体育赛事是

我们最期待的校园大事！”604班王
艺璇同学兴奋地说。她在上个月定点
投篮比赛中荣获“校园女子投篮王”
称号。“这不仅是我成长的证明，也激
励着我不断挑战自我。”她说。

南苑小学党支部书记方义勇表
示：“体育润心，运动赋能。我们以常
态化体育赛事为载体，让孩子们在
运动中释放活力、学会协作、收获成
长。”他相信，通过“月月有赛事”的
持续开展，学生不仅能够练就强健
体魄，更能在一次次的比赛中锤炼
意志、培养品格，在阳光校园中茁壮
成长。


