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本报讯（现代金报 | 甬派 记者 钟婷婷 通讯
员 李艺）1月9日下午，宁波市首场教育科研成果推
广活动在鄞州区第二实验小学南校区举行。与传统
的学术报告会不同，这场以“学习圈：小学生探究式
学习新样态”为主题的活动，从始至终将学生置于舞
台中央。从暖场表演到成果展示，从观点分享到环境
创设，孩子们用好奇心、创造力与合作精神，生动诠
释了‘学习真正发生’的模样。

步入校园，一条悬挂着孩子各种提问的“问题大
道”首先映入眼帘。“蚂蚁如何辨别回家的路？”“当李
白遇到莎士比亚，他们会聊些什么？”……这些既天
真又深邃的提问，全部来自学生平日“学习圈”的思
考记录。大道两旁，学生小组合作完成的手工机器
人、循环过山车模型、文物探究记录册等作品静静陈
列，吸引着参会者驻足观赏。校园的每个角落，都在
无声地讲述着孩子们主动探究的故事。

活动在孩子们的原创表演中拉开序幕。随后的
核心展示环节，艺术、思维、科创三个不同类型的“学
习圈”以舞台剧、实验室、产品发布会等创新形式，将
探究过程搬上舞台。艺术圈学生通过情景剧《美术馆
奇妙夜》阐述审美思考，思维圈现场演示莫比乌斯带
的拓扑奥秘，科创圈则以“产品发布会”形式展示过
山车模型设计思路。在成果分享环节，学生代表丁晨
曦分享了自己从提问者成长为“项目负责人”的历
程，她的自信与从容，正是探究式学习赋予学生的内
在力量。

整场活动中，教师始终扮演着“点拨者”与“支持

者”的角色。鄞州区第二实验小学党总支书记章国明
说：“今天最宝贵的成果，是我们看到了孩子身上无
限的可能性。这场推广会本身就是‘学习圈’理念最
成功的实践——信任学生，把舞台还给他们，教育便
会焕发意想不到的生机。”

本次活动由宁波市教育科学研究所、宁波市教
育学会教育科研管理研究分会主办，鄞州区第二实
验小学承办，鄞州区教育科学研究室协办。与会专家
认为，这场活动不仅仅是一场成果汇报，更是一堂生
动的公开课。通过“学习圈”模式，学生在主动探究中
激发学习兴趣，培养综合能力，为小学教育改革提供
了有价值的实践样本。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 张志龙 通讯
员 王碧瑶）1月7日，奉化区莼湖街道中心小学特
色教育实践基地——海语长廊正式启用。

记者在现场看到，长廊以“认识海洋、亲近家
乡、面向未来”为主线，设计了“寰宇海图·莼湖印
记”“沧海馈赠·生生不息”“踏浪传承·蔚蓝守护”

“深蓝征途·强国未来”四大主题展区。通过图文展
陈、实物模型、互动体验装置及数字媒体技术，长
廊将海洋知识科普、家乡渔文化传承、国防教育与
科技启蒙有机融合，营造出沉浸式、互动性强的学
习环境。

值得一提的是，长廊中引入的智能导游机器
人“海宝”，成为同学们体验智慧导览、开展互动学
习的“新伙伴”。“海宝”与学生自然对话，生动呈现
了长廊的科技特色与教育内涵。

据学校相关负责人介绍，海语长廊不仅是展示
空间，更是课程实施与社团活动的延伸平台。它深度
融入校本“海语”课程体系，支持开展主题研学、项目
式学习与科学实践，助力学生在体验中感知、在探索
中成长，真正践行学校“悦纳至善”的育人理念。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 林桦 通讯
员 周未未）1月9日，象山县新桥学校近10位师
生走进东狮村，跟随非遗传承人，沉浸式体验新桥
冻面制作过程，感受这一传统非遗美食技艺。

新桥冻面，是一种在寒冷天气中制作的番薯
粉丝，以其独特的工艺和口感成为象山的非物质
文化遗产。

当天，作坊里蒸汽袅袅，非遗传承人的双手在
面浆与蒸笼间流转，每一个动作都娴熟流畅。从选
料、浸泡、磨浆，到蒸制、晾晒，一道道工序如仪式
般展现在学生眼前。只见晶莹的面浆在传承人的
巧手之下，渐渐变成了半透明、琥珀般的冻面，泛
着质朴温润的光泽。

学生们凝神观察，随后在非遗传承人的指导
下动手尝试。大家的指尖触及微温的面浆，一次次
铺平、揭起、悬挂，简单的动作里，蕴藏着对力道与
耐心的琢磨。

“一开始觉得很难，面浆总是不听使唤。”401
班邵凯文同学笑着说，“但传承人老师教我们如何
用巧劲，如何感受面的‘呼吸’。后来我也能揭出一
张完整的冻面了，特别有成就感！”

不少学生还发挥创意，在传统工艺基础上，尝
试制作了菠菜冻面与火龙果冻面。他们欣喜地说，
亲手参与冻面制作，不仅锻炼了自己的动手能力，
更深化了对家乡文化的认同与责任感。

该校校长吴伟说：“教育不应该局限于教室，
而应融入真实的生活场景。这次与新桥冻面的相
遇，正是学校‘无边界教学’理念的生动实践。未
来，学校将持续推动非遗实践常态化，构建‘行走
的课堂’，让学生在真实情境中学习成长，培育既
有文化根基、又具创新精神的新时代学子。”

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 樊莹 通讯员
虞杰）1月8日，“三九”第一天，一年中最冷的时段正
式开启。这一天，宁波市古林职业高级中学食堂的暖
心滋补汤准时登场，金橘雪梨枸杞汤清甜润喉、乌鸡
山药红枣汤醇厚养人，两款热汤都是营养师量身定
制的配方，只为让师生吃得健康、吃得暖心。

中午11点20分左右，下课铃声响起，学生们
陆续走入食堂。食堂里氤氲着热汤的香气，玻璃窗
上蒙着一层薄薄的水汽，暖意扑面而来。23食品加
工专业学生郭丰源听说食堂上新特色汤品，而且还
有免费的金橘雪梨枸杞汤，立马赶过来。“橘子味道
超浓，润嗓子又香甜，太好喝了！这是怎么做的？”郭
丰源喝了一大口，赞声连连，还好奇地询问这款汤
的做法。

学校后勤装备处老师徐权在边上笑着向同学们
介绍说：“这道金橘雪梨枸杞汤可是冬季润肺止咳的
养生佳品。做法也不复杂，把雪梨切块，金橘去籽，加
水煮沸后小火慢炖20分钟，再放进枸杞煮5分钟，
最后加冰糖调味就好。”

据介绍，为了让师生喝到最新鲜的热汤，后厨准
备工作一大早就开始了。食堂师傅们马不停蹄地清
洗、切配、熬煮，每一道工序都毫不含糊。23食品加

工专业孔妍妍捧着温热的汤碗，连连说：“冬天太干
燥了，一上午听课写笔记，嗓子都干痒了，喝这碗汤
简直是及时雨！甜滋滋的，太舒服了！”

没一会儿，食堂里的学生越聚越多，眼尖的同学
惊喜地发现，当日菜谱还藏着另一款宝藏汤品——6
元一碗的乌鸡山药红枣汤。取餐台前很快排起了小
长队，同学们你一碗我一碗，放到餐盘里。他们围坐
在一起，边吃边聊，暖意融融。徐权老师看着热闹的
场面，笑着介绍：“这道乌鸡山药红枣汤，是食堂工作
人员提前一晚开始准备的。选的是新鲜乌鸡，剁块焯
水去腥味，再搭配去皮切块的山药、去核的红枣，和
姜片一起放进砂锅，小火慢炖两个小时，炖到鸡肉酥
烂、汤汁浓稠才行。”

“哇，这汤真鲜，里面好多乌鸡肉啊！”“学校食堂
太贴心了！”学生们的赞叹声此起彼伏，温暖了整个
食堂。

这份既暖胃又暖心的关怀，其实早已融入学校
食堂的日常。宁波市古林职业高级中学食堂专门聘
请营养师制定每周菜谱，兼顾营养均衡和口味多样。
特别是入冬以来，该校食堂经常推出免费暖心汤品。
接下来，学校还会根据天气变化和师生需求，推出更
多暖心菜品。
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