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快乐童年快乐童年
童年是藏在时光里的糖

果，每一段经历都裹着纯粹的
甜。孩子们用稚嫩又真挚的笔
触，记录下游乐园的欢畅、夕阳
下的嬉戏、第一次登台的忐忑
与勇敢，还有和亲人相伴的温
暖瞬间。每一篇文字都是童年
最动人的注脚，藏着最本真的
快乐与成长。

那次经历真难忘
鄞州区钟公庙实验小学301班
张书阁（证号J26106330）
指导老师：颜凤君

记得那是一个星期日的中午，我
正在吃饭，发觉我的牙床上有个小凸
起，我连忙问妈妈：“妈妈！妈妈！这是
什么？”妈妈看了看，说：“哦，这是你
的新牙呢！它正在挤你的旧牙呢！”我
的旧牙齿还没掉，就要换新牙啦？妈
妈决定带我去拔牙。

这可是我第一次拔牙。拔牙痛不
痛呀？我不停地嘟囔着。

在去医院的路上，我一直呆呆地
看着窗外。妈妈问我怎么了，我没精
打采地说：“没怎么。”其实我一直在
想拔牙的事，怕拔牙会很痛，心里就
像十五个吊桶打水——七上八下的。
我似乎已经看到了那钳子向我伸过
来的样子，太可怕了！

当车开到了医院，我的心跳更快
了。医生阿姨让我坐到椅子上时，我
很想跳下来，心里有个小人在大叫：

“我不要拔牙，我不要拔牙，我不要拔
牙！”但是看着妈妈鼓励的眼神，我暗
暗给自己打气，我肯定可以的。

可当医生拿起闪闪的拔牙钳时，
我的泪水还是在眼睛里不停地打转。
妈妈拉着我的手给我打气，医生也轻
轻地摸着我的头给我安慰。医生给我
打了麻药，牙齿一下子就被拔了下
来。

虽然最后麻药过了还是有些疼，
但是那时我很高兴，因为我坚持了下
来。拔牙的经历让我变得勇敢了！

捉迷藏
镇海区静远小学106班
应佳鑫（证号J26201308）
指导老师：郑科亚

秋天的树林真好看，树叶金黄金
黄的。我和小明、小蓝一起玩捉迷藏。

我闭上眼睛，大声数：“一、二、
三……十！”数完就去找他们。我看
见大树后面有个小身影，跑过去一
看，原来是小明！

捉迷藏游戏真好玩呀！

童年趣事
鄞州区东钱湖镇中心小学
紫金校区308班
陈奕萱（证号J26104287）
指导老师：谢洁

我的童年里藏着好多好玩的事
儿，其中和外公一起打柿子的经历，
直到现在想起来还觉得特别有意思。

那天，我和外公来到柿子地，红
红的柿子像一个个小灯笼挂在枝头。
外公负责爬树打柿子，我蹲在树下，
双手举着竹筐接柿子。

开始打柿子了，外公爬上树，拿
出长长的打柿杆，伸到柿子枝旁轻轻
一勾套住果柄，用力一拉，“啪嗒”一
声，又大又红的柿子就掉进了我的竹
筐里。那柿子圆滚滚的，摸起来滑溜
溜的。

竹筐很快满了，我赶紧拎来另一
个空筐，外公笑着点点头，继续挥动
打柿杆。直到两个筐子都塞得满满当
当，我们才停手。

我发现地上有几个摔裂的柿子，
就捡小石子砸着玩，可怎么也砸不
破。我灵机一动，折了根硬树枝一戳，
柿子皮破了，红红的柿汁流出来，看
得我直流口水，恨不得马上尝尝。

这时妈妈走过来，我晃着满筐的
柿子说：“打了两大筐呢，我正想尝
尝！”妈妈摆摆手：“柿子得放软了才
好吃，现在吃会涩嘴的。”我只好放下
柿子，盼着它快点变软。

和外公打柿子的那天，虽然没吃
到甜柿子，但满筐的柿子和外公的笑
容，成了我童年里最甜的回忆。真希
望能再和外公一起去打柿子！

难忘的足球赛
鄞州区宋诏桥小学308班
陈道乐（证号J2699864）
指导老师：冯楠楠

这次昆山的足球比赛，直到现在
想起来，我都觉得记忆犹新。

那是一个周末，我跟着球队去昆
山参加足球比赛。对手的实力出了名
的强，比赛刚开场没多久，他们就率
先攻破了我们的球门。我们队一时间
连球都碰不到几次，对手的攻势更是
凶猛——就在我抬脚准备射门的瞬
间，一名对方球员猛地冲过来，把我
撞倒在地。

就在大家有些慌乱的时候，教练
和队长在场边大声指挥，我立刻发现
了对手的漏洞：他们的进攻虽然凌
厉，防守却漏洞百出。既然如此，我们
索性用更猛烈的进攻去撕开他们的
防线。我和队友们不断传球配合，我
带着球往前突，突然看到中路出现了
空档，立刻带球切向中路，抬脚怒射！
足球应声入网，我们成功追平了比
分！

最后，我又用同样的方式再进一
球，帮助球队拿下了胜利。这场比赛
让我明白，就算陷入劣势，只要找对
方法、团结协作，就会有翻盘的机会，
也难怪它会成为我心里最难忘的一
场比赛。

难忘的表演
奉化区实验小学305班
斯子玥（证号J26506090）
指导老师：邬文雅

去年暑假，我和舞蹈班同学一起
去银泰城表演，格外难忘！

那天学完一支舞，老师笑着告诉
我们：“八月二十五日，我们去银泰城
表演。”消息一出，教室里瞬间炸开了
锅，同学们个个欣喜若狂，有的手舞
足蹈，有的一蹦三尺高。

从那以后，我们每节课都加倍努
力练习，把舞蹈跳得更熟练，节拍卡
得更准，满心期待着表演的那一天。

表演当天，我五点四十分就起床
了，穿上演出服和同学们赶到银泰
城，等候化妆。大家都格外紧张，临上
场前，心更是扑通扑通直跳。老师看
出了我们的不安，笑着鼓励：“别紧
张，我们练了这么多次，一定能跳好，
加油！”听了老师的话，我们渐渐放松
下来。

我们整齐登台，随着音乐翩翩起
舞，发挥得比平时练习还要好。音乐
落幕，台下响起热烈掌声，我们笑着
走下台，兴奋地分享着表演的心情。

这件事，让我真切体会到“台上
一分钟，台下十年功”的含义，这真是
一次难忘的经历！

第一次登台表演
鄞州区堇山小学209班
钱牧楠（证号J26101190）
指导老师：邵琪俐

元旦来临，我们学校举行迎新嘉
年华活动。我准备的节目获得了一等
奖，被选中去现场表演。这是我第一
次参加校级的表演，有八百多个人看
呢！我好期待呀！

演出那天，我早早去化妆，还和
小伙伴们一起排练了好几遍，生怕台
上会出错。

下午，演出快开始了，到了活动
大厅，看到满满一屋子的人，我一下
子就紧张起来了。我想：万一唱不好，
那可丢脸了。

上台了！到我开始唱的时候，下
面的观众和我一起唱起来了。那时
候，我感到好自豪呀！一定是我唱得
很好，观众很喜欢，才会和我一起合
唱呢！我的心情放轻松了不少。

很快，一首歌就唱完了。我感觉
时间好短呀，在台上表演，也没那么
可怕呢！下次像这样的活动我还要参
加！

第一次登台表演真是让人难忘
啊！

放学路上的太阳
鄞州新蓝青学校106班
庞昕（证号J26104223）
指导老师：李忠琼

终于盼到太阳下山啦！我背着小
书包蹦蹦跳跳地走出校门，一眼就看
见天边的太阳，红扑扑的，像熟透的
苹果，正对着我眯眯笑呢。

坐上回家的汽车，太阳居然一直
跟着我！它乖乖待在我的左边，玩起
了有趣的捉迷藏。有时候，它偷偷躲
到一幢高楼的肩膀后面，我正着急找
呢，汽车往前一开，它就调皮地蹦了
出来，好像在跟我眨眼睛。有时候，它
悄悄藏进大树的枝叶间，可我还是能
看到，金灿灿的光点从树叶缝里钻出
来，像撒了一把星星。突然，它被旁边
并行的公交车挡住了，我正有点失
落，忽然眼睛一亮，阳光透过公交车
的玻璃窗，在地上映出一道暖暖的光
带，好像在跟我说“我在这儿呢”！这
调皮的太阳，简直就是个捉迷藏高
手，它藏啊藏，我找啊找，路上的时光
都变得甜甜的。

不知不觉，汽车就开到了家门
口。天边染上了淡淡的橘红色，太阳
慢慢沉到了房子后面，好像累了，要
回家休息啦。我朝着太阳下山的方
向挥挥手，大声说：“太阳太阳，今天
玩得真开心，我们明天再一起玩
吧！”

去游乐园
鄞州区宋诏桥小学203班
陈辛乐（证号J26104604）
指导老师：陈婷

欢乐海岸的Meland游乐场，是
我永远玩不腻的快乐小天地，虽然去
过好多次，但我还是天天盼着再去
呢！

每次去，我都是从早上一开场玩
到晚上快关门为止，被服务员阿姨催
好几遍，才恋恋不舍地回家。还没到
家，我就拉着妈妈问：“下次什么时候
再去呀？”那里的玩、看、吃，每一样都
让我着迷！

好玩的可多啦！我最爱的是攀岩
墙，穿好防护衣、系紧安全绳就开始
挑战。前两关有点怕，通过后觉得自
己超厉害，到第三关的时候，脚和手
都有点够不到岩点，真希望自己快点
长大。还有那个超刺激的滑滑梯，开
始有点陡，中间转折会把小屁股弹
高，再冲下来就扎进软软的海洋球
池，像小鱼一样快活。

整个游乐场像奇幻城堡，到处色
彩斑斓。第一次去时，我刚到就被眼
前的一切惊呆了，站着不知道先玩哪
一个。生日房间更精致，挂着亮彩带，
椅子套着蕾丝，像闯进公主的花园。

美食也让我忘不了。餐厅里美食
很多，我最喜欢冰淇淋，凉凉的，甜甜
的，含在嘴里软乎乎的，像咬了一口
会化的小雪花。还有香爆米花、软棉
花糖，每口都是快乐。

我太喜欢Meland了，它装满我
的开心回忆。

难忘的迎新活动
宁波市惠贞书院201班
陈绎安（证号J26039267）
指导老师：王成兰

2025年悄悄溜走，2026年欢快
地来啦！我们学校的迎新活动超热
闹，有甜甜的汤圆品尝，有温暖的爱
心义卖，还有超好玩的亲子游园活
动。

当天下午，爸爸妈妈都来陪我们
玩啦！投壶、“小猫钓鱼”、“你扔我
接”，一个个小游戏让大家玩得哈哈
大笑。压轴的“称霸零食山”最过瘾！
我们按老师、同学、家长的顺序接力
跑。小周爸爸超厉害，冲过去一下子
抱回了好多零食，我们都开心得跳起
来！最后，我们在教室里，一起分享美
味的零食，笑声洒满了整个教室。

学校的迎新活动每年都超精彩，
期待以后会有更多有趣的惊喜！

倒影
鄞州区堇山小学316班
陈妙蘅（证号J26109293）
指导老师：欧沁菁

福禄
鄞州区惠风书院412班
何奕好（证号J26107290）
指导老师：俞静姣

猫咪的小小世界
鄞州新蓝青学校301班
俞顾珽（证号J26109562）
指导老师：张晗珠


