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煮水饺
海曙区镇明中心小学
实验校区408班
卢宁尉（证号J26003719）
指导老师：蒋赛

“咣”的一声关上门，妈妈走了进
来，提了一袋水饺让我煮。我心里很
紧张，生怕做不好，但在妈妈的鼓励
下还是去煮了。

我先在锅里装了一半的水，接着
转动煤气灶的按钮，火焰冒了出来，
犹如一个小火炉，炙烤着锅中的水。
水好像遇到克星般“狂躁”起来，一颗
颗小水泡不停地往上冒。

见此情景，我手忙脚乱地把水饺
倒入水中，“咚咚咚……”几声脆响，
那十几个小不点儿跳进了沸腾的水
里。过了一会儿，水饺浮在了水面上。
我看着饱满多汁的水饺，馋得口水都
快流下来了。

我盛了一个让妈妈品尝，她刚吃
一口，就连连夸赞“做得很好吃”。我
自己也尝了一个，味道真不错。

研学感悟
海曙区高桥镇望春小学601班
袁子恒（证号J26007042）
指导老师：杨海燕

上周，在老师的带领下，我们开
启了一场充满惊喜的研学之旅。

一进基地，清新的空气扑面而
来，青山绿水环绕四周，仿佛走进了
一幅美丽的画卷。听教官讲完各项注
意事项后，我们便来到了第一站：激
光迷境。我小心翼翼地移动着身体，
在激光网中艰难穿行。突然，我碰到
了一根激光，顿时整个房间响起了

“嘀嘀嘀”刺耳的警报声，我被吓得一
哆嗦。之后我走得更谨慎了，终于成
功闯关。

紧接着，我体验了攀岩。望着高
高的岩壁，我既期待又紧张，手心冒
出了汗。

系好安全带，我双脚蹬着岩壁，
双手紧紧抓住第一个岩点，生怕一松
手就滑下去。刚开始还很顺利，可爬
到一半，岩点变得又小又滑，我的胳
膊酸得发抖，脚下好几次没踩稳。我
低头往下看，头晕乎乎的，心里打起
了退堂鼓：“要不放弃吧，实在太累
了！”

这时，老师和同学们的加油声传
来。我深吸一口气，告诉自己不能半
途而废。我重新找准岩点，脚尖用力
顶住岩壁，手臂发力，一步一步向上
挪。手指被磨得有点疼，但我咬着牙
坚持。终于，我摸到了顶峰的横杆！那
一刻，喜悦像潮水一样涌来，我忍不
住欢呼起来。

之后我还玩了好几个游戏项目，
真是又累又开心。

回程的路上，我感慨万千：这一
天的经历，不仅让我亲近了自然，更
学会了坚持。

花
慈溪市第三实验小学
教育集团504班
胡曦媛（证号J26307079）
指导老师：张吉珍

手绘铺首衔环
慈溪市第四实验小学407班
徐歆媛（证号J26309942）
指导老师：茅建女

生活课堂生活课堂
生活是最生动的课堂，每一次追

赶、每一次攀爬、每一次“退一步”的
思考，都在教会我们坚韧、勇气与智
慧。让我们翻开这些鲜活记录，看小
记者们如何在生活的点滴中，品味成
长之乐。

乐
宁波前湾慈吉外国语学校6B班
马铭泽（证号J26880119）
指导老师：杨晓

“乐”似一阵微风，轻拂心尖；如
一抹暖阳，照亮生活；像一泓清泉，润
泽心灵。它藏在生活中的角角落落，
让平凡的日子熠熠生辉。

“乐”是攻克难题后的畅快。一次
作业，一道几何题像拦路虎拦住我。
我盯着图形，添线、标注、读题、计算，
一次次尝试，又一次次推翻，思路像
被锁住的门，无法打开。下课了，周围
喧闹声一片，我坐在座位上浑然不
觉，沉浸在与难题的“博弈”中。突然，
灵感闪现，“对了！”我赶忙添辅助线，
加快笔速，“刷刷刷”，当题目推导完
成，我兴奋得跳起来，喜悦瞬间涌上
心头。在知识海洋里探索，每一次收
获，都让乐在心底扎根。

“乐”是家庭烟火的温度。周末和
妈妈包饺子，起初我包得“四不像”，
妈妈包得却如元宝般好看。我决心好
好学，先请教妈妈，又上网找教程。不
过十分钟，包饺子技术已让妈妈刮目
相看。我心里乐开了花，高兴得手舞
足蹈。在厨房动手，每一份成果，都让
乐在心底扎根。

生活中的“乐”，从不惊天动地，
却以最细腻的方式浸润岁月。它提醒
我们，用心捕捉每个闪光瞬间，让

“乐”的碎片，拼成生命最美的拼图。

一个人走夜路
北仑区岷山学校405班
古晟睿（证号J26802610）
指导老师：张莉

今天放学后，我留在学校帮老师
整理图书，等忙完，天色已经完全暗
了下来。以往都是妈妈来接我，可今
天她临时加班，我只能自己走回家。

走出校门，一阵凉风吹过，卷起地
上的落叶打着旋儿飘过，我忍不住打
了个哆嗦。街道两旁的路灯把我的影
子拉得长长的，又猛地缩短。平时熟悉
的小路，此刻变得格外陌生。路边的大
树在风中摇晃，像一个个张牙舞爪的
妖怪，仿佛随时会扑过来。我紧紧攥着
衣角，脚步不由自主地加快了。

突然，草丛里传来“沙沙”的声
响。我的心一下子提到了嗓子眼，脚
步也停了下来。不会是黄鼠狼吧？还
是别的什么可怕的东西？我屏住呼
吸，眼睛死死地盯着草丛。过了一会
儿，一只小猫从里面蹿了出来，它的
爪子上还沾着一片草叶，看了我一
眼，又慢悠悠地走开了。我松了一口
气，拍了拍胸口，原来是虚惊一场。

继续往前走，我总感觉身后有人
跟着。风呼呼地吹，好像有人在耳边
低语。我想起妈妈说过的话，遇到害
怕的事情，就大声唱歌给自己壮胆。
于是，我鼓起勇气，小声哼起了《孤勇
者》。一开始声音很小，像蚊子哼哼，
后来越唱越大声，歌声驱散了不少恐
惧。

走着走着，我看到了家里透出的
灯光。那温暖的光芒，像是黑暗中的
一颗星星，在夜色里格外明亮。我顿
时来了勇气，大步流星地朝着家的方
向跑去……

这次一个人走夜路的经历，虽然
让我害怕得手心冒汗，但也让我明白
了，勇敢不是不害怕，而是就算害怕，
也能鼓起勇气往前走。

稳住，我们一定赢
慈溪市第二实验小学503班
胡菡芸（证号J26301154）
指导老师：包莲莲

周五大课间，操场上人声鼎沸，
我们班和五（2）班的拔河比赛拉开了
序幕。

只听裁判老师一声哨响，激烈的
拔河比赛开始了！一开始我们占了上
风，可是很快坚持不住了，被他们一
点一点拉了过去。我们像被一股强大
的力量给控制住了，怎么也使不上
劲，最终他们获得了首局胜利。我们
有一些泄气，这时，班主任包老师温
柔地鼓励我们：“没关系，只要努力过
就行，他们的体重比我们重很多，我
们能坚持一分半钟，已经很厉害了！”

听了包老师的鼓励，我们重整旗
鼓，立刻进入比赛状态，不到15秒，
我们就取得了第二轮的胜利。同学们
欢呼着抱在一起，刚才的失落一下子
烟消云散。

最激烈的是第三场决胜局！双方
都铆足了全力，麻绳绷得紧紧的，仿
佛下一秒就要断了。我的手心全是
汗，绳子滑溜溜的，只能咬着牙使劲
攥紧。僵持的时候，我感觉全身的力
气都要被抽干了，就在这关键时刻，
同学们的加油声越来越响，大家瞬间
又充满了力量，一起使出吃奶的劲儿
往后拽。终于，裁判吹响了胜利的哨
声！我们赢了！

这场拔河比赛让我明白：团结就
是力量，坚持到底就会有奇迹！

少年创业日
宁波前湾慈吉外国语学校6B班
胡梓涵（证号J26880124）
指导老师：杨晓

往日安静的校园，在这一天彻底
换了模样。道路两旁的商铺琳琅满
目，零食铺的货架上堆得满满当当，
玩具摊的货品铺了一地，水果摊前摊
主麻利地现切现卖，卖糖葫芦的师傅
正熬着金灿灿的糖浆，甜香飘满了校
园。每个摊位的店员都精神抖擞，扯
着嗓子热情招揽。

我直奔我们班的“解忧杂货铺”，
撸起袖子准备大干一场。今天的目
标，是突破销售额500元！我扎进人
流里，扯开嗓门吆喝：“南来的，北往
的，走过路过可别错过！解忧杂货铺
特价大酬宾啦！”吆喝声刚落，一大波
顾客就涌进了我们的“门”字形小店。

“这位同学，这款爆米花原价15元，
你是今天的幸运顾客，特价10元带
走！”我和几位同学分工协作，一刻不
停地招呼客人，转眼就接了十几单生
意。

大伙儿更是各显神通，亮出了看
家本领。小陈戴着红色蜘蛛侠头盔，
在人群里穿梭揽客；小汪干脆爬上椅
子，攥着麦克风振臂高呼，声音穿透
了熙熙攘攘的人群。我们见人就热情
地往店里引，不停地介绍商品。每成
交一笔，就赶紧跑去登记，眼看着账
本上的金额一路飙升，很快就冲破了
2000元。

店里的商品所剩无几，我忽然瞥
见一辆装饰用的自行车车筐里，放着
一捆彩色的气球。我灵机一动，拉上
小徐，两人抱着气球挤入人群。几个
小姑娘一看见气球，眼睛瞬间亮了起
来，立刻把我们团团围住，最后以一
元一个的价格，把气球一扫而空。

夕阳西沉，悬在天边的红日慢
慢隐入云层，集市上的人群也渐渐
散去，这场热闹的创业活动终于落
下了帷幕。老师统计了销售额，小陈
同学拿下了销冠，我也荣幸地成为
销亚。

这场活动，不仅让我体验了如何
赚钱，还让我懂得了创业要主动出
击，也要善用资源创造价值。我已经
开始期待下一次创业日的到来了。

追赶
北仑区小港实验学校604班
顾涵尹（证号J26804848）
指导老师：林燕

上课铃响起，一张张科学试卷轻
飘飘地落在每个同学的课桌上。有的
同学唉声叹气，有的同学脸上扬起明
媚的笑容。而我，看着试卷上那“72”
分，沉默许久，一个个红叉叉像一把
把尖利的刀插进我的心里。我心想：

“再不好好补科学就要来不及了，我
要追上别人的脚步。”

接下来的日子里，每天清晨，我
抓住晨读的好时光，一遍又一遍地
朗读课本上的重点和难点，把背不
下来的内容记在本子上。每天夜里，
书房里都有我朗朗的读书声和笔尖
在纸上的摩挲声。日夜追赶的脚步
里，我一遍遍刷题，一次次复盘，努
力学习的过程，是与自己较劲，更是
向优秀靠近。

很快迎来第二单元考试，我自信
满满地握着笔，脑海里回忆着知识重
点。我想，付出了那么多，总是会有回
报的吧！试卷发下来的那刻，我脸上
不自觉地扬起了灿烂的笑容，“不错！
96分！”我不仅追赶上了心里的目标
分数，还养成了良好的学习习惯，更
收获了许多的知识。

追赶，可以是童年里嬉戏的你追
我赶，可以是赛场上不相高下的追
逐，但我的追赶，是学习上的追赶。追
赶的道路上，笔尖淌汗，眼里有光，每
一步努力都算数！

退一步，跳更远
海曙区古林镇藕池小学502班
杨哲灏（证号J26005348）
指导老师：朱郑汇

一个周末的午后，阳光透过窗
户，洒在跳棋盘的格子上。我和爸爸
相对而坐，他选了沉稳的蓝，我挑了
热烈的红。

一开始，我急着往前冲，恨不得
一步跳到对岸。红棋噼里啪啦地往前
奔，很快就在棋盘中央挤成了一团。
我忽然发现：它们谁也动不了了——
路，被我自己堵死了。

我捏着一颗棋子，手停在空中，
进退两难。爸爸却不慌不忙，借我的
棋子做“桥”，一颗、两颗，蓝棋轻轻松
松跳进了我的大本营。

“你看，”爸爸手指一点，“把挡路
的这颗移开试试。”我将信将疑地照
做。没想到，空出的位置竟为我开辟
了一条大道！我的红棋一口气连跳三
步，“嗒、嗒、嗒”，清脆的落子声，像心
跳一样轻快。

那一刻，我忽然懂了：有时候，退
一步不是退缩，而是为了跳得更远；
让一步不是失去，而是为了更好地出
发。


