
埋下的“时间胶囊”
挖出来了
一年前的计划实现了吗？

缤纷校园

详见 版A05

同学们打开一年前埋下的“时间胶囊”。
通讯员供图
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详见 版A02

2026年第一天迎来瑞雪

甬城师生追雪记

详见 版A03

特别报道

江北探索以体育人“心”路径

用体育为心理健康“开处方”

如何让学校车库
不再“水漫金山”
这群初中生设计了
一套预警装置

详见 版A07

超级科学课

如何用科学思维
研究蚂蚁
从观察猜想到验证归纳
吴同学有一套完整逻辑链

详见 版A08

科学小达人

班主任：我们常对学生
说，学习重要，但做人永远
要放在第一位

同学们是这么听的
也是这么做的

宁海中学校门宁海中学校门
口口，，有了同学们的有了同学们的

““推销推销””，，““听障人士听障人士””
的夜宵摊生意好了的夜宵摊生意好了
很多很多。。 视频截图视频截图

一群高中生
用最朴素的善意
助“无声”夜宵摊

“火”起来
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