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2026年新年第一天，甬城冬雪

如期飘落。

雪花纷飞中，甬城师生纷纷开

启“追雪”模式：有人独自露营四明

山，静听雪落的声音；有人全家上

阵勇攀商量岗，在孩子的坚持下邂

逅惊喜；还有徒步“老将”约伴登顶

黄泥浆岗，在雪地里尽情撒欢。不

同的追雪故事，同样的冬日欢喜，

成为元旦假期里动人的风景线。
□现代金报 | 甬派

记者 万建刚

听雪落下的声音，是海曙第三外国语学
校23岁数学老师沈嘉鋆的元旦心愿。

任教不到两年的他，因青春活力深受
学生喜爱。他是一位有着十余年户外运动
史的“资深玩家”，骑行、打羽毛球是生
活日常，寒冬里则偏爱徒步与露营。

元旦当天，听闻四明山降雪的消
息，沈嘉鋆临时决定独自出发，前往仰
天湖露营。没有约伴，收拾好装备便驱
车进山，对他而言，这场说走就走的追

雪，是忙碌工作之余的一次自我放空。
抵达目的地后，仰天湖一带已银装素

裹、白雪皑皑。他熟练地搭起帐篷，煮上一锅
简单的食物。夜幕降临，山间万籁俱寂，唯有
风吹过林梢的轻响、雪花簌簌飘落的微声，
偶尔还能望见远处升起的烟花。“我希望工
作的时候状态在线，放了假能放空自己。看
看书、远离电子产品，浪漫又美好。”沈嘉鋆
感慨。

他表示，返校后和学生分享假期见闻是
惯例。“把自己看到的美好传递给学生，能让
他们的世界变得更广阔。”这位年轻教师希
望，自己的生活态度能潜移默化地影响更多
孩子，鼓励他们走出教室，去感受自然的魅
力。

鄞州区下应中心小学学生邬宸旭，也在
元旦假期圆了追雪梦。这场惊喜的背后，还
有一段关于“坚持”的小故事。

元旦当天，看着朋友圈里刷屏的雪景，
邬宸旭满心羡慕，但因父母值班无法成行。

“想着山里的积雪不会那么快融化，我们便
约定1月2号一早出发。”邬妈妈说。

清晨7点，一家人从鄞州出发，直奔奉化
商量岗。沿着美龄别墅旁的盘山路向上，萧
瑟的山林、枯黄的落叶，让出发时的期待渐
渐打了折扣。“走了一段路，没看到雪的影
子，我都想打退堂鼓了。”邬妈妈回忆道。

就在这时，邬宸旭指着路边车辆的车顶
兴奋大喊：“妈妈你看，有积雪！再坚持一下
肯定能看到雪！”孩子的执着给了全家动力，
转过下一个路口，一片银装素裹的世界突然
出现在眼前。

从最初薄薄的一层积雪，到后来没及脚
踝的20多厘米厚雪，南方孩子见到大雪的喜
悦瞬间爆发。更意外的是，他们在徒步途中
遇到了一户同样来自镇海的三年级学生家
庭，一场偶遇让两家人成了朋友，孩子们一
起玩雪、分享零食，让这段追雪之旅更添温
情。“这趟太值了，是孩子的坚持让我们看到
了‘美’。”邬妈妈笑着说。

新城第一实验学校501班学生励妍泽，
是个徒步“老将”了。因为爸爸是一个户外徒
步群的主力，从小学一年级开始，她便跟着
爸爸走遍了宁波的山山水水，奉化、余姚、天
童、东钱湖、九龙湖周边的山峰都留下了她
的足迹，光是奉化笔架山，就已经去了三次。

每年10月到次年5月，是励妍泽固定的
徒步季。

这个元旦假期，一家人早早约好了朋
友，计划登顶奉化溪口的黄泥浆岗。“出发前
就知道可能会下雪，没想到真的遇上了，简
直是意外之喜。”励妈妈说。

上午7点，一家人从鄞州出发，快到直岙
村时，远远望见山峰顶端的一片白色，大家
瞬间兴奋起来：“这次肯定不会跑空！”

对于有多次徒步经验的励同学一家来
说，装备准备得十分齐全：防水棉手套、登山
杖、鞋套、冰爪是标配，滑雪板、小桶、铲子也
一应俱全。雪地里，孩子们堆雪人、滚雪球，
在防火道上滑雪嬉戏。来自余姚的小伙伴诸
古力更是第一次在宁波见到雪，玩得不亦乐
乎。“平时山上常见的东西，因为裹了雪，变
得像珍宝一样，我感觉来到了童话世界，太
难忘了。”励同学说。

中午时分，大家围坐在雪地上，啃着牛
肉、吃着巧克力，冰凉的雪花与温热的食物
碰撞出独特的滋味。“在宁波，休息天遇上雪
太难得了。”励妈妈说，这场雪天徒步，不仅
让孩子们收获了快乐，更让他们在和大自然
的亲密接触中体验到了别样成长。

海曙第三外国语学校数学老师 沈嘉鋆

露营四明山 听雪落的声音

商量岗追雪
发现“再坚持一下”的美

鄞州区下应中心小学 邬宸旭

裹了雪的山
就像童话世界一样

新城第一实验学校 励妍泽

励妍泽在滑雪。受访者供图

四明山雪景。受访者供图

邬宸旭。受访者供图
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