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高校
周刊

“看着自己写出来的这些笔
记，很有成就感。”宁波工程学院
电子与信息工程学院的谭香怡同
学拿着几本记得满满当当的本
子，这样跟记者说。2025年12月
23日，她获得了“最美学习笔记”
评选二等奖。

这位来自湖南的2024级学
生，从中学起就养成了系统地记
笔记的习惯。对她而言，笔记绝非
课堂内容的简单搬运，而是课后
复盘、思维训练的重要载体。

“做题遇到不会的，就去翻笔
记找知识点，反复巩固，印象就更
深。有时候还会把错误的解题思
路记下来，再在旁边纠正，这样逻
辑推理能力就慢慢锻炼出来了。”
她说。

相较于电子笔记，谭香怡更

钟情于纸笔书写带来的沉浸感。
“对我来说，用纸笔记更容易专
注，用电脑记则容易分心。”仅一
门课，她就记了厚厚两本笔记，每
一页都工整清晰，图表公式一目
了然。她告诉记者，这份扎实与坚
持，正是她应对工科严谨逻辑的

“法宝”，也将支撑她未来的考研
规划。

与“笔记资深玩家”谭香怡不
同，经济与管理学院2025级新生
寇语秋，可算是被这次活动“唤
醒”的“新晋笔记达人”。这次她获
得了“最美学习笔记”评选一等奖。

她坦言，以前高中学习多是
上课听讲、复习看书，很少系统整
理笔记。直到看到学校发布的“最
美学习笔记”征集通知，她才决心
尝试。

“因为这个活动的鞭策，我才
开始认真记课堂和课后笔记，把
知识点和例题有条理地梳理到本
子上。”她说。

这次尝试带来了意想不到
的收获。“感觉学的东西真学进
去了，过了很久都不会忘。”寇语
秋分享道，在笔记中附上例题但
不写答案，复习时重新做一遍，
能真正检验自己是否掌握了知
识点。

对于寇语秋而言，“高等数
学”是一门颇为吃力的课程，但当
她开始用心整理笔记后，这门课
仿佛变得简单了。“新技能”还直
接助力她在期中考试中实现“逆
袭”——取得了93分的好成绩。她
笑着说：“没想到认真记笔记还有
这样的效果！”

翻开一本本字迹工

整、图文并茂的笔记本，

工整的公式推导旁注满

思考，灵动的思维导图串

联起知识点，五彩的批注

标记着独到见解……这

不是什么艺术作品展，而

是宁波工程学院近期“最

美学习笔记”评选活动中

脱颖而出的优秀笔记。

自 2024 年由该校电

子与信息工程学院率先

发起，这项旨在倡导深度

思考、助力学风建设的特

色活动，已扩展至全校范

围，成为“书香宁工”校园

文化建设的重要组成部

分。作为推动形成“爱读

书、善思考、勤记录”浓郁

学风的重要载体，“书香

宁工”通过一系列阅读分

享、经典品鉴、笔记展评

等活动，持续营造沉浸式

学习氛围。此次评选吸引

了数百学子踊跃参与，最

终30份优秀笔记获奖。这

些“笔尖上的智慧”，不仅

记录着知识，更闪耀着学

生精益求精的青春光芒。

作为本次活动举办的协助者
之一，电子与信息工程学院学风
建设中心学生蔡嘉欣，已连续参
与了多届“最美学习笔记”评选。
从最初仅在院内举办，到2025年
扩展至全校，她见证了活动影响
力的不断扩大。

“这次是校级评选，能看到其
他学院同学的笔记，感觉大家的
习惯和思维逻辑都不一样，这对
我来说也是一次很好的学习机
会。”她说。

在协助征集和筛选作品的过
程中，蔡嘉欣也看到了同学们笔记
状态的差异：文科学生的笔记往往
色彩丰富，批注灵活，充满发散性
思考，而理工科学生的笔记则更注
重公式推导的严谨性与知识结构
的实用性。她表示：“相同的是，他

们都对记笔记有着一股执着。”
据了解，“最美学习笔记”评

选活动的“出圈”，离不开电子与
信息工程学院老师们的倡导与耕
耘。作为活动的发起人与负责人
之一，电子与信息工程学院学生
工作负责人泮幼萍道出了举办该
活动的初心：“在数字化时代，我
们希望通过倡导手写笔记，引导
学生回归深度思考与严谨逻辑的
训练。”

事实上，在平时与学生打交
道的过程中，泮幼萍也观察到，那
些学习拔尖的学生，往往都有课
后梳理笔记、构建知识体系的习
惯。“我自己读书时也喜欢记笔
记，做学生工作后发现，虽然有不
少学生笔记做得很好，但还有很
多学生没有形成这样的习惯。”

泮幼萍介绍，目前“最美学习
笔记”评选活动已举办了四个学
期，每学期一次。四次活动举办下
来，她欣喜地看到学生投稿热情
越来越高，投稿中也涌现出越来
越多精美而有深度的笔记，有些
笔记甚至让她觉得“值得收藏”。

她还发现，一些参加过活动
的学生会主动带动周围的同学一
起记笔记、参赛，在小范围内形成
了“比学赶帮超”的积极氛围。

“当然，‘最美学习笔记’并不
是书法比赛，形式美观固然好，但
核心还得看内容是否体现了对知
识的梳理、巩固和深化，有没有自
己的思考与建构。”泮幼萍说，未
来，他们计划将这一活动持续办
下去，激励更多学子在笔尖流转
中书写属于自己的青春华章。

笔尖藏“法宝”：优秀笔记里的学习智慧

从试点到风尚：一场深耕学风的校园行动
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文科生的笔记批注灵活
理科生的笔记推导严谨

宁工“最美学习笔记”
美得“值得收藏”


