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■学生习作

▲夕阳的余晖洒在外公饱经风霜
的脸上，那深深嵌入额头的皱纹，仿佛
岁月刻下的诗行。外公，是童年里对我
影响最深的人。

盛夏，骄阳似火，连乌云都被镶上
了金边。蝉鸣阵阵，空气中弥漫着淡淡
的草药香。外公坐在我身边，手把手教
我认草药。

起初，我信心满满，可没一会儿，就
被这些不起眼的草药难住了。问答几次
后，我就想放弃了。外公却笑着摇摇头，
用他那带着乡音的口吻说：“刚才是哪
个说要传承我医术的？这么快就认输
啦？”我不服气，蹦回座位，拿起书认真
读起来。不一会儿，我自信满满地把书
递给外公：“你考我吧，我肯定能学好！”
外公问了几个问题，我对答如流。抬头，

正迎上外公慈祥亲切的微笑。那一刻，
我满心欢喜，有外公在学习上助力陪
伴，真好！

临近期末，学业的烦恼和苦闷如潮
水般将我淹没，心似窗外的寒冰般冰
冷。这时，外公推开房门，光线从缝隙间
涌进来。他佝偻着背朝我走来，苍老的
面容渐渐清晰。外公指着外面雪白的大
树说：“你看，雪花虽渺小，可它们每天
都在下，下着下着，就覆盖了整个树冠。
你只要努力，就会有收获。”

听了外公的话，我重新振作起来，
也悟出了话中的深意。外公，有您真好，
在我迷茫时为我指引方向。

鄞州新蓝青学校606班
叶骏逸（证号J26103166）

指导老师：丁慧慧

▲生活中有许多温暖的人，如同璀
璨星辰，在我心中闪烁，而那颗最闪亮
的星，便是我的妈妈。妈妈，我想对你
说：“有你，真好！”

还记得那个寒风凛冽的日子，冷风
像淘气的孩子，在空中肆意穿梭，又似
锋利的针，扎在脸上生疼。放学后，我瑟
缩着身子，把手缩进袖子，耳朵和脸蛋
被冻得通红，每走一步都艰难无比，满
心懊悔没听你的话多穿件衣服。早上你
的千叮万嘱，在我看来不过是没完没了
的唠叨。

就在我几乎要被寒冷吞噬时，在校
门口的接送大厅里，我看到了你的身
影。你看到瑟缩的我，没有丝毫责怪，眼
中满是心疼，赶忙将手中的羽绒服轻轻
披在我身上，又背起我的书包，温柔地
搂过我的肩膀，轻声问道：“瑶瑶，现在

还冷吗？”我看看校园里穿着厚实羽绒
服的同学，低下头，小声跟你认错。你把
手放在我的头上，轻轻揉了揉，笑着说：

“傻孩子，没关系，妈妈原谅你啦！”那一
刻，温暖如潮水般将我淹没，我真想大
声喊：“妈妈，有你可真好！”

你不但在生活上对我无微不至的
照顾，在学习上也为我引路。每当我遇
到难题，你总是耐心地为我讲解，直到
我完全理解。考试不理想时，你总是会
一遍遍鼓励我……

妈妈，有你，就像有了一座温暖的
港湾，无论遇到什么困难，我都不再害
怕。我真想永远依偎在你身旁，高呼：

“有你，真好！”
鄞州新蓝青学校606班

施梦瑶（证号J26102046）
指导老师：丁慧慧

▲每当看到“有你，真好”这几个
字，我的脑海里第一个浮现的，便是妈
妈温柔的身影。

前阵子要参加自行车考试，从未碰
过自行车的我站在车旁，手攥着车把直
冒汗，脚刚踏上踏板就晃悠着摔了下
来。我坐在地上揉着磕疼的膝盖，眼眶
泛红：“我肯定学不会了，不考了！”

妈妈快步走过来，蹲下身轻轻拂去
我裤腿上的尘土，指尖温柔地揉着我的
膝盖：“摔疼了吧？不急，咱们慢慢来。”
她扶我站起来，双手稳稳扶着车后座，
抬头时眼里满是笑意：“妈妈当年学骑
车，摔得比你还惨呢，多练几次就找到
感觉了。”

我咬着牙重新跨上自行车，车身依
旧摇摇晃晃。妈妈跟着车小跑，声音始终
温和：“眼睛看前方，脚慢慢蹬，妈妈在
呢。”可没骑几米，我又重重摔进草丛，车

把也歪了。我赌气把车推倒，坐在地上不
肯起来：“我就是笨，怎么都学不会！”妈
妈没有责备，只是把车扶起来摆正，又蹲
在我面前，轻轻擦去我脸上的泪痕：“哪
有一下子就学会的事？你愿意再试一次，
就已经很棒了。”她的手掌温暖而有力，
牵着我走到车旁，再次扶住后座：“来，妈
妈陪你，咱们再试最后一次。”

在妈妈的陪伴下，我终于能稳稳地
骑出一段路。风从耳边吹过，我回头看
见妈妈还在身后跟着跑，脸上挂着欣慰
的笑。

妈妈，有你在身边，我才有了面对
困难的勇气。你的包容与鼓励，让我知
道，无论何时，我都不是一个人在前行。
有你，真好。

鄞州新蓝青学校606班
林芊羽（证号J2699206）

指导老师：丁慧慧

▲房间里的灯光冷得像凝固的月
光，我盯着那道数学拓展题，手指发凉，
心里像揣了只慌乱的小兔子——这道
题，成了横在我面前打不碎的玻璃。

去年此时，同样的窒息感也曾将我
包裹。我缩在座位里，手里攥着考砸的
试卷，红色的“叉”像雨点般砸在心上。
夕阳把教室染成金色，同学们的欢笑声
在耳边飘荡，我却像被按了静音键。这
时，你轻轻坐到我身边，眼神里满是关
切，没有说话，只是抬手拍了拍我的背，
那温度透过校服，暖进了心里。

“图形不是城池。”你忽然开口，铅
笔在草稿纸上画了条弧线，又在对面点
了个点，“你是这个点，总想撞开它。可
为什么不试试绕过去？”你笔尖轻转，从
点绕过弧，画出一条从容的曲线。我眼
睛一亮，仿佛看见迷雾中亮起了一盏

灯。
你又指了一道题：“看这道，你总想

从条件直推结论，像撞墙似的。但结论
本身，能不能变成草图或过程？”你边说
边在纸上画，那些数字和图形仿佛被施
了魔法，渐渐有了生命。我怔住了，原来
解题可以这样灵活！

我收回思绪，想象自己是你画下的
那条曲线，不再强攻，而是探寻条件间
的共鸣。我豁然开朗，解出题的那一刻，
没有狂喜，只有温暖与清明。窗外的月
光洒在身上，我仿佛看见你坐在月光
下，对我轻轻颔首。

同桌，你是我成长路上的明灯，有
你相伴，真好。

鄞州新蓝青学校606班
张嘉一（证号J26101363）

指导老师：丁慧慧

有你，真好

以以““事事””传情传情，，让文字蕴含温暖让文字蕴含温暖
指导老师：鄞州新蓝青学校 丁慧慧

六年级第八单元习作《有你，真
好》是情感与叙事结合的经典练笔，
想要写得真挚又新颖，需紧扣“选对
人、写好情、塑好形”三大核心，既遵
循“定对象、述原因、举事例、描场景、
抒情感”的基础逻辑，又融合“立意选
材、结构搭建、细节表达”的进阶技
巧，让笔下的“你”鲜活立体，让“真
好”的情感落地生根。

一、选对“人”：
跳出常规，让人物有独特温度

写“人”的核心是避开“亲人、老
师、同学”的俗套，从生活里的小众交
集者和特殊相处方式中挖掘素材：

1. 相处模式独特的熟人：对亲
人、朋友这类熟悉的人，可写反向的
情感支撑，比如内向同桌用纸条治愈
你的焦虑，厨艺差的妈妈为你记满食
谱笔记，跳出“照顾、教导”的常规叙
事，让人物形象更独特。

2.生活里的陌生温暖者：如街上
帮你解围的陌生阿姨、图书馆帮你找
书的管理员、爬山时鼓励你的挑山

工，这些仅有短暂交集的人，却能在
某个瞬间给你深刻触动，让“真好”的
情感更具新鲜感。

3.身份特殊的平凡奉献者：如小
区留灯的保安大叔、帮你挑出香菜的
食堂阿姨、守时且贴心的外卖员，他
们以职业身份默默付出，从这些细节
里写“人”的好，能让文章更有生活气
息。

选定“人”后，还要明确“人”的核
心特质——是教会你坚持，还是给予
你温暖，是帮你克服胆怯，还是让你
学会细心，让人物的“好”有清晰的情
感指向。

二、写好“情”：
层层递进，让情感有真实依托

要让读者感受到“有你真好”，需
按“述原因—举事例—描场景—抒情
感”的逻辑展开，同时用“凤头猪肚豹
尾”的结构让叙事更有条理：
1.开头：瞬间入题，勾勒画面

场景式开头快速带入，比如“门
开的瞬间，暖意裹挟着饭菜的香气扑

面而来，那是外婆独有的味道，是家
的味道”；或用抒情式开头直抒胸臆，
比如“成长路上的窘迫时刻，总有人
递来一份温柔，保安大叔，有你真
好”。
2.主体：事例支撑，写出变化

选取1—2个典型事例，结合语
言、动作、神态描写，同时写出自己的
心理变化。比如写同桌帮你解题时，

“笔尖轻转，从点绕过弧，画出一条从
容的曲线”，再写她后来教你“慢慢来
总会有收获”的道理，体现给你带来
的深层影响。
3.结尾：升华主题，呼应开头

呼应开头的场景或情感，比如
“那桌热气腾腾的饭菜，喂饱了我的
胃，也滋养了我的心灵”，直接抒发

“有你，真好”的核心情感，让文章结
构完整。

三、塑好“形”：
细节描摹，让文字有温度

真情藏在细节里，避免直白的
“你很好”，用具体描写让“你”的好更

直观：
1. 用动作代替直白抒情：不说

“外婆很关心我”，而写“她记得我不
吃香菜，每次打菜都会特意把菜里的
香菜挑干净”；不说“老师很耐心”，而
写“老师俯下身，在错题旁画了小笑
脸，轻声说‘再试试，你肯定行’”。

2. 用对比突出改变：将遇见
“你”之前的状态和之后的变化对
比，比如“以前我总是一遇到困难就
开始逃避，可是有了妈妈的陪伴和
鼓励，让我不再畏惧困难”，让影响
更清晰。

3.用场景渲染氛围：描绘具体场
景烘托情感，比如写厨房的蒸汽模糊
妈妈的脸，饭菜的香气裹着她的温
柔，让“温暖”的感受更具象，也让读
者仿佛身临其境。

写《有你，真好》，本质是用文字
定格生命里的温柔瞬间。只要选对有
温度的人，用细节写出“你”的好，用
结构梳理“情”的脉络，就能让这份

“真好”的情感，在纸上留下最动人的
印记。

▲你，是我成长中的一束光，为我
照亮道路；你，是我成长中的指引人，为
我指引正确的方向；你，是我成长中的
依靠，与我一同前往那美好的未来。妈
妈，我想对您说：“有你，真好！”

有你，真好！在我做作业遇到难
题，用尽了方法还是“无解”的时候，你
看到我愁眉苦脸的样子，立刻放下手
中的家务活走过来。你先看了看题目，
然后在草稿纸上写起来……过了一会
儿，你放下笔，指着这道题，耐心地给
我讲解：“你先来画一个线段图，然后
画出甲乙之间的关系，再……”我立马

就听懂了，拿起笔飞快地在本子上写
了起来。

有你，真好！有一次，我语文只拿
了七十几分，伤心欲绝地趴在桌子上
哭。你听见我的哭声，连忙赶过来，拍
了拍我的肩膀，塞给我一块巧克力。你
没有责怪我，而是温柔地安慰我。

我很庆幸，遇见了一个真正了解自
己的“知己”。妈妈，我一定会继续努力
的！

海曙区集士港镇中心小学609班
杨思诺（证号J26003859）

指导老师：周朝阳

▲在我的记忆中，有一个身影总是
温暖而坚定，那就是我的妈妈，每当我
想起她，我心中便充满了感激与幸福。

还记得那个严寒的冬天，我着凉发
起了高烧，整个人昏昏沉沉的，难受极
了。

妈妈第一时间发现了我的异样，二
话不说，背起我就往医院跑。她的脚步
快而稳，呼出的气在冷空气中化成白
雾。那一刻，伏在她汗湿的背上，我忽然
懂得：所谓“守护”，就是有一个人，能瞬
间为你变得无比强大。她的背影为我挡
住了所有的寒冷与不安。到了医院，她
忙前忙后，一刻不停。那一刻，我感觉有

妈妈在，我的心就踏实了。
接下来的几天，妈妈更是无微不至

地照顾我，一碗碗温度刚好的粥，一次
次深夜探我额温的手，还有她明明疲惫
却始终柔和的微笑……这些细节让我
明白，爱就藏在这些看似平凡的瞬间
里。

妈妈就像一盏明灯、一把大伞，在
她的呵护下，我健康快乐地长大。我想
对妈妈说：“有你，真好！”

宁波前湾新区
世纪城实验小学601班

李亚洲（证号J26306581）
指导老师：潘晓芳


