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蜗牛快递员
镇海区实验小学406班
杜和铃（证号2523660）
指导老师 王雪琼

草丛里住着一只小蜗牛，壳上
带着淡淡的棕色花纹。他爬得慢，却
从小立志当快递员，把包裹送到森
林每个小伙伴家。于是，他每天天不
亮就训练：沿蒲公英茎爬，顺狗尾巴
草滑练平衡，绕蘑菇圈跑练速度。累
了就躲进壳歇会儿，喝口露水再继
续。

慢慢地，小蜗牛爬得快多了！他
每天跑完步，都会问邻居：“动物王国
什么时候招快递员呀？”

终于，他在公告栏看到启事：“森
林快递公司招有毅力、能快速送包裹
的员工，6 月 5 日 8 点到快递局考
试。”

小蜗牛更刻苦地锻炼，还背着小
石子练负重。

考试那天，小蜗牛早早起床，吃
片生菜叶，穿上用光滑小贝壳做的

“小鞋子”，就往快递局赶。到了才发
现，兔子姐姐、猎豹哥哥、马叔叔等都
来了。他有点紧张，但一想到梦想，就
挺直了身子。

第一项一百米赛跑，哨声一响，
大家直冲出去。小蜗牛拼尽全力紧跟
兔子姐姐，居然得了第二！猎豹哥哥
都夸他：“小蜗牛，你真厉害！”

第二项负重考试，松鼠爷爷发了
装满松果的包裹，要爬过荆棘路。小
蜗牛天天背“小房子”，早已习惯，稳
稳绕过荆棘，顺利通关。

第三项是在雨中通宵不眠。傍晚
大雨落下，兔子姐姐、青蛙弟弟都受
了影响，小蜗牛却躲进温暖的壳里，
还看起了《快递员手册》。

第二天雨停，松鼠爷爷检查发
现小蜗牛精神饱满。最终，他和猎豹
哥哥、马叔叔通过考试，成了新快递
员！

从此，森林里每天都有小蜗牛的
身影。他背着绿色快递背包送包裹：
遇上坡慢慢爬，遇小河乘枫叶船。大
家都喜欢他，常留甜甜的浆果当奖
励。小蜗牛每天都很快乐，他用努力
证明：只要坚持，再小的梦想也能开
花！

贪玩的小水滴
宁波市惠贞书院401班
沈抒洋（证号2524791）
指导老师 翟国琴

在大海里，住着一滴叫滴滴的小
水滴。滴滴特别贪玩，每天都盼着能
有新奇的冒险。

有一天，太阳公公散发着炽热的
光芒，滴滴被蒸发到了天空中，变成了
水汽。它兴奋极了,在天空中飘来飘
去，一会儿和云朵捉迷藏，一会儿从高
空俯瞰大地。不久后，滴滴落到了地
上。它刚一落地，就被周围的景象吸引
住了。原来，这里有一些植物，可现在
却是一片枯萎的景象。植物的叶子都
发黄了，茎也软软的，仿佛在无力地叹
息。

滴滴意识到植物一定是缺水了，
它想起自己在大海里的家，那里有许
多小伙伴。于是，滴滴赶紧蹦跳起来，
落入远处的小溪，汇入一条河流，奔
向大海妈妈去找朋友们。它找到小水
珠，大声说：“我的朋友们，陆地上的
植物都枯萎了，我们得帮帮它们。”小
水珠们纷纷响应。它们汇聚在一起，
蒸发到天空，形成了一朵乌云，不一
会儿就下起了大雨。有了雨水的滋
润，奇迹慢慢出现了。植物的叶子开
始变绿，茎也变得硬朗起来。滴滴和
朋友们看到植物恢复生机，开心地笑
了。

从那以后，滴滴虽然还是贪玩，
但它知道贪玩的同时也要尽自己的
力量帮助别人。

会飞的蛇
余姚市第二实验小学北校区609班
赵一凡（证号2520626）
指导老师 鲁映艺

在一大片森林里，有一条叫灰布
的蛇。这条蛇十分粗壮，可他总比别
的蛇慢半拍，别的蛇都看出了他的这
个弱点，经常嘲笑他，还从他的口中
夺食。

这一天，灰布正在睡觉，突然一
个高傲的声音响起：“我还说是谁呢，
原来是你个傻大个啊，还不快滚开！”
灰布看了过去，原来是一条小青蛇。
灰布心想：要是我会飞就好了，那样
别的蛇就不能夺走我的食物，也不会
嘲笑我了。忽然，灰布觉得背后痒痒
的，身体一下子变得轻飘飘的，他回
头一看，原来背上长出了一对又白又
大的翅膀——他可以飞了。

从此再也没有蛇嘲笑他，因为只
要他乐意，别的蛇就三五天吃不上
饭。

一天早上，灰布飞着出来觅食。
他刚选好目标，一个恐怖的影子映在
灰布的身上——是鹰隼。灰布大吃一
惊，慌忙闪躲，可不过五分钟，灰布就
被鹰隼抓了。

这时灰布想通了一个道理：每个
人都有自己的优点，而这些优点可能
就是别人最大的缺点，千万不要以别
人的眼光看自己。

滚来滚去的小土豆
镇海区静远小学405班
周子睿（证号2523216）
指导老师 姜婷婷

菜园里，一个小土豆觉得待在泥
土里太无聊了，于是它滚出了菜园，
开启旅行。

小土豆先滚到了小河边，看见一
只小甲壳虫要过河。小土豆打算帮
小甲壳虫，于是便问道：“是你要过河
吗？”小甲壳虫点了点头。就这样，小
土豆叫小甲壳虫跳到它背上，过了
河。

小土豆继续滚，滚到了广场上。
它发现有人在偷东西，便勇敢地冲上
前，将小偷绊倒。旁边的人看见了，都
竖起大拇指夸赞小土豆。

小土豆继续滚，滚到了街市上，
被一个人发现了。那人一把抓起小土
豆，塞进麻袋里。

小土豆在麻袋里发现了兄弟姐
妹和一个破洞，突然灵机一动，有了
个好办法。小土豆把想法告诉了其他
小土豆。其他小土豆赞叹不已，立刻
行动起来。

它们一个接一个溜出麻袋，那人
发现后伸手去捡，却被几个滚得慢的
土豆绊倒，气得昏了过去。小土豆们
则大摇大摆地回了菜园。

谁也不知道，一个总闷在土里的
小土豆会有多少旅行计划，像蒲公英
的种子一样飞到多少地方，开多少
花。

小蜗牛的飞速梦想
镇海区静远小学405班
张国硕（证号2523218）
指导老师 姜婷婷

在一片郁郁葱葱的森林里，有一
只小蜗牛，名叫丁丁。这天，它背着重
重的壳，踏上了一场小小的旅行。可
没爬多远，夜幕就像一块黑色的幕布
缓缓落下，丁丁望着前方漫长的路，
无奈地叹了口气，自言自语道：“唉！
要是我能爬得快一点，就好了。”

就在这时，一道耀眼的闪光如流
星般从它眼前划过，瞬间又消失得无
影无踪。丁丁被吓得浑身一颤，心里
直犯嘀咕：“刚刚是什么东西？我倒要
试试能不能跑快点。”它鼓足了劲儿，
用力一蹬，只听见“嗖——”的一声，
身体像装了弹簧似的飞速跑了起来。
眨眼间，它就回到了家。丁丁瞪大眼
睛，不敢相信，兴奋得手舞足蹈，大声
喊道：“我成功啦！我成功啦！”

不久，森林里一年一度的短跑大
赛如期而至。丁丁满心期待地报名参
加了。比赛当天，赛场上热闹非凡，选
手们摩拳擦掌，跃跃欲试。当大家看
到小小的丁丁时，都忍不住哈哈大笑
起来。“从哪儿冒出来的一只小蜗牛？
竟来参加短跑大赛，哈哈哈！”丁丁听
着这些嘲笑，心里有些委屈，但它没
有理会，暗自给自己打气：“这次比
赛，只要发挥正常就行。”

随着一声清脆的哨响，比赛开始
了。其他选手们像离弦之箭一般冲了
出去。可就在这时，大家眼前突然闪
过一道黑影，如同一道黑色的闪电，

“唰”地一下冲到了终点。众人定睛一
看，原来是丁丁！选手们惊得目瞪口
呆，揉了揉眼睛，简直不敢相信这是
真的。

颁奖的时候，看着手中闪闪发光
的奖杯，丁丁的心里像吃了蜜一样
甜。它也明白了：只要自己有能力，并
且付出努力，就一定会有收获。

从此以后，小蜗牛丁丁无论遇到
什么困难，都不再害怕，它始终坚信
努力的力量，勇敢地朝着自己的梦想
前进。

唐老鸭
宁波市惠贞书院402班
杜青果（证号2524810）
指导老师 胡文蔚

题画竹
镇海区骆驼中心学校602班
包承屹（证号2523450）
指导老师 严文军

食物的旅行
鄞州区东南小学
金达路校区404班
谢元馨（证号2514526）
指导老师 黄燕儿

我是食物，被小主人拿到了
口腔里，牙齿大哥把我分成很多
块，我里面的淀粉也被唾液淀粉
酶变成了麦芽糖，让小主人觉得
我很甜。

接着我来到食道，我旁边的
水一下子就滑过了食道，而我也
慢慢地往下移，平滑肌还会强制
将我推到胃中。

胃里面的胃酸杀死了我里面
的细菌，还把我初步消化了。

大约4小时后，我来到了小
肠，胆汁乳化了我里面的脂肪，胆
红素也给便便化了妆；小肠绒毛
吸收了我里面的无机盐、糖、蛋白
质、维生素，几乎把我给吸收光
了。

大约 7 小时后，我来到大
肠，我全身散发着一种臭味，连
我身边唯一的水分也被吸干了，
我真想洗个澡。

12小时过去了，小主人想排
出我，我的消化道之旅就结束了！

在孩子们的笔下，平凡的食物能
开启一场消化道的奇妙漫游，笨重的
小蛇会长出翅膀飞向天空，不起眼的
小土豆能化身冒险勇士智斗路人，慢
吞吞的蜗牛可以凭借努力实现飞速
梦想、成为合格快递员，就连一滴小
水珠也能怀揣善意，滋润干涸的植
物。这些文字满是童真与奇思，每一
篇都藏着孩子独有的观察与想象，带
我们走进一个个鲜活有趣的小世界。

一马当先
镇海区实验小学401班
冯悦然（证号2523626）
指导老师 张剑虹
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