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A
本次活动吸引了宁波各区

（县、市）的特教教研员、骨干教师
代表参与。另外还有舟山市特殊
教育学校、淳安县培智学校、四川
凉山州西昌市特殊教育学校、新
疆阿克苏地区启明学校、云南楚
雄州特殊教育学校及内蒙古自治
区兴安盟特殊教育学校的教师，
大家通过线上或线下的方式参
与，共研教学难题。

本次研训活动的核心环节
是课堂教学展示。在一天半的时
间里，来自全市多所特校的骨干
教师呈现了八节涵盖生活适应、
生活数学、生活语文及职业技能
的课例，课堂内容覆盖从小学到
中专的多个学段。

集体教学的最大挑战在于
如何照顾到每个孩子的特殊需
求，并让他们与教师、与环境产
生有效互动。云南楚雄州特殊
教育学校的老师在观摩教学展
示后深有感触地说：“台上一分
钟，台下十年功。孤独症学生良
好的课堂表现，背后凝聚的是
老师们对教育初心的坚守。在
今后的工作中，我将以‘更好’
的标准打磨自己的课堂，努力
把每一颗‘心’放在每一颗‘星’
上，把每一颗‘星’放在每一颗

‘心’上。”
在评课环节，来自宁波市特

殊教育中心学校、宁海县培智学
校、余姚市特殊教育中心学校的

专家，从教学目标设定、支持策略
运用、课堂互动有效性等方面进
行了深入剖析。他们既肯定了教
学展示中的亮点，也提出了具有
建设性的改进思路，参加研训的
一线教师们纷纷表示受益匪浅。

西昌市特殊教育教师杨小
莹听了专家的点评后，说：“专家
的点评直击核心，让我深刻意识
到特殊教育不是‘降低标准’的
迁就，而是‘量身定制’的赋能。
以往在课程设计中，我有时会过
度聚焦缺陷补偿，却忽略了功能
性技能的培养，今后会更注重将
生活适应、社会融合的目标融入
日常教学，帮助学生真正掌握立
足社会的本领。”

以专业与关爱点亮“星空”
这场专题研训提升特教工作者专业化水平

“1 月 1 日是元旦，元旦是新年的第一天……”张

艳丽老师指着屏幕上的日历，耐心教一年级的孤独症

孩子们关于元旦的知识。12月24日上午，宁波市特殊教

育中心学校的报告厅里，这堂生活适应课“元旦”拉开了

2025 学年宁波市特殊教育关键问题解决暨孤独症学生课

堂支持与教学优化专题研训活动的序幕。

本次活动由宁波市教育局教研室主办，宁波市特殊教育中心学

校承办。活动旨在深入探讨孤独症学生课堂教学中的核心难点，通过

实践展示与理论引领，提升全市特殊教育工作者的专业化水平。
□现代金报 | 甬派 记者 吴正彬 通讯员 姜佩芳 陈静

课堂教学展示。

“如果你遇到一个自闭症人
士，你只是遇到一个自闭症人士
——每个人都有自己的特点。”
本次活动的特邀专家，北京师范
大学教育学院副院长傅王倩教
授在专题讲座中开宗明义。

傅教授指出，当前孤独症学
生课堂教学的优课设计基于以
下四大支柱：精准的分析与目标
设定、生活化的内容与情境创
设、差异化的活动与支持提供、
多元化的过程与效果评价。

她强调，孤独症的课堂教
学，必须构建一个“基于证据的、
系统化的支持框架”，包括：结构
化教学、个性化支持等。

傅教授的理论指引，与宁波

的本土实践形成了呼应。宁波市
教育局教研室副主任杨继林在
致辞中介绍，宁波在孤独症教育
领域已探索出一条特色之路。

作为区域“领头羊”的宁波
市特殊教育中心学校，于2023
年开办全省首个孤独症实验
班，强化“校内小融合”与“校
外大融合”，初步形成了“星
融”教育支持模式。2025年，学
校加挂“宁波市星融实验学校”
牌子，成为全国第12所孤独症
专门学校，并入选国家孤独症
儿童特殊教育资源中心基地校
培育对象。

宁波市特殊教育中心学校
副校长柳奇君告诉记者，该校在

孤独症教育领域已深耕多年，走
出了一条具有本土特色的创新
之路，“我们长期聚焦孤独症教
学的难题。此次专题研训，也将
帮助我们汇集一线智慧，找到优
化路径”。

“对于孤独症孩子而言，他
们看得见，但可能视而不见；他
们听得见，但可能充耳不闻。所
以，在他们的教学过程中，经常
会发生各种棘手情况。”柳奇君
说，未来，学校计划将孤独症教
学的研讨主题进一步细化，分学
科、分学段进行持续聚焦，为孤
独症学生构建从学前到高中乃
至更高层次的全生命周期教育
支持体系。

本报讯（现代金报|甬派 记者 张志
龙 通讯员 徐培养 邱春叶）小学是培养孩
子阅读习惯的黄金时期，“整本书阅读”是
小学语文的教学内容之一，让孩子们爱上
阅读，提升其思维品质和阅读能力，也一直
是语文教师努力的方向。12月24日下午，
2025年宁波市青少年读书季系列活动“星
动计划·教师圈”项目之阅读教学研讨在鄞
州区五乡镇贵玉小学举行，用阅读单提高
整本书阅读的教学方法拓展了老师们的思
路。

用阅读单
激活学生阅读内驱力

活动以高新区求精书院教师李琼露执
教的《田鼠阿佛》绘本课为例，展示了如何
以阅读单为支点，撬动小学语文整本书阅
读的思辨与写作能力。

教学中，李琼露出示了两个阅读单，明
确第一个任务：阿佛和它的伙伴们分别收
集了什么？二年级小朋友的阅读内驱力一
下子被激活，目标明确地再次进入文本，聚
焦相关文字，提取信息。这个过程中，学生
从“被动听故事”到“主动看故事”，从“碎片
化听读”到“整体性感知”，实现了阅读兴趣
的激发和阅读能力的提升。

对阿佛和其他田鼠的不同有了一个整
体感知后，李琼露再次利用阅读单，引导学
生对比思考，进而对阿佛这一动物形象形
成评价。

学生借助阅读单这一可视化的工具，
结合文本的对话描写，在头脑中分析、综
合、评价，感知到这是一只善良、想象力丰
富、自信的田鼠。这个过程中，阅读单的使
用降低了学生思维加工的难度，帮助学生
聚焦文本的关键信息与内在逻辑，从而做
出有理有据的评价。

让适宜的“支架”
有效降低认知难度

建构主义学习理论强调，学习是学习
者主动建构意义的过程，而适宜的学习支
架能有效降低认知难度，助力学生完成自
主探究。

浙江省首届中小学阅读指导师、宁波
市名师陈佳美表示，在小学语文整本书阅
读教学中，阅读单正是契合这一理论的教
学支架。

陈佳美认为，阅读单作为结构化的学
习工具，能够通过问题链设计、思维路径可
视化等方式，为学生的深度思考提供支架，
驱动学生从浅层的信息提取走向深度思
考，进而培养高阶思维品质。阅读单作为读
写联结的载体，搭建“阅读输入—方法提炼
—写作输出”的实践路径，能够较好地实现
阅读与写作的有效转化。

当天的活动现场，主办方宁波大学园
区图书馆向贵玉小学赠送了专业书籍《快
乐阅读单》，这是陈佳美老师团队花十多年
时间的科研成果。贵玉小学叶老师告诉记
者，平时指导学生整本书阅读时，用上赠书
中的阅读单，可以帮助语文老师大幅提升
实施效率。

“陈佳美老师的讲座深入浅出，理论结
合实践，为我们提供了如何通过阅读单实
现整本书阅读可视化的切实可行的操作方
法。”贵玉小学语文教研组组长邱老师说。

一张阅读单
撬动整本书阅读

课堂实战：在挑战中寻找互动与支持的密码

破局之道：从专业理论到本土化实践的系统构建B

课例展示中师生互动。


