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那一抹温暖的红
北仑区岷山学校304班
徐煜晨（证号2521186）
指导老师 徐波

每天清晨，当我背着书包走向校
门，总能在路口看到那一抹熟悉的红
色——那是志愿者叔叔阿姨们穿的红
马甲。他们像一盏盏小灯，在车来车往
的街头默默发光，守护着我们。

记得一个深秋的早晨，天刚蒙蒙
亮，风刮得特别大，树叶哗哗地往下
掉。我缩着脖子快步走着，远远就看见
一位穿红马甲的奶奶站在斑马线旁，
手里举着“停”的指示牌。她头发有些
花白，但站得笔直，眼神专注地看着来
往的车辆。看到我们几个低年级同学
走近，她立刻朝司机挥挥手，示意停
车，然后笑着对我们说：“别急，慢慢
走，注意脚下！”她的声音不大，却让我
心里一下子踏实了。

最让我感动的是下雨天。有一次放
学突降暴雨，校门口挤满了人。几位红
马甲志愿者撑起大伞，把没带伞的同学
一个个护送到家长身边。雨水打湿了他
们的肩膀，可他们顾不上自己，只一遍
遍地问：“还有谁需要帮忙？”那一刻，我
觉得那件红马甲，就像一把会走路的
伞，为我们遮风挡雨。

后来老师告诉我们，这些志愿者
大多是附近的居民。他们不拿一分钱，
只是因为“想为孩子们做点事”。正是
这些平凡人的坚持，让我们的城市变
得更温暖、更有爱。

现在，每当我看到那抹红色，心里
就会涌起一股暖流。我也开始学着帮
助别人：帮同学捡起掉落的文具，扶起
摔倒的小朋友，甚至在家主动整理楼
道里的快递盒。爸爸笑着说：“你也在
发光呢！”

也许我的光还很微弱，但只要愿
意付出，再小的善意也能照亮别人。长
大后，我也要穿上那件红马甲，成为港
城的一束微光——用行动告诉世界：
童心有爱，志愿可续！

三爷爷的菜园
海曙区海曙中心小学201班
杨涵（证号2510363）
指导老师 方幼萍

我最喜欢去三爷爷家，因为他家
后院有一个热闹的菜园！园子里的蔬
菜多么惹人喜爱，小青菜像胖娃娃，黄
瓜藤爬满架子，连茄子都紫得发亮。

有一次，我又拉着妈妈去三爷爷
家。刚走进后院，我就看到番茄架上挂
满了“小灯笼”！三爷爷笑着摘下一个
又大又红的番茄递给我。咬一口，酸甜
的汁水一下子流进嘴里，太好吃啦！妈
妈在旁边笑着说：“你看，三爷爷种的
菜总是长势喜人。”我一边吃一边点
头，心里想：三爷爷一定给蔬菜施了许
多魔法，才让它们长得这么好！

牛气冲天
宁海县城西小学404班
郑语周思（证号2519358）
指导老师 周巧琴

我家的枣树
海曙区集士港镇中心小学307班
张馨瑞（证号2516798）
指导老师 李凤

我家门前有一棵枣树，从我出生
起它就站在那里，碗口粗的树干记录
了它的成长。

春天，枣树在一阵阵春雨的滋润
下，缓缓吐出点点嫩芽。过了一段时
间，枣树的枝叶间便开出一朵朵黄绿
色的小花，风一吹，摇来摇去，展现出
无限的活力。

夏天，枣树上翠绿的叶子层层叠
叠，挨挨挤挤。青色的枣躲藏在枝叶
间，让人分辨不清到底是叶子还是枣。

秋天，枣树上硕果累累，一颗颗
红宝石似的，把枝条都压弯了腰。摘
一颗尝一尝，脆脆的、甜甜的。

冬天，枣树的叶子早已落光，它
就光秃秃地站在门前，等待着白雪给
它穿上一件洁白的外衣。来年它会再
发芽、开花，给大家献上甜蜜的果实。

这就是我家的枣树，我爱这棵一
年四季有着不同美的枣树。

美味的山西陈醋
高新区实验学校翔云校区306班
王翊霖（证号2527243）
指导老师 管玲玲

今年暑假，我和爸爸一起去了山
西旅游。在吃山西美食时，我发现每
个人的餐桌上必不可少的就是陈醋。

有一次，陈醋是深橙色的，和米
醋的浅褐色不同。我把蘸了陈醋的食
物送入口，陈醋的味道在舌间散开，
丰富的层次瞬间绽放。酸味打头阵，
却丝毫不会感到尖锐与刺激；紧接
着，丝丝缕缕的甘甜慢慢荡漾开去，
回味悠长。相比米醋，它的酸味更浓，
咸味更淡，香味更醇。我特地让爸爸
从机场买了一桶带回家。

我最爱蘸这陈醋来吃饺子了。咬
一口蘸了醋的饺子，整个人顿时神清
气爽，充满活力。

瀑布
海曙区高桥镇中心小学310班
叶安安（证号2516636）
指导老师 陆银萍

清晨，妈妈驾着汽车行驶在弯弯
曲曲的山路中，突然遇到了白茫茫的
大雾，让我们犹如在仙境一般，。

到了神仙居，我们从北门入园，
一路前行。阳光急促地洒在丛林间，
柔和地洒小溪里，就像一个调皮的小
孩在和我们玩捉迷藏。

行至山脚下，第一挂瀑布映入眼
帘。这挂瀑布的水流没有那么湍急，
而是轻轻地、慢慢地向下垂落。纤细
的水流并没有那么粗，好像一条白白
的绸缎，悠然地挂在山间。

又向上爬了大约十分钟，第二挂
瀑布映入眼帘。这里的水流急骤，倾
泻入山涧时，就像一只大手拍打着水
面，溅起白白的水花，细碎的水滴犹
如漫天的繁星，数也数不清。

这两挂瀑布一柔一烈，形成巨大
的对比，真是妙不可言。

我让小区更美好
海曙区海曙中心小学
雅戈尔校区304班
张皓文（证号2516450）
指导老师 刀海仙

最近，我发现外公家小区有个特
别不好的现象：很多人在草坪上遛
狗，却不清理狗狗的粪便。

上周六下午，我在草坪玩耍时，
一脚踩在了软乎乎的狗粪上，新买的
运动鞋瞬间脏了一大片。我蹲在地上
擦了好久，鞋子上还是留着难闻的臭
味。不仅是我，邻居小弟弟也差点滑
倒在狗粪上，吓得他直哭。

这种现象不仅不卫生，而且极不
文明。为了让小区草坪恢复干净，我
有几个小想法：首先，物业可以在草
坪入口和休息区各放一个“宠物清洁
工具箱”，里面装着垃圾袋和小铲子，
专门用来清理狗狗粪便；其次，在草
坪边贴一些色彩鲜艳、富有创意的标
语牌，比如“遛狗牵绳，粪便带走”；最
后，让保安叔叔提醒一下遛狗不清理
粪便的人。

我相信，只要我们每个人都能从
自身做起，用实际行动来爱护小区环
境，在不久的将来，草坪肯定会恢复
成那片干净、整洁的绿色天地。

我家的小区真美
海曙外国语学校五江口校区309班
何澄然（证号2516216）
指导老师 王阳

我家的小区叫青林湾，它就像一
个小小的植物园。

春天，万象更新，鸟语花香。小区
里的绣球花争相开放，让人赞不绝
口。绣球花有粉色的，有蓝色的，还有
紫色的。妈妈告诉我：绣球花遇到碱
性的土就开粉色的花，遇到酸性的土
开蓝色的花，要是遇上中性的土啊，
就开紫色的了。绣球花真是神奇呀！

夏天，骄阳似火，烈日炎炎。枝繁
叶茂的樟树散发出一阵清香，树叶中
长出一颗颗黑色的果实，像一颗颗美
味的糖果，看起来非常诱人。晚上坐
在樟树下的椅子上，一边乘凉一边听
着虫鸣是让我最快乐的事。

秋天，秋高气爽，凉风习习。桂花
树上的桂花开了，金色花朵散发出甜
甜的味道，沁人心脾。银杏树上的银
杏叶在秋风的抚摸下漫天飞舞，像一
只只金色的小蝴蝶。

冬天，寒风刺骨，许多花都凋零
了。不过，松树还是那么挺拔翠绿。还
有那活泼可爱的小松鼠在树上嬉戏，
一见到人就立刻躲了起来，等人一走
又探出脑袋。

我家的小区一年四季可真美，这
里有树，有花，有水，有小动物，还有
我最爱的家。

走，去寻秋
海曙区集士港镇广德湖小学305班
何文婷（证号2516708）
指导老师 俞思佳

星期六的天空像一块透亮的蓝
宝石。傍晚时分，天边蓝色与红色的
晚霞温柔地交织在一起。几只小鸟飞
过，追赶着飞机，像是急着把秋天的
消息传遍每一个角落。

我仔细看着周围的树。夏天的深
绿色还没有完全褪去，但秋天已经点
缀了几抹淡黄。地上落叶不多，像是
秋天的信还没写完……

突然，一股甜甜的香气扑鼻而
来，原来是墙角的桂花开了。橙色的
花朵有四片小花瓣，躲在绿叶间，和
我们玩捉迷藏呢。

稻田里的稻茬整齐地站着，我
猜，这些稻茬会回到泥土里，变成养
分。田边还有几株蓟草，叶子耷拉着，
它们是不是也怕冷呢？

秋天是个神奇的季节！它把大自
然变成了一本读不腻的童话书。

雪窦山一日游
海曙区集士港镇广德湖小学502班
汤雅萱（证号2516715）
指导老师 徐铭妩

我去雪窦山游玩。观赏完壮观的弥
勒盛坛，顺着山路向下走，便来到了上
隐潭。正值凉秋，阵阵微风拂面，送来清
凉。继续向下走，就来到了中隐潭。这儿
有一个观赏瀑布的凉亭，坐在里面可以
看到瀑布的全景。瀑布随岩石垂直而
下，速度极快，让人赞叹不已。

看过中隐潭步入徐凫岩，葱郁的
树木和陡峭的山峰映入眼帘，往里走
一点就到了玻璃栈道。透过锃亮的玻
璃可以看到下方的万丈深渊，置身其
中，仿佛在空中漫步一般。我还体验
了攀岩。我用手紧紧抓着峭壁上的石
头，脚踩着木板，小心翼翼地移动，心
好像已经提到了嗓子眼，最后颤颤巍
巍地完成了这次攀岩。

来到雪窦寺门口，我抬头望，长
长的阶梯尽头是一座慈眉善目的佛
像，它在阳光下闪着金光，手上握着
一串珠子，微笑地看着人们。

夕阳西下，我恋恋不舍地离开了
雪窦山。

老街的糖画
鄞州区宋诏桥小学308班
张梦桐（证号2514749）
指导老师 冯楠楠

周末的午后，阳光暖暖地洒在青
石板铺就的老街上，我拉着妈妈的
手，在熙熙攘攘的人群里挤来挤去。
忽然，一股甜甜的焦糖香气勾着我的
鼻尖，拽着我往街口的方向走——那
里，支着一个我心心念念的糖画摊。

摊主是位头发花白的老爷爷，他
戴着洗得发白的蓝布围裙，手里握着
一把长长的铜勺。炉子上的小锅里，
金黄的糖稀咕嘟咕嘟冒着泡，黏稠得
像融化的蜂蜜。老爷爷手腕轻轻一
扬，糖稀如金丝般倾泻而出，落在光
滑的石板上。

我踮着脚尖，眼睛一眨不眨地盯
着他的动作。只见他手腕翻飞，时而
提笔疾走，时而轻描慢绘，糖稀在石
板上流淌、勾勒，转瞬间就有了模
样。先是一个圆滚滚的脑袋，再是矫
健的四肢，最后添上一条飘逸的长尾
巴——一只威风凛凛的小老虎跃然
石板之上！周围的人忍不住拍手叫
好，老爷爷笑眯眯地拿起一根竹签，
轻轻往糖画中央一压，等糖稀微凉凝
固，再小心翼翼地一掀，一个晶莹剔
透的老虎糖画就做好了。

我缠着妈妈买了一只小兔子，举在
手里舍不得吃。阳光照在糖画上，泛着
琥珀色的光。这甜甜的糖香混着老街的
烟火气，成了我心里最难忘的味道。

爬山
海曙区集士港镇中心小学201班
胡浚熙（证号2517594）
指导老师 李芸霞

星期天早晨，太阳刚露出半张
脸，爸爸就带我来到了山脚下。抬头
一看，山顶藏在薄薄的云雾里，像戴
了一顶白帽子。

石阶两旁，小草挂着露珠，像刚睡
醒在眨眼睛。我一口气爬了几十级台
阶，回头一看，爸爸还在后面慢悠悠地
走着。“爸爸，快点！”我喊着，心里可得
意了。可是越往上，我的腿越重，像绑
了两个小沙袋。嘴巴张得大大的，“呼
哧呼哧”地喘气。我一屁股坐在石头
上：“爸爸，我爬不动了……”“坚持就
是胜利。”爸爸摸着我的头说。我明白
了，爬山不是为了第一个到山顶，而
是坚持不懈地一直攀登。就像学习，
每天进步一点点，总有一天，我也会
到达自己的“山顶”。

下山时，我的脚步轻快多了。回
头再看一眼大山，它在暮色中静静地
站着，等着我下次再来挑战。

生活万花筒生活万花筒
门前的枣树四季流转着不同的

风景，三爷爷的菜园盛满蔬果的香
甜，小区的四季铺展着自然的诗意。
我们追着秋风闻桂香，望着瀑布赏奇
景，在老街的糖画里品甜蜜，于雪窦
山的险峰上练胆量。还有那抹温暖的
红马甲，用善意照亮上学路。翻开这
一页，跟着同学们的脚步，邂逅生活
里的自然之美与人间温情。


