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嗑瓜子大赛
奉化区岳林中心小学504班
叶腾远（证号2522825）
指导老师 毛亚萍

金色的秋天，大地好像铺上了
一层红色的大地毯，成了枫树的天
堂。我走在上学的路上特别兴奋，因
为我们今天要进行一场嗑瓜子比
赛。

比赛即将开始，我和陈张驰是
对手。我们站在比赛桌前，互相对视
一眼，个个胸有成竹。“开始！”老师
一声令下，我迅速拿起一颗瓜子，用
大门牙啃了一下，只听“咔嚓”一声，
瓜子壳裂了。我小心翼翼地把瓜子
仁拿出来，“万岁！”我方队员欢呼起
来。就这样，一颗、两颗、三颗……正
当我得意洋洋之时，悄悄看了一眼
对手，发现他剥得也很快，不急不
慌、有条不紊。我突然想起妈妈说过
的话：“比赛是无情的，没有哪个对
手会故意放水让你获胜，所以你一
定不要放松警惕，必须努力。”这句
话深深地印在我的脑海中。我飞快
地嗑着瓜子，七颗、八颗、九颗，我又
比对手多了几颗。“三、二、一，比赛
结束！”老师大喊一声。最后老师数
出结果：我方110颗，对方104颗，
我们赢了！

游戏就像一颗棒棒糖，给我们
带来甜蜜；游戏就像一块吸铁石，
紧紧地吸着我们。我们的生活离不
开游戏。

非遗“板凳龙”
镇海区实验小学412班
张拓（证号2523702）
指导老师 沈晓宇

周末，我和爸爸妈妈回到老
家——金华市浦江县。听说这次
古街有精彩的非遗表演，我心里
满是期待，迫不及待想去现场看
看。

夜幕降临，我们早早来到古街，
这里已经挤满了来看表演的人群，热
闹极了。突然，响彻云霄的锣鼓声阵
阵传来，人群瞬间沸腾起来——板凳
龙表演要开始了！我们挤到人群前
排，一眼就看到了威风凛凛的龙头，
它由三位叔叔一起扛着，眼睛瞪得圆
溜溜的，特别有神。龙头后面是长长
的龙身，龙身由一节节板凳组成，每
节板凳都需要一位叔叔扛着。龙身上
画满了各种代表吉祥的图案，背面写
着这些画的寓意，可真有意思！

随着锣鼓声加快，巨龙仿佛“活”
了过来，在人们兴奋的欢呼声中绕了
一个个圈，还快速转了起来，真像一
条威武的龙在空中盘旋。随着锣鼓声
渐渐减慢，巨龙也放慢了脚步，朝着
老街深处缓缓游去。从高处往下看，
它仿佛一条火龙在古街中穿梭。

爸爸妈妈告诉我，每节板凳都来自
不同的家庭，家家户户的灯拼接成一条

“龙”，寓意着“聚小家变大家，同心共团
圆”。我终于明白，假期的意义不仅是热
闹的表演，更是家人团聚的温暖。

这次看板凳龙的经历，不仅让我
感受到了非遗的魅力，更读懂了团圆
的意义，真是一次难忘的旅程！

激烈的球赛
宁波市惠贞书院401班
卢泓硕（证号2524805）
指导老师 翟国琴

“301班加油！”星期三的第四节课，
我们和305班的足球对决赛开始了。

小吴开球，传给小任，小任还没
带过中场，球就被对方断了下来。对
手凭借敏捷的动作，轻松过掉我们的
后卫。我心急如焚，恨不得冲上去飞
铲，又怕被判犯规。幸好守门员小王
稳如泰山，在对方蓄力射门时，他一
个前扑抱住了球。场下瞬间沸腾：“王
淼，好样的！”连平时冷静的翟老师也
为他鼓掌。小王奋力将球掷出，足球
在空中划出一道完美的抛物线，却不
巧落在对方脚下。这回我们早有准
备，一群人蜂拥而上，很快就把球抢
了回来。前锋小吴抓住机会，带球疾
驰，如离弦之箭般冲向对方球门。可
他冲得太急，没控制好节奏，被守门
员扑出，又错失了一个好机会。大家
毫不灰心，在一次次攻防转换中，比
分最终定格在0∶0。

305班男生足球队是三年级强
队，能让他们一球未进，我们已经很
棒了。我们要再接再厉，争取明年取
得更好的成绩。

成长能量瓶
鄞州区横溪镇中心小学302班
鲍辰伊（证号2514051）
指导老师 陈薇

我的书桌上，摆放着两个漂亮的
能量瓶。蓝色的如同深邃的大海，粉
色的恰似璀璨的星空，里面装满了闪
闪发光的“宝石”，每一颗都记录着我
的成长足迹。这两个瓶子是我上小学
第一天，爸爸妈妈送给我的入学礼
物。

我是个热爱跳舞的女孩。每当音
乐响起，我就像一只欢快的小鸟，在
舞蹈的天地间自由翱翔。上学期，我
和小伙伴们一起参加了舞蹈比赛，还
获奖了呢！那天晚上，妈妈满脸笑意，
往粉色能量瓶里轻轻放入一颗粉“宝
石”，温柔地说：“我的宝贝真棒，你的
努力总会换来满满的收获。”如今，粉
色能量瓶早已装满了“宝石”，轻轻摇
晃，便发出清脆的声响，仿佛在欢唱
我的成功之歌。

前段时间，我一放学就去找朋友
玩耍，结果作业很晚都没完成。爸爸
发现后，把一颗蓝“宝石”放进蓝色能
量瓶，耐心地告诉我：“管理时间很重
要，你要合理安排学习和玩耍的时
间，这样才能更好地提升自己。”蓝色
能量瓶里的每颗“宝石”，都藏着爸爸
妈妈教给我的人生道理，引导我在成
长路上走得更稳、更好。

美术课上，老师让我们画“幸福
家庭密码”，我画了两个充满魔法的
能量瓶。粉色能量瓶装着我的每次成
功，蓝色能量瓶藏着我学到的道理，
它们汇聚在一起，就是爸爸妈妈给予
我的超级能量。

推荐一本好书
镇海应行久外语实验学校
清川校区507班
张轶宁（证号2524039）
指导老师 张末

歌德曾说：“读一本好书，就是在
和高尚的人对话。”阅读不仅丰富了
我们的生活，还对人类文明的发展起
到了不可忽视的推动作用。今天我要
向大家推荐一本值得细细品读的经
典著作——法国杰出作家巴尔扎克
的经典小说《欧也妮・葛朗台》。本书
主要讲了吝啬鬼老葛朗台的故事，一
个人究竟能吝啬到什么地步呢？让我
们一起打开这本书，感受巴尔扎克的
艺术魅力。

小说的情节精彩绝伦，带有戏剧
性。在梳妆匣的争夺中，巴尔扎克用
细腻的描写将老葛朗台和欧也妮的
冲突推上高潮。当老葛朗台发现梳妆
匣时，“身子一纵，扑上梳妆匣，好似
一头老虎扑上一个睡着的婴儿。”这
些动作形象地刻画了他对盒子的急
切与贪婪。他甚至拔出刀子准备撬走
梳妆匣上的金子，丝毫不顾女儿的感
受。而欧也妮为了保护这个梳妆匣，
跪下恳求父亲不要动它——因为这
是查理托她保管的，她必须原封不动
地还给查理，最终，她甚至不得不用
自己的生命威胁父亲。这样的情节展
现了人物之间的情感冲突，让人不禁
为欧也妮的坚守而动容。书中的冲突
和悬念层层递进、扣人心弦，我常常
读着读着就忘记了时间。这部小说的
故事情节深刻又动人，相信没有哪个
读者会不被它深深吸引。

《欧也妮・葛朗台》是一部值得
一读的经典，快打开书，品读这一精
彩故事吧！

一叶粉霞
鄞州区华泰小学东校区404班
徐诺（证号2514368）
指导老师 闻留写

郁金香
宁波市惠贞书院402班
叶雨晨（证号2524811）
指导老师 张海燕

一本经典名著，能带我们窥见人性的幽微；两个闪亮的能量瓶，藏着成长的足
迹与温暖的叮咛；一场热闹的板凳龙表演，让我们读懂非遗的魅力与团圆的深意；
还有球场上挥洒的汗水、嗑瓜子大赛里的欢声笑语……这些文字，是孩子们用童
真视角写下的生活点滴，或藏着阅读的感悟，或记着成长的瞬间，或饱含对生活的
热爱。每一篇都鲜活又真挚，带我们走进一个个充满童趣的小世界。

郁金香
宁波市惠贞书院302班
虞易萌（证号2524771）
指导老师 王向荣

哪吒
奉化区居敬小学503班
江博宇（证号2522689）

指导老师 汪佩芳
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