
现代金报 明州教育 A08
2025年12月26日 星期五 责编：张亮 俞素梅 美编：徐哨 审读：邱立波

教师
周刊

镇海区景和学校 张宁

宁波民俗文化在培智学校的实践研究
——以镇海区景和学校“澥浦船鼓”项目为例

一、案例背景

宁波镇海区坐拥千年海洋文化积淀，澥浦船鼓
作为清嘉庆年间兴起的浙东渔俗非遗项目，承载
着当地渔民出海祈福、同舟共济的文化记忆，是宁
波民俗文化的重要组成部分。镇海区景和学校作
为区域内专为智力障碍学生提供教育服务的培智
学校，长期探索“文化育人+融合教育”双路径，试
图通过民俗文化传承帮助学生提升肢体协调、社
交互动与自我认同能力，同时为非遗项目注入新
的传承活力。

2025年春季，景和学校与辖区内炼化小学启
动跨校合作，以澥浦船鼓为核心载体，共同创编非

遗船鼓节目《海韵同心·船鼓新声》。项目初期，团队
面临双重挑战：一方面，培智学生普遍存在肢体协
调性较弱、注意力不集中、持续时间短、情绪调控
能力不足等问题，船鼓表演中“挥桨模拟浪形”

“随鼓点变换队形”等动作对他们而言难度远超
普通学生；另一方面，澥浦船鼓传统表演形式较
为单一，如何在保留文化内核的基础上，设计适
配培智学生能力的动作与流程，成为项目推进的
关键难题。

尽管困难重重，师生团队始终坚持“以生为
本”。学校教师从“握桨姿势”“挥桨角度”等基础环

节重新设计，确保每个动作既符合文化寓意，又能
让培智学生通过努力达成；家长群体也积极参与，
在家中协助孩子巩固练习，形成“学校主导、家校协
同”的支持体系。

经过两个月的密集排练，《海韵同心·船鼓新
声》在宁波市特殊教育学校文艺汇演中获得高度赞
誉。舞台上，景和学校学生虽动作稍显稚嫩，却精准
跟上鼓点，用连贯的挥桨动作勾勒出“海浪起伏”的
意象；炼化小学学生则以鱼纹船鼓伴奏，激昂的鼓
声与培智学生的动作形成呼应，展现出“两校同心、
共护文化”的融合氛围。
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（一）民俗文化传承与培智教育的“适配性创
新”

突破“非遗传承=复制传统”的固有思路，将澥
浦船鼓的文化内核与培智学生的能力特点深度结
合。将传统船鼓中“快速旋转挥桨”的高难度动作，
调整为“缓慢侧挥桨”，既保留“模拟海浪”的文化寓
意，又降低操作难度；同时，用“可视化符号”辅助教
学——将鼓点节奏对应“海浪波纹图”（慢节奏画短
波纹、快节奏画长波纹），帮助培智学生通过视觉
感知节奏，解决“听觉理解困难”的问题。这种“文化
不降维、动作可适配”的设计，让培智学生既能参与
非遗传承，又不会因难度过高产生挫败感。

（二）“跨校融合+家校协同”的模式创新
构建“两校联动、家校互补”的立体支持网络：

在跨校层面，打破“培智学校单打独斗”的局面，通
过炼化小学学生的“同伴示范”，让培智学生在模仿
中提升学习效率——炼化小学学生主动放慢动作、
耐心等待，潜移默化中培养了包容与协作意识；在
家校合作层面，将“民俗文化练习”转化为亲子互动
载体，家长从“旁观者”变为“参与者”，不仅帮助学
生巩固技能，更让家长直观看到孩子的成长，增强
对学校教育的认可。这种模式既拓展了培智教育的
资源边界，又让民俗文化传承从“校园”延伸到“家
庭”。

（三）“过程性激励+成果性展示”的评价创新
摒弃传统“以技能达标为核心”的评价方式，建

立“关注成长、多元维度”的评价体系。过程性评价
中，教师通过“成长档案”记录学生的每一点进步
——从“握桨需教师辅助”到“独立完成挥桨”，从“拒
绝与同伴互动”到“主动牵手合练”，用照片、视频、贴
纸等形式留存学生的成长轨迹；成果性评价则以“展
演展示+情感表达”为主，不追求动作的“完美度”，更
关注学生是否“全程参与”“主动尝试”。这种评价方
式让培智学生感受到“被认可”，逐步建立“我能行”
的自我认知，同时也让外界看到培智学生在文化传
承中的潜力。

三、创新点

（一）前期筹备：文化拆解与学情适配
文化资源梳理：项目组邀请镇海区非遗保护中

心专家进校园，通过实物展示（传统船鼓、船桨）、影
像资料（老渔民表演视频）、故事讲解（澥浦船鼓起
源与渔民生活）等形式，让两校学生先理解“船鼓承
载的渔俗记忆”——如“挥桨”象征渔民出海捕鱼，

“鼓点节奏”对应海浪起伏，帮助培智学生建立“动
作与文化意义”的关联，激发学习兴趣。

学情精准评估：景和学校教师对参与项目的
20名培智学生（年龄 8-15 岁，智力障碍程度从轻
度到中度不等）进行专项评估，重点记录学生的肢
体协调能力（如能否独立完成“举桨过肩”动作）、
听觉反应能力（如能否区分不同鼓点节奏）、社交
互动意愿（如是否愿意与炼化小学学生共同练
习），并据此将学生分为“基础组”（侧重单个动作
掌握）与“进阶组”（参与简单队形变换），实施分层
教学。

跨校协作机制建立：两校签订《融合教育合作
协议》，明确分工，景和学校负责培智学生的基础动
作教学与情绪支持，炼化小学负责鼓乐编排与队形
设计，每周开展1次联合排练、2次线上教研，确保
教学进度同步。同时制定《安全预案》，配备校医与
特教教师全程在场，应对学生可能出现的情绪波动
或肢体磕碰问题。

（二）中期排练：分层教学与动态调整
动作拆解与阶梯训练：联合教研小组将传统船

鼓动作拆解为“三级阶梯”：第一阶梯为“静态基
础”，如握桨（掌心朝前、四指并拢握桨柄）、站姿
（双脚与肩同宽、身体微前倾），通过“教师示范→
学生模仿→手把手矫正”的流程，让学生每天练习
10分钟，直至形成肌肉记忆；第二阶梯为“动态单动
作”，如“平挥桨”（手臂伸直、沿水平方向挥桨）、

“上举桨”（从腰际举桨至头顶），配合慢节奏鼓点
（每分钟 60 拍），让学生逐人过关；第三阶梯为“动
作串联”，将3~4个单动作按“平挥→上举→侧挥”
的顺序串联，结合稍快鼓点（每分钟 80 拍），通过

“小组练习→跨校合练”逐步提升熟练度。
情绪支持与正向激励：针对培智学生易因“动

作未达标”产生挫败感的问题，教师团队设计“分
层奖励机制”：学生完成单个动作，奖励“小浪花贴
纸”；连续3天无缺席、无抵触，奖励“船鼓小达人”
徽章；合练时主动与炼化小学学生互动，奖励“同
心卡”。同时，每次排练前预留5分钟“情绪热身”
时间，通过播放海浪音效、做简单拉伸操，帮助学
生平复情绪、集中注意力；排练中若学生出现烦
躁，教师会及时暂停，通过“一对一安抚+调整练习
内容”（如暂时从复杂动作切换到基础动作）缓解
压力。

家校协同巩固：教师每周通过班级群推送“家
庭练习指南”，包含动作分解视频、每日练习任务
（每天在家练习 5 次上举桨）；每月组织1次“线上
家庭展示会”，让学生在家中向老师、同学展示练习

成果，增强自信心。部分家长反馈，学生在家中会主
动要求练习，甚至模仿老师的语气“教家长握桨”，
亲子互动质量明显提升。

（三）后期展演：全流程保障与成果呈现
展演前专项准备：展演前两周，团队进入“冲刺

阶段”：每天增加1小时排练时间，重点打磨“队形
衔接”“动作与鼓点配合”等细节；针对培智学生可
能出现的“舞台紧张”问题，组织“模拟展演”——使
用与正式舞台相同的灯光、音效，让学生提前熟悉
场地；教师逐一与学生沟通“舞台注意事项”，用简
单直白的语言告知“听到鼓点开始动作”“忘记动作
时看身边同学”，减少未知焦虑。

展演中全程护航：正式展演当天，景和学校安
排6名特教教师和3名后勤工作人员在侧台待命，
每位教师对应2~3名学生，负责展演前的服装整
理、情绪安抚；舞台两侧设置“提示牌”，标注简单的
动作顺序，帮助学生回忆流程；炼化小学学生主动
与培智学生手牵手上场，用肢体互动传递鼓励，做
好协同。

展演后复盘总结：展演结束后，团队第一时间
召开复盘会，通过观看演出视频，分析“动作完成度”

“跨校配合默契度”“学生情绪状态”等维度的亮点与
不足；同时组织学生开展“分享会”，用“画画”“简单
语言描述”的方式，让培智学生表达参与感受——有
学生画了“自己挥桨的样子”，并说“喜欢听到掌
声”，直观展现出项目带来的积极影响。

二、实施过程

本研究通过系统梳理宁波镇海区景和学校在
澥浦船鼓项目中的实践历程，揭示了民俗文化在培
智教育中的多重价值。案例表明，通过科学适配、跨

校协作与过程激励，非遗传承不仅能有效促进智力
障碍学生的身心发展，也能推动融合教育走向深
入，实现文化育人与教育公平的双重目标。未来，应

进一步强化个性化支持、深化文化内涵融入、建立
长效机制，使民俗文化在特殊教育领域发挥更持
久、更广泛的作用。

四、成效与反思

【摘 要】本文以宁波市镇海区景和学校实施的“澥浦船鼓”非遗传承项目为例，探讨民俗文化在培智教育中
的实践路径与育人价值。研究通过跨校合作、分层教学、家校协同等方式，将传统船鼓表演进行适应性改造，使其
贴合智力障碍学生的身心特点。实践表明，该项目不仅有效提升了学生的肢体协调能力、社交互动意愿与自我认
同感，也促进了非遗项目的活态传承与融合教育的深入开展。
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