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奖杯
北仑区绍成小学502班
潘礼正（证号2521529）
指导老师 孙露

我的心爱之物是一个奖杯，它承
载着我的梦想与汗水，见证了我在学
琴路上的成长与蜕变。

这个奖杯差不多有我的手臂那
么长，表面十分光滑，能清晰地映出
我的脸庞。它整体由铜制成，看起来
像一个小金人，闪着耀眼的光芒。

这个奖杯是我三年前第一次参
加钢琴比赛获得的，虽然只是铜奖，
但对我而言意义非凡，因为有了它，
我在学琴之路上走得更坚定。

记得那次比赛报完名后，我抓紧
时间练习，从生疏到熟练，反复打磨每
一个音符，每一段旋律。长时间的练习
让我的手又酸又痛，但我咬着牙坚持。

犹记得比赛当日，我按捺不住内
心的兴奋，一直幻想着得奖时的激动
与喜悦。当我上台时，我的心怦怦直
跳。聚光灯打在我身上，看着台下众
多的观众与三位评委，我深吸一口
气，开始了演奏。起初一切都很顺利，
优美的旋律如流水般从琴键流淌而
出，突然我手指一滑，弹错了一个音，
那一刻我脑袋“嗡”地一下，心提到了
嗓子眼儿。但我很快镇定下来，仿佛
那错误本就是乐曲中的一部分。弹奏
完最后一个音符，我站起身向台下深
深鞠了一躬，耳边响起了热烈的掌
声，我的心也跟着雀跃起来。最后当
我从评委手里接过奖杯时，激动的心
情难以言表。

这个奖杯，见证了我学琴路上的
苦与乐，它鞭策着我挑战更高难度的
比赛，也激励着我在这条路上走得更
坚定，更自信。

我心爱的篮球
宁波市实验小学万安校区505班
任泇铮（证号2516019）
指导老师 吴建萍

在我的那些宝贝里，我最心爱的
就是那个篮球，它是老师送给我的珍
贵礼物。

这个篮球是橘黄色的，像秋天熟
透的大橘子。它弹性十足，轻轻一碰
地面，就能“噌”地蹦起老高，仿佛一
个调皮的小精灵。

每逢周末，我都会带着它和小伙
伴在小区篮球场展开激烈的友谊赛。
有一回比赛，刚开场我就如猛虎下山，
眼疾手快率先抢到球，风驰电掣般发
起进攻。运球、突破、投篮，平日里反复
练习的球技此刻全派上了用场。比分
迅速被我拉开。可对方也毫不示弱，队
员之间默契配合，巧妙传球，比分又被
一点点拉回。眼看比赛接近尾声，对方
掌控着局势，离胜利只剩30秒，我的
心提到了嗓子眼。就在这千钧一发之
际，我摸着手中的篮球，它仿佛感受到
了我的紧张与决心，传递给我一股坚
定的力量。我轻盈一跳，汇聚全身力气
将球投出。篮球在空中划过一道优美
的弧线，如同流星般精准地落入篮筐。
球进了！我兴奋得跳了起来，和队友们
紧紧相拥。

每每打完球，我都会仔细擦拭篮
球，用清水洗去污垢，让它光洁如新。
清洗完后，再小心翼翼地装进一个黑
色的袋子里，系好袋口，放到我的柜
子里，不让别人碰一下。

如今，它经历了岁月的沧桑，留
下了斑驳的伤痕，但我还是不忍抛弃
它。它珍藏着我的喜悦和汗水，就像
一位无声的伙伴，陪伴我成长，我会
一直珍惜它！

睡眠障碍综合征
海曙外国语学校青林湾校区607班
舒翊恺（证号2515763）
指导老师 沈雪波

我的时间小管家
北仑区实验小学502班
邱俊雅（证号2521700）
指导老师 陈维娜

我家有许多新奇又有趣的玩具，
如美丽的布娃娃、可爱的积木小熊、保
管金钱的唐老鸭存钱罐，但是最心爱
的还是那个一直陪伴着我的沙漏。

沙漏的颜色是粉红色的，让人一
见就生爱慕之心。它的中间是透明的，
可以映照出里面粉红色的细腻的沙
子。灯光一照，那沙子就会闪出特别的
光芒，就像无数颗星星在闪烁，流光溢
彩，美丽极了。

生活中，沙漏带给我许多帮助。记
得有一次妈妈发烧了，她虚弱地对我
说：“宝贝，妈妈身体比较难受，先睡一
会儿，30分钟后帮我泡一下药。”我连
忙点头答应。

我从书桌上拿下沙漏计时。时间一
分一秒地过去，当沙漏里的沙子快漏完
了，我赶紧泡药，给妈妈送过去。妈妈对
我说：“你真是一个时间小管家啊！”我
心想：其实真正应该夸的是沙漏才对。

还有一次，爸爸说要带我去外面
吃饭。可是距离出门只有四十分钟了，
老师布置的作业还有一大半没有写
完，我陷入了矛盾之中：是现在就把作
业写完呢，还是等吃完饭再写？这时我
正好看见沙漏里往下漏的沙子，好像
在说：别犹豫了，快点写吧。于是我深
吸了一口气，拿起笔飞快地写了起来。
啊，终于写完了，我抬头一看，距离出
门还有三分钟。我好棒！

我爱我的沙漏，它是我成长路上
的好朋友，帮我养成了珍惜时间的好
习惯。

可爱的茶杯犬
海曙区古林镇俞家小学501班
朱芮文（证号2515288）
指导老师 李晖

茶杯犬，听名字就知道，是像茶杯
那么小的狗。它披着一身丝绸一样柔
软的皮毛，摸起来软软的、蓬蓬的，就
像穿了一件暖和的大衣。它那小小的
眼睛，黑得发亮，就像两颗黑宝石，看
起来既可爱又忠诚。还有它的小爪子，
白白的、软软的，像棉花糖，又像云朵，
让人想摸一摸。

说起它的来历，还挺有意思的。那
天下午，我独自在花鸟市场闲逛，突然
被一个用杯子装着的小宠物吸引了。

“这是茶杯犬。”老板说。也许是听到了
声音，它把头探了出来，发出软绵绵的
叫声，好像在说：“把我买走吧！”我的
心一下子就被它萌化了，把钱给老板
后，抱着茶杯离开了。

走到一个角落，我把茶杯放下来，
仔细地观察这个小家伙。茶杯犬好像
还没反应过来，呆呆地定在那里。过了
一会儿，它回过神来，立刻舔了舔我的
手心，奶声奶气地叫了几声，然后翻下
茶杯，在我的脚边转起圈来。可能是太
小了，转了几圈，它就躺在地上喘气。
我想：还真是只小奶狗呢。于是，我单
手拎着这个小调皮回家了。

它吃饭的时候很有趣。一开饭，它
就像子弹一样飞了出去，一下子跑到
饭盆前，低下头吃起来。每次弄得满地
都是，嘴上也有，真是个调皮鬼。

听了我的介绍，你是不是也心动
了呢？想撸狗就快来找我吧。

小狗“布丁”
海曙区石碶街道栎社小学504班
李馨琪（证号2516497）
指导老师 李静

我的动物朋友是小狗“布丁”，因
为我们马上要搬家了，所以我要找人
来收养它。

“布丁”的头圆圆的，有一个白色
的印记。它的四肢短短的，尾巴像一
个会动的小绒球。我一回来，它就晃
着尾巴向我扑过来。它的毛发是黑白
色的，非常光滑漂亮。

“布丁”最喜欢吃肉。每次我一拿
出肉来，它就闻着香味跑过来，蹭蹭
我的腿。我给它一块肉，它高兴得一
蹦三尺高，狼吞虎咽地吃光了。它休
息的时候会躺在我的身上，让我哄它
入睡，非常可爱。

“布丁”还很调皮。有一次，我放
学回家，看到它把家搞得一团糟，躺
在地上，嘴里还咬着一团毛线球。它
看到我回来了，马上跑到我身边蹭我
的腿。我又生气又拿它没办法。

这样惹人喜爱的“布丁”，你愿意
收养吗？

调皮的小猫
海曙区高桥镇宋家漕小学201班
李皓（证号2517033）
指导老师 徐蓉蓉

我家养了一只可爱的小猫，我十
分喜欢它。

它的毛是白色的，只有头和尾
巴有一点点黑色。最特别的是它的
眼睛，它的左眼珠是黄色的，右眼珠
却是蓝色的。它的嘴巴旁边有几条
银色的胡须，尖尖的，摸起来有点刺
手。它最厉害的武器就是那锋利的
爪子，非常尖，抓起人来，那滋味，够
酸爽！

我家的小猫十分调皮。它时常趁
我做作业时，轻手轻脚地爬到床上，
小心翼翼地掀开被子，咕噜一下滚进
去。等我写完作业，发现被子里有东
西在动，我快速地掀开被子，看见它
正四脚朝天、舒舒服服地躺在床上，
还伸了个大大的懒腰，真是调皮。

我喜欢这只调皮又可爱的小猫，
相信我们之间的感情会越来越好！

小金鱼，我爱你
高新区实验学校翔云校区407班
余彦泽（证号2527339）
指导老师 曹宁宁

午后，静悄悄的客厅被阳光镀上
了一层金黄色，我望着空荡荡的鱼
缸，脑海里又回忆起你们和我的点点
滴滴。

无聊时，是你们带给我乐趣。我
无聊地趴在沙发上，心想什么时候能
像李白那样游遍大好河山，自由自
在。可我身边静得像一湖死水。这时，
你们摇着蒲扇似的大尾巴游过来，嘴
里吐着泡泡，那懵懂的眼神，仿佛在
跟我说知心话。我看见你们，立刻开
心起来。

恐惧时，是你们给了我勇气。当
夜色降临时，我忐忑不安。而你们如
同保护我的卫兵，睁着大眼睛望着
我，仿佛在说：“小主人别怕，我们来
保护你！”

快乐时，是你们和我一起欢呼。
当英语考试得了满分，我像离弦之箭
般冲出学校，想把好消息告诉家人。
可看到家里空无一人，我很失落。但
当看到你们跳出水面，溅起水花，我
立刻开心起来，和你们一起欢呼。

有一天，不幸的事发生了，不知
什么原因，你们突然不进食，不游动，
也不吐泡泡了，永永远远地离开了
我。

从此，无聊时，多了一份沉寂；
恐惧时，多了一份担心；快乐时，少
了一份乐趣。我与鱼缸对视了许久，
许久……

小熊“巧克力”
北仑区实验小学502班
邱欣涵（证号2521701）
指导老师 陈维娜

阳光倾洒在飘窗，给那只静静摆
放在床头的玩偶小熊蒙上一层柔和
的金纱。它是我的“时光伙伴”，在我
的生活里占据着独一无二的位置。

我给它起名叫“巧克力”。柔顺暖
棕色的卷毛，粉红的鼻头，精致的外
套，让我对它爱不释手。

岁月悠悠，在它身上留下了清晰
的时光印记，绒毛不再蓬松鲜亮，原
本油亮的眼睛也暗淡了许多，可我从
未有过舍弃它的念头。孤单时，我抱
着它诉说心事，只要把脸埋进它软软
的身子，就能汲取无尽的力量。

记忆的指针拨回小时候，一个风
雨交加的夜晚，闪电划过天幕，惊雷
炸响，我吓得蜷缩进被窝，紧紧抱住

“巧克力”。熟悉的触感，让我慌乱的
心慢慢安定下来。四年级的寒假，我
玩耍时不小心划破了它的小腿，急得
大哭。外婆戴着老花镜，小心翼翼地
缝补。阳光透过窗户落在外婆和玩偶
身上，那画面暖洋洋的。外婆缝好后，
轻轻拍拍它，又放回到我的怀里。现
在每次看到它腿上的针脚，外婆专注
的神情就浮现在眼前，一股暖流从心
底悄悄流过。

此刻，窗外阳光正好，照得小熊
暖乎乎的，也温暖了我的心。回忆和
它相伴的岁岁年年，幸福的笑意不自
觉爬上脸庞，它是我永远的“时光伙
伴”，会陪我走过更多的青葱岁月。

我的动物朋友
海曙区古林镇实验小学505班
朱琬潼（证号2516322）
指导老师 张贤君

我家曾养过四只猫、一只狗和一
只小兔，其中我最喜欢的，是叫“跳
跳”的折耳猫。可不久我就要搬家了，
我想请你收养它。

它不爱吃猫粮，最钟情蛋和肉末
碎。另外千万别喂它喝牛奶，会让它
上吐下泻的，喂羊奶或汤就好了。

它喜欢玩玲珑球、摇滚猫盘，还
有护眼激光笔。无聊的时候，拿这些
逗逗它，它能玩得不亦乐乎。

它平时是文静内向的“小公主”，
可玩起玩具来，像KTV里兴奋蹦跳
的人儿，活力四射。它还特别矫情，时
不时要人帮它拂去脚上灰尘，像要精
心维护自己的优雅。

它的尾巴灰蓝相间，身体灰白相
间，左前肢有块天生的灰色印记，要
是走丢，靠这些特征很好找到它。

它爱绕着人的腿打转，要是不小
心踩到它尾巴，它会瞬间炸毛，发出
可怕的叫声，满屋子乱窜。我家大黑
狗跟课桌一般大，可气呼呼的“跳
跳”，能一巴掌把“小黑”打得嗷嗷叫
呢！但如果拿它最爱的激光笔逗它，
它准能消气。

怎么样，听了我的介绍，你心动
没？快把这小可爱接回家吧！

童年的时光里，总有一些心爱之
物陪伴左右。或许是见证珍惜时光的
沙漏，是萌化人心的茶杯犬与小猫，是
挥洒汗水的篮球，抑或是寄托思念的
玩偶与小金鱼。这些宝贝，有的带来快
乐，有的给予力量，有的珍藏回忆，成
为成长路上最温暖的陪伴。

心爱心爱
之物之物


