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我和影子躲猫猫
宁波市惠贞书院501班
方梓睿（证号2524881）
指导老师 俞宝荣

那时我才五岁，还不太懂事，一
个阳光明媚的下午，我兴高采烈地和
我的影子玩起了捉迷藏。

午后的阳光斜斜地洒在院子里，
我蹲在水泥地上，盯着自己的影子
看。它黑乎乎的，我做什么，它也跟着
做。我伸出手指比“耶”，它也学我的
样子，真有意思！

我灵机一动，想跟它玩躲猫猫。
第一回合我躲它找。小区里有棵老槐
树，枝叶长得特别密，我抱着树干猛
地绕到后面——地上果然空荡荡的，
影子“消失”了。我笑嘻嘻地探出脑
袋，却一不小心伸出了脚，那黑影就
粘了过来，像一条甩不掉的小尾巴。
影子真聪明，一下就找到了我。

该影子躲了，我闭上眼睛数到
十，便开始找它。我先在老槐树下转
了一圈，没看见我的影子，只看到了
树的影子；接着我在草丛中找，没找
到影子，反倒被蚊子咬了几个包。最
后我转过头，才发现影子一直跟着
我。原来这个机智的小家伙一直躲在
我的身后啊，怪不得我找不到它呢。

太阳下山了，夕阳把我的影子朋
友拉得老长，它好像对我恋恋不舍。
但是朋友别担心，明天太阳升起时，
我还会和你一起玩耍的。

炸土豆
余姚市长安小学505班
周煜凯（证号2520307）
指导老师 俞亚儿

今天，是个非同寻常的日子，一
些同学拎着大包小包来到了教室。原
来，今天劳动课我们要去炸土豆。

时间飞快地流逝着，很快就到下
午三点了。我们拿着作业、水杯、笔袋
和工具，一齐走向了食堂。炸土豆的
步骤很简单：洗土豆、削皮、切条、炸
一会儿就可以出锅了。说着简单，实
则很难。因为土豆条的大小、厚度，火
候，炸的时间都与土豆的美味有着直
接关系。

活动开始，我们的“小厨师”就开
始工作了，他们各司其职，活动进行
得十分流畅。而我们这些“社会闲散
人员”便安静地开始写作业。

可当第一锅土豆出炉时，原本那
安静又有秩序的气氛荡然无存，有的
只是那一个个冲向美食的身影与喧
哗的喊叫声。就这样反复几次后，我
终于迎来了第一盘土豆，所以我吃得
格外珍惜。说实在的，我从来没有这
样觉得炸土豆条是一种如此美味且
珍贵的东西。也只有这句“此物只应
天上有，人间哪得几回闻”能来形容
了。

活动结束了，外面下着蒙蒙细
雨，可雨下得再大，也冲洗不掉我对
这次活动的记忆。

捉蝴蝶
鄞州区堇山小学402班
陈庆晗（证号2513813）
指导老师 王琼

夕阳的余晖像轻柔的渔网，洒在
绿茵茵的草地上。一阵微风拂过，草
地上便荡起层层绿色的涟漪。我和小
伙伴们正在草地上捉蝴蝶，可找了半
天，蝴蝶在哪儿呢？

突然，一个白色的小点朝我翩翩
飞来。它身上泛着点点晶莹的白光，散
发着沁人心脾的芳香，老远就能闻到。
我走近仔细一看——是蝴蝶！

我欣喜若狂，急忙抿住嘴，屏住
呼吸，蹑手蹑脚地向它一步一步挪过
去。这时，蝴蝶飞呀飞，最终停在一朵
花的花蕊上，不停地吮吸着香甜的花
蜜。趁它沉醉于这美味大餐时，我的
双手缓缓挪近，接着“啪”的一声飞快
合上，把它捂在了手心。我牢牢地合
紧双手，生怕它逃走。我透过微微张
开的指缝往里瞧，结果，蝴蝶一见我
松开指缝，便立即两脚一蹬，前足一
撑，身子一使劲，翅膀扑棱了几下，便
从我的指缝间飞了出去。我又急又
气，噘了噘小嘴，却只能沉下心，告诉
自己不能放弃。

于是，我重新在草地上寻找下一
个目标。很快，我又发现了一只蝴蝶
落在一朵花上。我吸取了上次的教
训，小心翼翼地挪过去，双手迅速合
拢。这次，它被我牢牢夹在了手心里。
我能感觉到它细小的腿在轻轻顶着
我的手心，试图撑开我的手掌——当
然，那是不可能的。

但就在那一刻，我突然意识到：
蝴蝶，也是一条小生命啊！它那么小，
那么轻，却那么努力地想要自由。我
心里一软，松开手，把它放了。

看着它振翅飞向远方，我的心里
一下子豁然开朗，感到特别开心，因
为我做了一件正确的事。

精彩运动会
鄞州区惠风书院605班
朱骁锐（证号2512416）
指导老师 何燕

秋高气爽，金桂飘香。在这充满
希望的季节里，我们迎来了一年一度
的秋季运动会。操场上人声鼎沸，人
头攒动，欢声雷动，彩旗飞扬。每一个
同学的脸上都挂着兴奋又期待的笑
容。

开幕式揭开了运动会的帷幕。各
班迈着整齐的步伐，喊着响亮的口
号，精神抖擞地走过了主席台，如同
一支支浩荡的军队，气势恢宏！

开幕式结束后，比赛正式开始了！
九月的太阳就像一个喜欢恶作剧的孩
子，咧开嘴，故意释放着他的热量，炙
烤着大地，让人感到眩晕。但这丝毫不
影响同学们的热情。跑道上，运动员们
如同一支支离弦的箭飞奔向终点；跳
高场上，运动员们又如同一只只飞燕
轻盈地跃过高高的跳竿；垒球场上，垒
球运动员使劲儿投出，垒球在空中划
出一条条优美的弧线……整个操场瞬
间如同沸腾了一般。

在所有项目之中，最牵动人心的
还要数跳长绳了。只听一声哨响，两
位甩绳的同学一齐默契又有力地甩
起了绳。他俩单手撑膝，另一只手不
停地抡着，脸上青筋暴起，头上汗如
雨下，即使蒙了眼也不抹一把，生怕
乱了节奏。在他们马达般有节奏的挥
动下，绳子如一条彩色的巨龙在空中
翻飞舞动，一下又一下地敲击着地
面，也一下又一下地敲击着同学们的
心。那一整排的同学随着节奏一次次
跃起，落下，整齐有序。尖锐的哨声再
次响起，我们悬着的心化为一阵又一
阵欢呼声。

夕阳西下，运动会也随之落下了
帷幕。但那一幅幅精彩的画面，都将
成为我们人生中最难忘的记忆。

赶鸡大作战
鄞州区宋诏桥小学401班
李心妍（证号2514797）
指导老师 章海颖

暑假，我回乡下奶奶家玩，没想
到迎来一场“赶鸡大作战”。

午后，奶奶焦急的声音传来：“鸡
跑菜园里啦！”我赶忙跑去，只见几只
鸡在菜园肆意捣乱，把菜啄得七零八
落。奶奶年纪大，行动不便，我自信满
满地说：“奶奶，我来赶！”

我找了根小竹竿，冲进菜园，对
着离我最近的大公鸡挥舞竹竿，大声
喝道：“快出去！”可这公鸡毫不畏惧，
扇扇翅膀，“咯咯咯”叫着，像在嘲笑
我。我气得冲过去，它却灵活一闪，我
差点摔个狗啃泥。

其他鸡见状，也四处乱窜，菜园
更乱了。我调整策略，打算把它们往
门口赶，一边挥竹竿一边缩小包围
圈。可这些鸡察觉到我的意图后，疯
狂反抗。一只母鸡突然冲过来，在我
脚背上狠狠啄了一下，疼得我眼泪直
打转。

但我没放弃，瞅准时机，趁它们
跑累，加快速度往门口赶。经过一番
激烈追逐，终于把调皮的鸡都赶出了
菜园。

看着狼藉的菜园和狼狈的自己，
我真是又好气又好笑。不过，这场“赶
鸡大作战”给乡村生活添了段难忘回
忆，也让我明白，做事情不能光凭蛮
力，还得讲究方法。

捉迷藏
鄞州区下应街道中海小学504班
王一然（证号2512523）
指导老师 吕延琴

每个人都有自己的童年，有人喜
欢跳皮筋，有人喜欢拼拼图，有人喜
欢丢沙包，而我最喜欢捉迷藏。

一天，好朋友来我家玩，我提出
玩捉迷藏。“1，2，3……”我耐心地大
声地数数，一直数到30，我停了下
来，向书房走去。书房的门关着，可我
记得在我数数之前它还开着。我想她
应该在书房，并且我在玩捉迷藏之前
还跟她说过书房好藏。可是，门后、柜
子里、桌子下……哪都找了，她并不
在书房，看来她在跟我玩迷魂阵，给
我来了个声东击西。

我来到卧室床边的时候，发现
了一个重要的细节：她的鞋子！鞋子
头朝柜子，十分整齐地摆放在地毯
上。她就在这儿！我开始挨个衣柜
找，翻翻衣服，免得她躲到衣帽深处
落下了。终于，在我的仔细翻找下，
我在最后一个夹层里找到了她。当
我找到她时，她十分不解地说：“你
是怎么找到我的？”我一边指着鞋子
一边笑着说：“你看看你的鞋，它暴
露了你的位置。”朋友也无奈地笑了
一下。

捉迷藏虽然是一个游戏，但也藏
着智慧，比如细节决定胜负、需要注
意观察和仔细分析等。

豆酥糖里的旧时光
宁波市惠贞书院601班
吴昱尘（证号2524943）
指导老师 王晓晗

小时候，最让我兴奋的事，便
是跟着爷爷去鼓楼——爷爷总会
带我去那家豆酥糖店，买上一些
我最爱吃的豆酥糖。

那家店是鼓楼里最让我牵挂
的地方。高高的木柜台上整齐码
着各式点心，柜台后站着位花甲
老人。他腿脚微跛，脸上刻满皱
纹，却总爱微笑，一笑便露出微黄
的牙齿，眼底藏着时光沉淀的温
厚，走起路来微微发颤。

“称一斤豆酥糖，再称一斤花
生酥。”爷爷话音刚落，我便满心
欢喜，几乎要跳起来。

老人将白油纸裹着的豆酥
糖放在铁板上，纸上“三北豆酥
糖”的字样隐约可见。他麻利地
把糖装进塑料袋，双手翻飞间就
打好了扎实的结，动作娴熟得让
我眼花缭乱。那时我个头尚矮，
踮着脚尖扒着柜台，贪婪地嗅着
空气中的甜香，忍不住直咽口
水。

爷爷掏出深蓝色小布包，小
心翼翼地取钱递给老人。老人接
过钱，不假思索便放进木抽屉，动
作干脆利落。

我拽着爷爷的衣襟到了公交
站，眼睛死死盯着那袋糖。白油纸
早已被油脂浸透，我终究没忍住，
悄悄掰了一小块放进嘴里。醇厚
的甜味瞬间在舌尖化开，细碎的
糖渣沾在嘴角，这一口，让我记了
许多年。

如今，卖豆酥糖的门店不少，
装潢富丽，可那些糖更像精致礼
品，没了当年的味道。我总怀念那
家小店的豆酥糖，朴实无华，却藏
着最真切的甜。每当尝到相似的
滋味，就仿佛又见爷爷牵着我的
手，一老一小的身影，渐渐融进远
方的时光里。

“跳”出来的收获
鄞州区宋诏桥小学306班
刘一暖（证号2514742）
指导老师 徐灵池

跳绳是我非常喜欢的一项
运动，它不仅可以增强我们的
体质，而且还能磨砺我们的意
志。

寒假期间，老师布置了跳绳
打卡作业，起初我觉得这对我来
说简直就是小菜一碟，妈妈看到
我得意的样子告诉我：“跳绳的真
正意义是贵在坚持。”我暗想：“每
天跳一分钟这有什么难的？”

随着春节的临近，家里亲戚
朋友越来越多，有时候要去看电
影，有时候去逛年会，有时候玩会
电子产品……在不知不觉中，我
就把跳绳打卡这件事抛之脑后
了。如果不是妈妈提醒我，我都
不知道自己居然三四天都没打
卡啦。

当我再次拿起跳绳的时
候，结果还没跳几下就感觉气
喘吁吁了。妈妈看到我吃力的
样子，笑着说：“正所谓拳不离
手、曲不离口，很多事情每天都
坚持做，不见其增，日有所长，
一旦松懈下来，不见其亏，日有
缩减。”

听了妈妈的话我似有所悟，
其实生活中有很多事情的道理和
坚持跳绳都是一样的。

在坚持跳绳的过程中，我收
获的远不止是身体的锻炼，更重
要的是，跳绳磨炼了我的意志，让
我在面对学习和生活中的困难
时，不再轻易退缩。

松鼠吃草莓
余姚市东风小学东江校区303班
俞柯伽（证号2520001）
指导老师 计狄群

童年是什么模样？是和影子在阳
光下躲猫猫的俏皮，是豆酥糖里裹着
的爷孙温情，是跳绳打卡悟出的坚持
道理，是乡下菜园里一场鸡飞狗跳的
赶鸡大战，是捉迷藏时藏在衣柜夹层
的小机灵，是捉蝴蝶又放蝴蝶的柔软
心肠……这些文字，是孩子们用稚嫩
笔触写下的生活点滴，没有华丽的辞
藻，却满是纯真的欢喜与真切的感
悟。

童年模样童年模样


