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宁夏游记
林沈心（证号2527106）

盼望着，盼望着，终于到宁夏研
学的日子了。我在《跟着古诗词游中
国》中读到，那里有广阔的沙漠，有神
秘的西夏王朝，有古老的黄河文化，
还有瑰丽奇幻的贺兰山云海……我
满怀期待，踏上了这次旅程。

我去了宁夏博物馆，了解了历史
文化，观赏了珍贵文物；我去了西部
影城，扮演紫霞仙子，体验了电影《大
话西游》里的场景；我去了沙坡头，看
到了黄河，坐了羊皮筏子，感受了王
维诗中“大漠孤烟直，长河落日圆”
的意境；我去了贺兰山，欣赏了塞上
江南的壮丽美景，看到了可爱的岩
羊，探秘了万年前的岩画……

最令我难忘的是广阔的腾格里
沙漠。在那儿，我不仅骑了骆驼、沙漠
摩托，还坐了刺激的冲浪车。夕阳西
下，我坐在沙丘上，望着天边又大又
圆的红日，落日的光辉与金黄色的沙
海融成一体，沙子仿佛都在闪着光
芒。苍凉的大西北，风景真的很不一
样！

宁夏之旅真是太有意义了，不仅
让我看到了美丽的风景，还了解了西
夏文明的历史。我多么想去看看更多
的祖国大好河山啊！

去奶奶家
徐嘉奕（证号2581272）

小时候，我最大的乐趣就是去奶
奶家。

奶奶的家在石桥村。那里朴实而
美丽，是我从小长大的地方。那里有
吃的，有玩的，还有看的，丰富了我和
弟弟的童年生活。

有时候爷爷干活回来，会带一些
苹果、香蕉或雪梨。奶奶也总要给我
留一份糯叽叽的糕点。

无聊的时候，我和弟弟会拿出玩
具在院子里玩耍。我们也很喜欢去野
外感受大自然。每到春天，路边的树
木抽出嫩嫩的芽儿，我们就开始期盼
着它们越长越茂密。

路边还有许多小野花。跟奶奶出
门，我们会采几朵戴在奶奶头发上，
或是别在衣服上，又或者带回家插在
花瓶里。

奶奶家有无限的快乐！

小溪边的快乐
黄浠植（证号2527111）

暑假里，爸爸妈妈带我去乡下的
外公家玩。外公家旁边有一条清澈的
小溪，水不深，还能看到水底的小石
头。一到那里，我就迫不及待地踩进
凉凉的小溪里，感受溪水在我的脚背
上淌过，真是舒服极了！

小溪里有好多小鱼，它们游来游
去，享受着自由与快乐。最有趣的是，
外公还亲手做了一个捕鱼工具，像一
个小篮子。我们把它轻轻地放入小
溪，不一会儿就网住了几条小鱼，我
高兴得跳了起来。但想到小鱼也想和
我一样快乐，我又让它们顺利游了出
去。

溪边还有几只白鹅和鸭子，它们
“嘎嘎”地叫着，有的一摇一摆地走
过，有的正欢乐地划水，好像在欢迎
我们。

乡下的一天真难忘啊，外公家附
近的小溪带给我无穷的快乐。

学习乒乓球
鄞州区学士小学508班
胡骁（证号2512156）
指导老师 郑佳蔚

最近我爱上了乒乓球，苦苦央求
奶奶教我打球。

阳光明媚的下午，我们来到小区
的乒乓球室，奶奶一上来便摆开发球
的架势——只见她左手托球，另一只
手紧紧握住球拍，猛然间将球往空中
高高抛去，再用球拍猛一抽球，这圆
滚滚的小球就像一只受了惊的兔子
般飞驰而来。

乒乓球在我这侧的桌子上快速
下落、反弹，子弹般划破空气。还没来
得及看清球的轨迹，我便匆忙挥拍。
果然，这小圆球早就猜透了我的心
思，旋转着敏捷脱逃。

奶奶看着我泄气的模样，走过来
摸摸我的肩膀，温柔地说道：“相信自
己！只要你继续练习，一定会成功
的！”沮丧的情绪逐渐消失，信心回到
了我的体内。“我们再来一次！”我兴
奋的声音回荡在乒乓球室内。

奶奶再次把球向上抛，球拍击打
小球发出清脆的撞击声。这次，我提
前预测了球飞来的路线，早早握拍准
备“战斗”。“啪！”我瞅准时机，用力挥
拍——成功了！球晃晃悠悠地飞向奶
奶那侧的球桌，一个敏捷的反弹，让
她扑了个空。

长绳比赛
镇海区骆驼中心学校401班
徐梓馨（证号2523347）

周四早上，我们班早早地来到操
场，准备一会儿的跳长绳比赛。

大家摩拳擦掌，好像一支支准备
上弦的箭，蓄势待发。在试绳过程中，
我们跳得行云流水，好像一个个音符
在“乐谱”间跳来跳去，老师也不禁心
头一喜。

随着裁判一声令下，绳子“啪啪”
甩起，打头阵的小林快速钻进去一
跳，飞奔出去。这真是一个好的开头。
看到前面的人一个个顺利跳过，我的
心怦怦直跳，像有一匹小马，横冲直
撞。眼见着前面的小陈顺利跳过，我
赶紧跟上，一下子“溜”进绳子里，顺
利地跳了过去。

你别看一开始跳得行云流水，后
来就状况百出啦！有几个同学等待了
好一会才冲进去跳，小余同学眼看就
要成功了，结果，她却被绳子绊到了，
鞋子也掉了。她起来后，还要去“冒
险”拿绳边的鞋子，还说着：“好玩！”
我们握着拳，对她一阵数落。接下来
的小胡也很惨，她被绳子缠住了！白
白浪费了好几秒钟。

最后，我们共跳251个。大家唉
声叹气，说本来可以跳到280个拿冠
军的，老师也觉得万分可惜。

这次长绳比赛结束了，虽然很可
惜，但也让大家明白团结合作的力
量。下次我们再接再厉，争取冲上第
一的宝座。

■我爱运动

一场满载温馨的亲子之旅，一次邂逅自然的趣味探秘，一回珍藏温情的家庭
互动，一期意义非凡的营地体验……孩子们在实践中解锁新知，认识世界。每一个
脚印都在踏歌而行，每一声欢笑都乐趣无穷。成长寻宝记，邀您共赴充满爱与发现
的美好旅程。 指导老师 杨钰卿

和爸爸一起钓鱼
杨竣博（证号2527102）

周末，我和爸爸相约一起去营地
的鱼塘钓鱼。

我和爸爸找了一个好地方摆上
桌椅，拿出渔竿准备钓鱼。只见爸爸
娴熟地支起渔竿，又安上鱼饵。他转
头见我呆呆地看着，笑着说：“你可别
小看这鱼饵，对鱼来说，这就是它最
喜爱的美食。”话音刚落，爸爸把渔线
利落地甩了出去。我们坐在鱼塘边静
静地等着鱼儿上钩。

时间一分一秒地过去了，我盯着
水面的浮标，心里着急地猜着。鱼儿
来了吗？鱼饵被吃完了吗？我们会钓
到鱼吗？爸爸好像看出了我的心思，
他说：“钓鱼需要耐心等待，别急。”大
约过了二十分钟，水面的浮标有了动
静，爸爸用力一提，终于钓上来一条
小白条。

“爸爸，这是我们钓到的鱼！”鱼
儿不大，但是我特别开心。

家庭趣事
余言巽（证号2527103）

我的家里充满了欢声笑语。我们
会定期举行各种游戏比赛，如跳绳、
踢足球等。其中，我最喜欢的比赛，非
弹瓶盖莫属。

一天下午，爸爸提议玩弹瓶盖游
戏，我欢呼着跳了起来。我们定下规
则：每人拿五枚瓶盖，放在一张长方
形桌子上，谁先把对方的盖子弹出界
谁就赢。

爸爸先声夺人，先放好两枚盖
子。可这一局被“后发制人”的我反客
为主，连撞两枚盖子出界……第一
局，我赢了。妈妈举着小旗喊：“耶，1
比0！”第二局开始了，我由于骄傲大
意，被爸爸杀了个片甲不留。

随即第三局开始了，这次我不敢
再轻敌，认真攻防。当爸爸把瓶盖轻
轻一弹，却没碰上我的瓶盖时，爸爸
的失误给我创造了反攻的好机会。我
瞄准瓶盖，把力量聚在指尖，最终以
2比1获胜。我一下子跳上沙发，高兴
得手舞足蹈，享受胜利的喜悦，还接
收了妈妈的颁奖呢。

瞧，我们的“家庭弹瓶盖比赛”多
有趣啊。

一袋金橘
徐怀翊（证号2581275）

周日的清晨，我走出家门，便闻
到一股清香。抬头一看，原来是门口
那棵金橘树啊。

外公笑着走来，指着满树金灿灿
的果子说：“下午给你摘一袋带回去，
给你爸妈也尝尝。”我有点疑惑：“外
公，这金橘会不会很酸呀？”外公则自
信满满地说：“我种的金橘保证香甜。
我给树浇水、除草、施肥，把它照顾得
可好了。”

下午，外公带着我摘了沉甸甸的
一袋金橘。我提着袋，哼着歌，蹦蹦跳
跳地赶回了家。爸爸妈妈尝了一口，
汁水的甜香就弥漫在空气里。他们的
眼里放出光彩：“真甜！你外公种的金
橘真好啊！”

那一刻，我忽然明白了，这份甜
蜜不仅来自阳光雨露，更来自外公的
辛勤劳作。正如我们在父母的悉心照
顾滋养下快乐成长。我品尝到的，是
果实之甜，更是亲情之味。

家乡寻宝记
徐嘉晔（证号2527107）

我的家乡宁波，是一座美丽的海
滨港口城市。

这个奇妙的城市里有很多宝贵
的古迹，天一阁、天童寺、七塔寺、天
封塔、鼓楼等名胜，让我们看到城市
的历史文化。宁波也有令人津津乐道
的特色美食：宁波汤圆、奉化水蜜桃
和各色海鲜……食来回味无穷。

今天，我要寻的宝藏是宁波的地
方戏曲——甬剧。甬剧作为宁波文化
的瑰宝之一，是第二批国家级非物质
文化遗产。我对甬剧的了解来源于外
婆对甬剧的喜爱。每逢佳节庆典，外
婆和她的戏友们就会收到社区邀请，
登台表演。外婆常常说：“甬剧是小众
戏曲，现在很多小孩子不了解，希望
以后能有人能把甬剧一直传承下
去。”

我的耳畔又响起了小时候外婆
的哼唱：“一根扁担软番番，萝卜芋艿
挑两担，绕过岙，翻过山……”

游金华地下长河
章梓茜（证号2527112）

国庆假期，我们一家来到了金华
地下长河。据说，这个神奇的地下山
洞常年恒温18℃。我迫不及待地想
要一睹风采。

我们乘坐小船进入洞中。我和哥
哥坐在最前面，只觉得一阵凉风扑面
而来，与洞外的热浪形成鲜明对比。
我们一边坐船，一边欣赏洞内风景，
仿佛在穿越星际。小船晃晃悠悠的，
时不时和两边的岩石发生触碰，偶尔
大人们还要低头躲避岩石，好玩极
了。

山洞里有很多形态各异的钟乳
石。这些钟乳石通过长年滴水天然形
成，有的倒挂，有的嶙峋，有的高阔，
有的狭窄。大自然真是神奇的魔术
师。

下了船，我们爬了五百多个台
阶，虽然累得满头大汗，可我依旧坚
持着。金华地下长河给了我们一场有
趣的探索。

捡秋
徐嘉尔（证号2581271）

今天是个阳光明媚的日子。我们
兄弟俩和妈妈一起来到了公园捡秋。

一到公园，我们就被眼前的美景
吸引了。那金灿灿的落叶，在太阳的
照耀下闪闪发光。哇！原来那一片都
是银杏树，一片片落叶像一把把小扇
子，美极了！我小心翼翼地捡起一片
片银杏叶，心想着把它们夹进书本，
做成漂亮的书签。

我一扭头，发现脚边有好几颗
“松果”，惊喜地大叫了起来。妈妈告
诉我，这是“玉兰果”。果然，我正站在
一棵亭亭玉立的玉兰树下。它的叶子
硬硬的，大大的，像温暖的手掌。我兴
奋地捡了一大袋玉兰叶和玉兰果，期
待赶紧回家，和妈妈一起做成美丽的
风铃。

秋天的宝贝可真多呀！捡秋，多
么愉快，多么美妙啊！

美好旅程美好旅程


