
学
生
故
事 这些办法实施了一个学期后，我看

到小哲明显的转变。课堂上，少了一个低
着头沉浸于小说世界的少年，多了一个
积极回答问题、时而提出拓展性问题的
小哲。他没有放弃阅读，而是学会了在合
适的时间阅读。而且，小哲的阅读也不再
局限于“爽文”，他开始涉猎一些更有思
想深度的作品，在读书沙龙中的分享展
露光芒，他对小说的讨论从“爽”上升到
了人物命运、相关学科知识等内容。

通过分享与辩论，小哲找到了更高
层次的共同语言，成为沙龙活动的核心
组织者，班上很多学生也开始为了更好
地理解小说中的某些设定而主动查阅物
理、化学教材，甚至翻阅大学课本和科普
文献，班级里形成了积极的文化氛围。

上课不听讲，偷偷看小说

他的“隐秘阅读”被发现后……
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学 生 在 课 堂 上 不 认 真 听

讲，偷偷看小说……很多班主

任都会碰到这种令人头疼的情

况。对此应该怎么办？北仑区大

榭中学班主任孟悦，把一场课

堂阅读危机巧妙转化，引导学

生走上了更广阔、更健康的精

神成长之路。

一起来看她的班级管理故

事吧。

小哲（化名）是阅读效率极
高且能在脑中同时构建多个小
说世界的“奇才”。他的数学课本
夹层里藏有网络小说《斗破苍
穹》；物理练习册下方压着科幻
小说《三体》……他琢磨出的“上
课高效学习”是目光看似停留在
教材第3页，大脑已高效处理完
第38页夹带的小说内容。但在老
师提问时，他可以做到快速“切

换频道”。
小哲的“隐秘阅读”被发现于

一节化学课。我在讲解“能量守恒
定律”时，向学生们提问：“永动机
为何无法成为现实？”正当教室里
一片沉寂的时候，后排传来了他
半梦半醒般的话语：“就像《斗破
苍穹》中的斗气修炼，需持续汲取
外界能量（丹药、天地灵气），才可
以进阶突破，靠自己进修很难晋

升。”教室里爆发出哄笑声，我惊
叹于他的知识迁移。

下课后，我在他的课桌里发
现了夹在《化学必修二》里的小
说《三体》，我没有没收此书，只
问他：“你到底是弄明白了能量
守恒，还是学会了斗气修炼？”他
一本正经地回答：“老师，小说世
界里的逻辑真的比化学方程式
更有吸引力。”

小哲的课堂表现并非单纯
的“课堂违纪”，而是具有典型意
义的认知行为偏差。我决定探究
其“地下阅读”背后的心理动机
与能力特征。

和小哲进行了数次单独沟
通后，我察觉出他深陷网络小说
的核心原因是“认知饥饿感”，课
堂传授的内容对他而言太枯燥，
他将其比作“反复品味熟悉的食
材”，小说搭建的繁复天地更能
唤起他长久的探究欲与掌控感。

小哲还对即时反馈非常依
赖，学习过程中的延迟反馈无法
满足他高速运转的思维，而网络

小说每一章的“爽点”都能为他
提供及时的多巴胺激励，形成强
烈的心理依赖。

对于课堂教学的枯燥，他的
方法是将课堂时间转化为“创作
时间”——在脑海中续写、改编
小说情节，这种“认知折叠”实际
上是他对抗教学内容枯燥的创
造性应对策略。

通过日常观察和多次沟通，
我还发现小哲有很多能力没有
被发掘出来。比如，他可以快速
阅读和处理相关信息，他可以在
保持课堂基本注意力的同时想
着小说情节，在老师提问时思绪

又能快速回到课堂且答对大部
分问题。小哲还有着比较强大的
想象力，他对小说中的复杂人物
和内容设置掌握自如，甚至可以
自己构建虚拟世界，完善各种规
则，找到并“修复”小说中的一些
漏洞。

虽然小哲在“地下阅读圈”
中拥有一定“声望”，有很多学生
和他讨论书中情节，但他渴望的
是更深层次的认同，他希望自己
的独特见解能够得到老师和同
学的正式认可，并不是仅仅在

“地下阅读圈”获得赞美。

基于对小哲的深入了解，我
制定了针对性的引导策略，核心
是“疏堵结合”。将阅读从“地下”
变为“地上”，把他的“独乐”变为

“众乐”。
首先，我和小哲制定了个性

化的“课堂三条约”：课堂时间保
持对教学内容的“基础关注”，这
是尊重教师和同学的基本底线；
允许他在完成课堂任务后，进行
拓展性阅读；任命他为班级图书
角的特别顾问，负责图书推荐和
内容审核。这一约定让他感受到
了被尊重和信任，将遵守规则内
化为他自己的行动。

我还为小哲搭建展示的舞
台，每月的某一次班会给他15分
钟时间，让他面向全班分享正在
阅读的书籍，要求他必须结合至
少一个学科知识点进行分析。

首次分享中，他用“熵增原
理”解读《三体》中的宇宙社会
学，引发了全班的热烈讨论。针
对班级读书情况，我组织了一次
读书沙龙，任命小哲为读书沙龙
的评委，专门负责用科学知识审
视小说中的“漏洞”，并且由小哲
负责策划之后每月一次的读书
沙龙的议题和形式。

当然，我也鼓励小哲将想象

力转化为文字，写下具有科学知
识的小故事，并在班级展示。为
了帮助他获得社交成就感，我鼓
励小哲帮助其他也有阅读兴趣
但存在课堂行为偏差的同学建
立良好的阅读习惯。

为了让小哲更直观且方便地
看到自己的进步，获得成就感，我
引导他记录自己的各种变化，包
括课堂专注时间的延长情况，在
阅读时思考的学科知识点，在班
级文化建设中的贡献等。我和小
哲定期回顾他的这份“自我记
录”，让他清晰地看到自己的成长
轨迹，强化正向行为的持续性。

他的“隐秘阅读”暴露了

我
的
探
究

深入分析小哲的心理动机和潜能

和他制定“课堂三条约”我
的
策
略

成
效

班级的文化氛围更浓了

教育是教书和育人。班主任的首要
任务，是真诚地“看见”学生——看见他
独特的思维天赋，看见他未被满足的认
知饥渴，并智慧地将其转化为成长的资
源。适当的引导后，小说也能够成为学
习的工具。

通过小哲的转变，我认识到，面对学
生的行为偏差，尤其是“课堂看小说”这
类普遍且顽固的现象，简单化的禁止手
段往往收效甚微。小哲行为背后的深层
诉求，是渴望认知能力被认可、情感需求
被看见。让小哲成为“课堂共建者”，他也
发生了从沉迷小说到现在将小说作为自
己学习工具之一的转变。从“隐秘的角
落”到“共读的灯塔”，他在得到尊重和满
足的同时，也走上了更广阔、更健康的精
神成长之路。这让我重新思考德育的本
质——它不应是修剪枝叶的机械操作，
而应是唤醒生命力的有机培育。
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孟悦（右）和学生在一起。 受访者供图
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