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迷人的海
海曙区高桥镇宋家漕小学201班
轩靳宇（证号2517048）
指导老师 徐蓉蓉

我生长在温州，温州风景秀丽，
气候宜人。特别是有大海的陪伴，我
总是欢快的。

我在老家喜欢看海上那美丽的
日出。当太阳还没升起来时，我早早
起床跑到海边，坐在大礁石上等待着
日出。微风吹拂着我的脸，好凉爽啊！
我看见海天之间有一团火在跳跃。太
阳把大海映红了，好像给大海披上了
一层红纱。海面上闪耀着一串串五彩
缤纷的光圈，就像我用肥皂水吹出的
泡泡。我高兴极了，向着太阳蹦着、跳
着。

晚上的海是深蓝色的，有圆圆的
月亮、闪闪的星星、远处船上的灯光，
还有海边楼房灯光的映射，大海显得
更加迷人。我光着脚，踩着水，注视着
后面歪歪斜斜的小脚印。

大海真是广阔壮丽，变幻莫测，
令人迷恋。

大自然是一本读不完
的书
高新区实验学校新晖校区304班
龚羽宸（证号2581324）
指导老师 车艳

大自然就像一本神奇的大书，每
一页都写满了美丽的风景和有趣的
故事。

翻开春天，百花齐放，红的像火，
粉的像霞，白的像雪。微风吹过，飘来
阵阵花香，沁人心脾。山中的积雪融
化了，叮叮咚咚唱着欢乐的歌，汇入
清澈的小溪，在阳光下闪闪发亮。春
天，是美丽多彩的。

翻到夏天，树木长得郁郁葱葱，
像一把把绿色的大伞，为动物们提供
纳凉的地方。蝉在树上“知了知了”地
唱着，青蛙在池塘里“呱呱”地应和。
傍晚，萤火虫提着小灯笼穿梭在草丛
中，一闪一闪的，就像天上的星星。夏
天，是生机勃勃的。

再往后翻，就到了秋天。果园里，
苹果涨红了脸，橘子饱满得像要滴出
水来。田野上，金黄的稻谷笑弯了腰，
农民伯伯们忙着收割。树林被染上了
新的颜色，火红的枫树、金灿灿的银
杏树，秋风一吹，树叶就像蝴蝶一样
在空中翩翩起舞。小松鼠在树间跳来
跳去，忙着收集坚果准备过冬。秋天，
是喜悦丰收的。

最后，翻到了冬天。洁白的雪花
像鹅毛一样纷纷扬扬地飘落，给大地
盖上了一层厚厚的被子，又松又软。
树枝上挂满了晶莹的冰凌，看起来甜
甜的，很好吃。熊妈妈搂着熊宝宝在
温暖的窝里睡着长长的觉，几只麻雀
还在雪地上跳来跳去，寻找着食物。
冬天，是寂静祥和的。

大自然这本书，每一页都那么精
彩，每一章都那么动人，永远都读不
完！我要继续认真地阅读这本书，去
发现更多大自然的神奇故事。

太空漫游
鄞州区华泰小学西校区401班
姜濡沫（证号2512860）
指导老师 崔静

“巴适”的成都
高新区实验学校翔云校区505班
盛芊玗（证号2527401）
指导老师 王晓燕

走进成都，你会发现这是一座与
众不同的宝藏城市。

李白曾说：“蜀道难，难于上青
天。”成都位于四川盆地，在古人的眼
里，成都是与世隔绝的，可三星堆、金
沙两座遗址的发现打破了人们对它
的认知。站在令人惊叹的青铜大立
人、金面具、青铜神树前，我仿佛看到
了一场盛大的祭祀活动。你相信吗？
几千年前的古蜀人已经与外界有联
系。遗址中出土的印度洋海贝、来自
良渚文化的玉琮、与中原夏商文化异
曲同工的青铜器正好证实了这点。

除了古蜀文明，这里还居住着一
群可爱的土著——古灵精怪的大熊
猫！这可是我最期待的行程！我们一
早就冲进了熊猫基地星星产房，去看
望2025年新出生的幼崽熊猫。饲养
员“奶妈”提着一个筐子走出来，将幼
崽熊猫平摊在垫子上晒太阳。她抱起
一只“小灰灰”和观众们打招呼，然后
便把它放到了阴凉处。而另外一只稍
大的“小飞机”早已屁颠屁颠地跑到
草丛里打起了滚。在星星产房旁边还
有一群“小朋友”，熊猫“金豆”挂在高
高的树梢上悠闲地打瞌睡，“星运”和

“轮文”同时看上了一棵树，它们争先
恐后地向上攀爬，“星运”刚爬上去，
就被“轮文”一口咬住拖拽下来，于是
它们打作一团。一旁的“轮武”连忙上
去劝架……看着这群“小可爱”，我真
羡慕“奶妈”们，长大后我也想去当

“奶妈”。
边喝盖碗茶，边欣赏川剧，这便

是游览成都最正确的“打开方式”！正
如成都人常爱说的“巴适得很”。

岱山是个好地方
高新区外国语学校405班
李思滢（证号2526876）
指导老师 金燕

你们知道我心中的好地方是哪
里吗？那就是岱山！

走进岱山，一片金黄细腻的沙滩
映入眼帘。不远处，蔚蓝的海面波光粼
粼，白色浪花溅起又隐去。海天交接
处，白云似浮在天上，又似漂在海面；
白帆如滑动在海面，又似飘荡在天幕。

海边不时能发现花纹美丽或奇形
怪状的卵石。远处，几个小孩在嬉戏，
时而挖坑造湖，欢快跳入；时而站在海
里，迎接海浪；时而躺在海里，仰望天
空。云朵变幻莫测，一会儿是小浪花，
一会儿是大礁石，一会儿又是大海。

俗话说：“靠山吃山，靠海吃海。”
岱山的海鲜面闻名遐迩。走进店铺，
老板正在煮海鲜面：小银鱼、虾头、蛤
蜊入锅，文火慢熬，汤色由清转浊，再
转白，鲜香四溢。一碗海鲜面出锅，大
虾如小船，蛤蜊半开露肉，鱿鱼段似
救生圈，青绿色菜叶点缀其间，色香
味俱全。饮一口汤，咸鲜甜香交织；吃
一簇面，吸饱汤汁的面条绽放海鲜魅
力，令人赞不绝口。

这就是我心中的好地方——岱
山。

参观植物园
高新区信懋小学503班
朱言昕（证号2527013）
指导老师 沈晓萍

春天的植物园是个繁花盛开、草
色清香的“艺术园”。

进入植物园的北门，沿着小径，
就来到了苍翠的松林。林中幽静得能
听见微风的呼吸和树叶的低语。纯洁
的松叶带着松脂香，似乎还抹上了雨
露的清甜。躺在大地上仰望松林，它
们像极了一个个巨人围在你身边，繁
茂的枝叶使得太阳的光线忽明忽暗，
天上的云朵时隐时现。空气中游荡着
朦胧的水汽，就如散落的薄绸一般，
让人神清气爽。

赏尽了松林，往前走，一眼就能
望见粉扑扑的芍药园。绿油油的茎叶
上点缀着粉色花朵。远眺，粉嫩的芍
药有的像被晚霞染了胭脂的绵云，有
的似翅膀轻盈的粉蝶停留在了嫩茎
的顶尖，有的如浸了不规则的粉色染
料的锦布束成了一团的样子。一大片
粉色，粉得梦幻，粉得醉人。

登上木桥，眺望天鹅湖，碧蓝的
湖水映衬着一片高傲的洁白身影。岸
上的天鹅站立着，显得非常严肃；水
里的天鹅就有趣多了。这一边挺着
脖，安静地漂在湖上；那一边又游着
泳，全身上下只拨动脚，偶尔优雅地
收起脖子，低下头。那几只低下头的
天鹅啄了几口水，便又不慌不忙地仰
起头，悠闲地游走。两只天鹅互相扑
打着，像极了两个孩子在水里嬉戏打
闹，充满童趣。不知谁叫了一声，天鹅
们起飞了，翅膀拍打水面，翅下开出
朵朵浪花，羽片间透射出闪耀的金
辉。

从木桥上下来，往东走，大片的
郁金香映入眼帘。它们似摆放整齐的
酒杯，在风的吹拂下，摇晃着杯里晶
莹的露水酒。最吸引人的就是黑郁金
香了，它就如仙女的锦缎不小心沾上
了层层叠叠的浓墨，黑中透着红，红
边上镶着白，白下晕开橙色，让人不
禁赞叹。

虽然植物园没有森林的浩瀚无
边，没有田野的广阔无垠，但是它生
机勃勃，美丽又不失有趣，让人能在
其中悠闲地欣赏大自然的美。

徒步的惊喜
浙师大附属宁波高新区
求精书院402班
汪宥廷（证号2527997）
指导老师 严凌霄

周末，天气晴朗，爸爸说：“从黄
岩头到茅镬的小环线藏着惊喜。”于
是我拽着外婆的手，跟着家人一头扎
进了这条登山步道。

一上来就是直愣愣的陡坡，脚刚
踩稳又遇上急下坡，我紧握着登山杖
嘀咕：“这路也太折腾人了！”正喘着
气，忽然听见一串脆生生的笑——原
来有个大姐姐脚下一滑，直接把下坡
当“滑梯”了。

没走多远，路忽然拐进了一片竹
林。刚钻进去，胳膊就被竹叶扫了扫，
横七竖八的竹子把路变成了“迷
宫”——矮的竹枝得踮脚跨，密的竹
丛得缩起肩膀钻，竹叶擦过耳朵时，
挠得人发痒。

正擦着汗，外婆忽然蹲下来扒开
草叶：“哎呀，这不是野葱吗？”我凑过
去一瞧，嫩白的葱管裹着浅绿的叶，
连泥土都沾着清香。“这能吃吗？”我
揪起一根晃了晃。外婆笑着说：“你闻
闻看，有葱香的就是能吃的！”我们蹲
在草坡上，指尖沾着泥，袋子里很快
堆满了带着泥土的野葱。

下山时，我揣着满满一袋子野
葱，袖子上还挂着竹叶的碎片，连
鞋底都沾满了泥土。原来生活的

“惊喜”，就藏在一次日常的徒步
里。

大自然能量包
高新区实验学校新晖校区501班
马天阳（证号2527780）
指导老师 李春晓

暑假回老家的头两天，我像只没
上弦的铁皮机器人，整天窝在家里，
不想出门走路，也懒得晒太阳，浑身
都不得劲。爸爸拍着我的肩膀笑：“小
伙子，待着不动可不行，得出去跑
跑！”

第三天一早，我起得特别早，推
出我的蓝色小自行车，一口气蹬到了
湿地公园。哇，这儿简直是另一个世
界！大树的叶子绿得发亮，像被雨水
洗过一样；小草从土里冒出尖儿，使
劲往高处钻；小鸟站在枝头“叽叽喳
喳”叫，好像在说：“快来玩呀！”

我爬上一个高高的坝子，站在顶
上往下看。风一吹，我的短发“呼呼”
地飘，凉丝丝的真痛快。张开胳膊时，
感觉能抱住整个蓝蓝的天空，特别
爽！

早晨的阳光洒在我脸上，暖洋洋
的。风吹得我的衣角扑棱棱响，我戴
上耳机，放着我爱听的动画片主题
曲，世界一下子就静了。我抬起右手，
假装跟天上的云朵击了个掌，心里乐
滋滋的：“谢啦！太阳！谢啦！风！这早
晨太带劲了！”

走着走着，一群蜻蜓“呼啦啦”飞
了过来。太阳把它们的翅膀镀成了金
色，像套了件闪光的铠甲！有的在空
中转圈，像在表演特技；有的你追我
赶，像在玩赛车游戏；还有的“嗖”地
一下扎进花丛，跟我玩躲猫猫呢。

“哇，金色的蜻蜓！”我赶紧蹲下
来，手心轻轻托着，小声喊：“小家伙，
来我手上歇会儿！”真有几只飞近了，
离我越来越近，翅膀扇起的风扫过手
心，痒痒的，好像在跟我打招呼：“嗨，
你好呀！”我安安静静看着它们，心里
甜甜的，特开心。

回家的路上，我蹬着自行车，风
还在耳边吹，可浑身都是劲儿，再不
像前两天那样懒洋洋的了。爸爸说得
对，出来跑跑就是不一样——金色蜻
蜓的翅膀、暖洋洋的太阳、凉丝丝的
风，都是大自然给我的能量包。

山间的慢时光
高新区实验学校新晖校区505班
蔡奕涵（证号2527835）
指导老师 王海燕

国庆假期，我们和表弟一家一起
驱车前往奉化，沿着蜿蜒的山路来到
了东山村民宿。当我们推开那扇古朴
的木门，便觉闯进了被山峰与绿意包
裹的秘境。一棵苍劲的松树，傲然挺
立。一阵山风掠过，松针便簌簌作响，
似在热情地欢呼，以独特的方式欢迎
我们的到来。

我们住的房间也藏着大大的惊
喜。全景落地窗，将远山框成一幅流
动的画，青山连绵起伏，云朵在山间
轻轻游走，仿佛伸手就能摸到。一把
藤蔓摇椅在全景窗前轻轻晃动。我和
表弟蜷在上面，静静地聆听着大自然
的声音。这一刻，城市的喧嚣都被隔
绝在了千里之外。

当民宿的灯光渐渐暗下来，山
野的星空悄悄掀开了神秘的面纱。
我们来到了顶楼的天台。我抬头望
去，心被撞得软软的。夜空像一块洗
得发亮的黑丝绒，缀满了星星。星星
密密麻麻，亮得晃眼，有的像调皮的
小眼睛，有的像碎钻，那么迷人，那
么神奇。

山风轻轻吹过，带着松树和青
草的味道，把耳边的虫鸣声吹得忽
远忽近。我盯着最亮的那颗星星，它
仿佛在朝我眨眼睛，又仿佛在和旁
边的星星说悄悄话。我突然觉得山
野星空好温柔，不像课本里写的那
么遥远，倒像一个童话世界铺在我
的眼前……

旅途中藏着无限美好。比如成都
的古蜀文明与萌态熊猫，岱山的沙滩
浪花与美味海鲜，温州海边的日出星
辉；或是徒步山间偶遇的野葱，植物
园里盛放的繁花，民宿窗外流淌的星
空。孩子们在行走中触摸自然肌理，
在探索中收获惊喜与治愈，每一段旅
程都镌刻着与世界温柔相遇的美好
印记。

美好风景美好风景


