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据了解，该赛事分为城市冠军赛、分区赛和总决
赛三个阶段，赛期从9月持续至12月。自2004年举行
第一届比赛以来，已经举办21年，在各地高中学校中
具有很强的影响力。

在今年的城市冠军赛中，鄞高女篮派出了两支
队伍参赛，并一举夺得冠亚军。之后，每个城市的冠
军队伍根据所在区域，晋级分区赛。在东部赛区的激
烈角逐中，鄞高女篮以第三名的成绩突破重围，晋级
总决赛。

浙江共有三支队伍进入本次总决赛，分别是宁波
第二技师学院男篮、温州中学女篮、宁波鄞州高级中
学女篮。前两支队伍均在第一场比拼中惜败，未曾进
入八强。而平均身高仅1.7米的鄞高女篮，却凭借过硬
的技术和较快的速度，打出了自身特点，赢得了关键
场次，一举闯进八强，最终排名第六，成为参赛的三支
浙江球队中成绩最好的一支。

教练朱明辉告诉记者，鄞高女篮成立于2022年8
月，目前共有队员19人，全都拥有国家二级运动员证

书，其中3人获得了国家一级运动员证书。今年上半
年，这支球队勇夺ZSBL浙江省第18届中学生篮球联
赛高中女子组第5名及最快进步奖，斩获浙江省青少
年篮球冠军赛（甲组）亚军。年底，又在全国赛事中创
造了球队的最好成绩，从而持续领跑宁波高中女篮。

竞技成绩之外，球员也获得了良好的个人发展。
在已经毕业的3名球员中，一人签约浙江省女篮一
队，是宁波市近五年来首位高中直通省队的球员；另
外两人通过体育单考单招进入大学深造。

鄞高女篮的快速成长，离不开宁波体教融合的政
策。鄞州高级中学在女篮发展上，与宁波体育运动学
校形成紧密合作关系。女篮教练团队2人，1人来自鄞
州高级中学体育教师，1人则是宁波体育运动学校专
职教练，形成“基础训练+专业拔高”双轨指导模式。

据了解，由浙江省教育厅、浙江省体育局主办的
ZSBL浙江省第19届中学生篮球联赛高中女子组总
决赛，将于2026年1月中旬在鄞州高级中学体育馆
举行，这也是对鄞州高级中学女篮的肯定。

鄞高女篮，好样的！

组队仅三年
夺得“全国第六”

在12月20日结束的中国中学生三人篮球赛总

决赛中，组建仅 3 年的鄞州高级中学女篮队，打出

了浙江三支晋级队伍的最好成绩——全国第六名。

这也是鄞高女篮自 2023 年参加该项赛事以来，所

取得的最好成绩。 □现代金报 | 甬派 记者 王伟

本报讯（现代金报|甬派 记者 林桦 通讯员 王
铭）“我们的孩子，实打实地和普通孩子同台比拼，拿
到了一等奖！”12月19日，象山县“象往未来，劳动我
最棒”初中生劳动技能大赛结果出炉，象山县培智学
校德育副校长励海珍第一时间将好消息分享给了全
校师生。

在这场全县初中生共同参与的劳动技能大赛中，来
自象山县培智学校的两位特殊学生——黄晨阳和陈徐
屹，凭借扎实的技能和沉稳的发挥，双双获得一等奖。

值得一提的是，本次大赛一等奖仅设5名，培智学
校学生占了其中2席，获奖比例甚至超过普通学校。

“特殊孩子的潜力也是无穷的。”象山县培智学校
校长王俊龙之所以这样说，是因为他见证了特殊学生
对自身局限的突破。

比赛现场，铁锤轻响、刻刀游走、锅铲翻飞，选手
们在传统木质汤锅架制作、创意果蔬雕刻及各校特色
项目展示三个环节中展开角逐，根据三个环节的得分
进行排名，前五名选手为一等奖得主。

在考验基本功的汤锅架制作环节，需熟练运用
锯、刨、凿等工具，完成精准的榫卯结构，这对学生的
耐心与细致提出了极高要求。

培智学校的学生们在比赛中专注地测量、标记、
切割，每一步都一丝不苟。当周围有选手因紧张出现
失误时，他们依然节奏不乱，这份沉稳赢得了现场评
委的连连赞许。

荣誉背后，是日复一日的付出和努力。特殊学生
要学会一项技能，无疑要比普通人付出更多的时间和
精力。自从接到比赛通知，两名学生每天坚持训练一
个半小时，课间、放学后，校园里总能看到他们埋头练
习的身影。指导老师郎晓娴采用一对一教学，帮助他
们攻克最难的“测量关”。

“一开始我们是用尺子教学的，但他们总是量错
位置，误差反复出现。如今这个好成绩，是用练习量堆
出来的。”郎老师说。

在象山县培智学校，劳动教育早已融入日常教学
与校园生活。学校打造了“向尚果园”“爱心菜园”“手
工小舞台”等劳动实践平台，构建劳动教育的系统化
课程体系，并开展一系列的家校共育劳动活动，为学
生积累丰富的实操经验。

正是平时大量的实践锻炼，让两名学生在比赛中
沉着应对、稳定发挥。

“我们将劳动教育贯穿于教育教学全过程，就是
希望通过全方位培养和扎实训练，帮助孩子们习得自
理、自立的能力，以后能更好地走向社会。”励海珍说，
只要给予适当的支持和机会，每个孩子都能绽放独特
的光彩。

副校长开心“报喜”：

与普通孩子同台比拼
两名特殊孩子夺得一等奖

黄晨阳（左）和陈徐屹。通讯员供图

校园艺术节
全体学生的舞台

本报讯（现代金报|甬派 记者 张志
龙 通讯员 江世林）中国舞《灵狐献瑞》俏皮
活泼，街舞《活力轩烨》激情四射，新疆舞《掀
起你的盖头来》热情似火……12月24日中
午，奉化区居敬小学艺术节举行独舞比赛决

赛，阶梯教室里化作一片欢乐的
海洋。

观众席上，各班啦啦队的
助威声此起彼伏，热情洋溢；
舞台上，参赛的学生随着音
乐翩然起舞，尽情展现。

“决赛中，同学们展示了街
舞、民族舞、芭蕾舞、拉丁舞等多
种类型的舞蹈。”负责本次艺术节

统筹的音乐组老师钱彬介绍，比赛历经班级
海选、全校初赛，最终共有29个节目晋级决
赛。从古典到现代，多个舞种交织碰撞，体现
了本次比赛的开放理念。

“本次活动旨在落实我校‘五敬’教育理
念中的‘敬享艺术’。这个舞台不属于少数特
长生，而是面向全体学生。只要你有兴趣、有
热情，都可以来展示自我。”该校副校长梁海
江说，“我们希望孩子们在学业之余，能培养
一项自己的兴趣爱好。”

为确保比赛的专业性与公正性，学校特
邀校外专业舞蹈教师担任评委。评委们从舞
蹈技巧、艺术表现力、节奏把握、服装造型等
多方面进行综合评判，并对小选手们的整体
水平给予高度评价：“孩子们的表现令人惊
喜，不仅基本功扎实，更难得的是在舞台上
充满了自信与感染力。这背后离不开他们对
舞蹈真挚的热爱和刻苦的练习。”

三年级学生王若涵完成《俏花旦》表演
后，开心地分享道：“为了决赛我练习了很
久，尤其是在凳子上一个伸腿的动作。练习
中摔倒过很多次，没想到今天在舞台上发挥
得这么稳，特别高兴！”

来自205班的章子源刚跳完一段霹雳
舞，他兴奋地说：“虽然上台有点紧张，但听
到同学们的加油声，浑身就充满了力量。跳
舞让我变得更快乐、更自信！”

据悉，居敬小学始终将艺术教育作为培
养学生综合素质、陶冶高尚情操的重要途
径，一年一度的艺术节已成为校园文化建设
的亮丽名片。舞蹈比赛结束后，学校将面向
全体学生举办“绘美童心”现场绘画大赛。

参赛学生表演中国舞。通讯员供图

鄞高女篮合影。学校供图

鄞高女篮队
员在比赛中。


