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一次惊险的野攀
鄞州区宋诏桥小学411班
张弈然（证号2510701）

教练又要带我们去野攀啦！好开
心。虽然我有过一次经验，但这次是在
洞里攀岩，会不会不一样呢？我万分期
待。

从旅馆出发，跟着教练走了段山
路，我们到了衢州两头洞。这座火山喷
发形成的山洞，洞顶足有50多米高，
不时有水滴滴落，凉爽极了。岩壁上的
绿植，把山洞衬得生机勃勃。

教练先爬，他挂好保护绳，做好手
脚点记号，我便开始攀爬。起步很顺
利，手脚点好找，我很快爬到半山腰。
可岩壁中段格外光滑，我几乎找不到
下脚处。好不容易摸到个小凸起，却因
手臂太短够不到上方手点，只好靠教
练拉了一把。闯过难点，很快我就登顶
了。

接着挑战第二条洞内线路。光线昏
暗，手脚点都得摸索着找。爬到一处大
裂缝，没什么可抓的支点，我一下子愣
住了。教练教我用对抗法撑在裂缝里，
我立刻把重心左移，右脚抵住岩壁，右
手抓点，左脚跟进，总算稳住了。可我一
松懈，左脚没踩稳，“啊”的一声滑了下
去。幸亏有保护绳，我被吊在半空。不
怕，荡回去重来！这次我格外谨慎，仔细
观察支点，有惊无险地登顶了。

这次野攀收获满满，真希望下次
也能像教练一样爬先锋挂线。

爬山
高新区实验学校翔云校区601班
杨子义（证号2527443）
指导老师 郑丹波

这周，我和爸爸去爬了城郊的一
座山。刚开始，我像只小猴子，三步并
作两步往上冲，把爸爸远远地甩在后
面。

可还没到半山腰，我的腿就开始
发酸，汗水把衣服都浸湿了。爸爸追上
来，笑着说：“爬山不能只靠力气，要学
会调整呼吸，一步一步踏实走。”我放
慢脚步，跟着爸爸的节奏。果然，不那
么累了。

登顶后，清凉的风扑面而来。整座
城市像积木般铺展在脚下，远处的河
流闪着银光。我突然想起刚才路过的
野花、松果、还有石缝里顽强生长的小
草——最美的风景原来在路上。

下山时，我的脚步轻快了许多。这
次爬山让我明白了：重要的不是飞快
地到达山顶，而是在每一步里，都能发
现向上的意义。

一起读书吧
高新区实验学校翔云校区601班
柳辰睿（证号2527440）
指导老师 郑丹波

读书给我们带来许多好处，有的
能让我们增长知识，有的能教会我们
人生道理。所以我们要多读书，让读书
来充实我们的生活。

真正的好书如同一位老师，在你
困难的时候，它会帮助你；在你沮丧
时，它会安慰你；在你愤怒时，它会劝
慰你；在你……

谈到读书在学识上的帮助，就不
得不说古典作品中的璀璨明星——四
大名著了。四大名著文化造诣极高，其
中最令人惊叹的是《红楼梦》。书中不
仅写儿女情长，更融入了家族兴衰、社
会百态、人情冷暖，还涉及诗词、礼仪
等传统文化，是中国古典小说的巅峰
之作。谈到引人入胜，四大名著中我认
为《西游记》更生动。从猴王出世到最
后取得真经，书中作者对人物的刻画
十分鲜明。当然《水浒传》《三国演义》
也很好。要不怎么会被称为四大名著
呢？

读书会让我们的文化素养得到提
升，读书可以带给我们许多好处，让我
们一起来读书吧！

一花一叶皆风景，一字一句总关
情。在同学们的笔下，既有西湖的四
季如画、西塘的古韵悠悠，也有家门
口公园的童趣满满、海边沙滩的欢乐
时光，还有外婆家牛头漾的惬意悠然。
这些文字或描摹美景，或记录趣事，或
抒发真情，带着我们走进一个个鲜活
灵动的世界。 指导老师 聂琳芯

梦想向阳
叶思彤（证号2524002）
指导老师 杨子怡

海边
陶一诺（证号2523996）

暑假里，爸爸妈妈带我去了海边
玩，那是一次无比快乐的旅行。

刚下车，我就听见“哗哗”的海浪
声，像大自然在唱一首动听的歌曲。
眼前的大海一望无际，远处的帆船像
一片片小叶子，轻轻飘荡在蔚蓝的海
面上。

我迫不及待地脱下鞋子，踩在细
软的海滩上，沙子暖暖的，像丝绸一
样柔软。我和爸爸兴致勃勃地开始堆
沙堡，我把小桶装满沙子，小心翼翼
地倒扣过来，轻轻提起，一座沙堡就
神奇地出现了。我们还在沙滩上捡来
漂亮的贝壳、五彩的石头、翠绿的叶
子和弯弯的树枝来装饰我们的城堡。
不一会儿，一座美丽的沙堡就完成
了。接着，我和爸爸妈妈来到海水里
嬉水。海浪像一群调皮的精灵，不停
地追逐我们。我兴奋地跳跃着，溅起
一朵朵晶莹的水花，在阳光下闪闪发
光。妈妈拿着相机，不停地为我们捕
捉这欢乐的瞬间。

夕阳西下，天边染上了一片金
红。虽然依依不舍，但我们还是要和
大海说再见了。这次海边之行，不仅
让我感受到了大自然的美丽，还让我
体会到了和家人在一起的幸福时光。

美丽的牛头漾
赖浩宇（证号2524006）

我的老家在一座美丽的小城
——湖州，那里有山有水，风景令人
流连忘返。而最让我喜欢的，不是远
近闻名的莫干山，不是有文化底蕴的
下渚湖，也不是质朴安静的南浔古
镇，而是外婆家旁边的牛头漾。

早晨，老人们走出家门，来到湖
边钓鱼。他们甩出渔竿，不一会儿，一
条银白色的大鱼就摇着尾巴被钓了
起来。中午，我和小伙伴们捧着大西
瓜，拿着渔网来湖边玩耍。我把西瓜
切开放在石头上，坐在冰凉的湖里，
一边吃一边玩。搬开石头，小鱼儿就
惊慌失措地出逃了。我们叫着，喊着，
追赶着，偶尔能抓到几条。傍晚，我们
躺在湖边的草地上，仰望星空。时不
时，天上的星星眨眨眼睛，好像在说：

“你好呀！”
牛头漾里的鱼非常鲜美，尤其是

外婆煮的红烧鱼。鱼是舅舅刚从湖里
钓的，活蹦乱跳，好像下一秒就要跳
出来逃走。外婆把鱼煎得黄黄的，再
把姜片和葱段放进去烧一烧，出锅时
把葱花撒上，香味仿佛能飘到湖边。
吃着鱼，拌着鱼汤，我每次都能比平
时多吃上一碗饭。

牛头漾不仅风景优美，更是孩子
们的游戏天堂。我推荐你们也来牛头
漾玩。

美丽的西湖
孙景然（证号2524005）

西湖美名远扬，古往今来，无数
诗人都曾吟诗称赞它的美。

在阳光明媚的日子里，湖面波
光粼粼，宛如一面天然形成的镜子，
将周围的山峦、树木都一一倒映其
中，那画面美得就像一幅展开的画
卷。

西湖的景点可多啦！如果你走上
断桥，走着走着，仿佛可以看到许仙
和白娘子在眼前约会，那浪漫的场景
好似穿越了时空。走过断桥，你也可
以登上一艘小船，在西湖中央穿梭。
湖中美丽的荷花，有的已经盛开，像
在和兄弟姐妹比赛，看谁的花瓣更漂
亮；有的还是花骨朵儿，害羞地躲在
荷叶间，不敢绽放。

再往前划一段，来到著名的三潭
印月旁。那三座造型独特的石塔，稳
稳地矗立在湖中，仿佛是守护西湖的
精灵。

游玩了一整天，你肯定饿了，旁
边就有一条美食街。糯叽叽的糕点，
口感软糯，甜而不腻；叫花鸡香气扑
鼻，肉质鲜嫩多汁；西湖藕粉细腻爽
滑，香甜可口……

西湖真美啊！有语言无法形容的
美景，还有数不清的美味佳肴。同学
们，快去西湖看看吧！

我最喜欢的地方
何芯瑶（证号2523998）

如果你们问我最喜欢的地方是
哪，我会毫不犹豫地告诉你：“就是我
们小区旁边的人民公园！”这个公园
就像一颗被遗忘在城市里的明珠，不
仅风景优美，更有许多有趣的设施，
是个好地方。

一走进公园，你就会看到一片宽
广的草坪。绿油油的草地像是被大自
然精心染色的地毯，在阳光下显得格
外耀眼。草坪旁边是一个小小的人工
湖，湖水清澈见底，宛如一块巨大的
翡翠镶嵌在大地。每当微风拂过，湖
水泛起层层涟漪，像是妈妈温柔的抚
摸，又像是无数条银色的小鱼在欢快
地跳跃。

赏到湖水的美景，非常惬意。湖
心还有一座小桥，走在桥上，可以欣
赏公园的全貌。公园里最吸引孩子们
的，莫过于游乐场了。

游乐场里有各种各样的游乐设
施：滑梯、秋千、跷跷板、运动器材……
每一样都充满了童趣。记得有一次，
我和小伙伴一起玩秋千，我们欢笑
着，仿佛进入了一个童话世界，每个
角落都充满了欢乐的声音。

希望有机会，你也能来到这里，
感受一下公园的美好景色和快乐氛
围，相信你也会和我一样，爱上这个
地方。

人间天堂——西湖
陆骁祎（证号2524001）

各位游客朋友们，你们好！欢迎
来到被称为“人间天堂”的杭州西湖！

西湖四季如画，景色宜人。
春天，桃红柳绿，鸟语花香。樱花

从枝丫间探出小脑袋，像娇羞的小姑
娘。柳树轻摇枝条，柔柔拂过路人的
肩头。

夏天，曲院风荷，接天莲叶无穷
碧。湖水泛着层层涟漪，荷叶簇拥着
荷花钻出水面。小鸭子在莲叶间游
弋，一会儿“嘎”地叫着，一会儿扎进
水里，转瞬又浮出水面，嘴里叼着的
小鱼还在挣扎，很快便下肚了。

秋天，秋高气爽，秋风习习。枫树
红得像火焰，为秋日添上亮色。远远
望去，满目生机盎然。银杏树摇着金
黄金黄的小扇子，把夏日的炎热扇得
无影无踪。

冬天，断桥残雪，银装素裹。抬眼
望去，断桥拱面的冰雪在阳光下消
融，露出斑驳桥栏，两端却仍盖着皑
皑白雪，形似断桥，与银装素裹的西
湖相映成趣。

西湖的美食应有尽有。东坡肉
必尝，肥瘦相间的五花肉入口即化。
当年苏东坡修筑苏堤，百姓赠肉，东
坡肉就是他创新烹制而成的佳肴。
西湖醋鱼又称宋嫂鱼，因宋嫂感念
西湖际遇得名，肉质鲜美，堪称一
绝。龙井虾仁、叫花鸡等，也都是西
湖特色美食。

“上有天堂，下有苏杭”，西湖的
美需要慢慢品、细细赏。希望今天的
旅程能让大家爱上这里，也期待大家
未来重游西湖，遇见更多惊喜！

美丽的西塘古镇
尚子周（证号2523989）

古色古香的街道，让人难忘的美
食，美丽的夕阳……你想知道这是哪
里吗？这就是我今天要给大家介绍的
西塘古镇，让我们一起去探索吧！

西塘古镇的景色既美丽又独特。
一走进西塘古镇，映入眼帘的是一片
湖，湖水就像一块翡翠，在阳光的照
耀下，更加美丽。这里的房屋都是木
头做的，都是黑白两色；房屋上还挂
着一个个红灯笼。

西塘古镇的美食也很多。当老婆
婆掀开蒸笼，我立刻买了一块芡实
糕。白雾包裹着甜香，糕体像一块白
玉，没有一丝杂色。咬一口，芡实糕就
黏住了牙齿，那味道甜甜的，让人心
花怒放。一直到吃完了，我还忘不了
那美妙的味道。

夕阳中的西塘是最迷人的。夕阳
把河水染成了耀眼的金黄色，给房屋
披上了一件黄色的大衣，给路上的行
人也穿上了红色衣裳。行人坐在椅子
上，欣赏着夕阳慢慢地落下……傍晚
的西塘古镇可真美啊！

离开时，我回头望了望，西塘的
桥、河水、行人、房屋都印在我的心
里，像一场永远不会醒来的梦。这么
古老、美丽的西塘古镇，你们也来体
验一下吧。

酷酷的男孩
何涵锐（证号2523990）

笔尖上的笔尖上的
风光风光


