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启动仪式上，除了寓意深刻
的“破壁”环节，一场充满温情的
心理画颁奖尤为引人注目。活动
前期，洪塘中心小学面向全校学
生征集亲子心理画，孩子们与父
母共同执笔，绘出眼中的幸福与
心中的情感。最终，15幅作品从众
多投稿中脱颖而出，获得了现场
表彰。

宁波市教育科学研究所办公
室副主任周雪燕为获奖学生颁
奖。一幅幅色彩斑斓、充满想象力
的画作，不仅是艺术的展示，更是
亲子间情感流动的见证。

获奖家庭代表、205班的郑
嘉桐同学分享说：“在我心里，最
幸福的时光就是和爸爸妈妈一
起做各种事。我们一起画画、一

起学习、一起做家务，这些场景
让我感受到爱与陪伴。”郑嘉桐
妈妈也动情地表示，陪伴孩子的
过程让全家体验到了生活的美
好，“我们愿永远做孩子身边最
温暖的伙伴”。

洪塘中心小学心理健康辅
导中心主任张蓉老师介绍，此
次共征集到100多幅作品，学生
们积极参与亲子绘画，这反映
出家长和孩子对心理健康与亲
子交流的关注度日益提升。她
认为，许多青少年的心理困惑
根源在于家庭关系，此类活动
为亲子沟通、亲子陪伴创造了
宝贵契机，有助于促进家庭和
谐，从源头上滋养孩子健康成
长的心灵土壤。

一首家、校、社协同完成的“交响曲”
“幸福巴士”驶入江北区洪塘中心小学，守护孩子心理健康

“心墙”倒下，“心灯”亮

起，全场响起热烈掌声……

12 月 16 日上午，江北区洪

塘中心小学的操场上，一场

温暖的“破壁”行动上演。舞

台中央，三块分别印有“隔

阂”“误解”“距离”的“心

墙”展板缓缓倒下，象征着

心与心之间的壁垒被打破，

心理健康教育之路正式启

航。

这是宁波市中小学生

幸福成长促进计划“幸福巴

士”系列活动之“幸福加油

站”走进洪塘中心小学的

启动仪式现场。本次活动

以“心上有路，生命有光”

为主题，旨在通过系统性、

沉浸式的体验，构建“校—

家—社—生”四位一体的

生命守护支持系统，切实守

护每一个孩子的心理健康

与幸福成长。

当学生们在团辅课中收获成长
时，小剧场内，一场面向家长的“幸福
讲堂”也正在热烈地展开。论坛以情
景剧开场，由家长代表、鄞州区姜山
镇中心初级中学心理教师李其及其
女儿李芊墨一起演绎，生动呈现了孩
子面对消防员牺牲等社会热点事件
时产生的生命困惑，引发了在场家长
的深思与共鸣。

随后，四位专家围绕“今天，我们
怎样和孩子聊生命”展开深度对话。

上海市青浦区教育学院学生德
育发展中心德研员吕槟强调要让孩
子认识生命之真，珍爱生命之善，拓
展生命之美，并特别指出，要培养孩
子的心理韧性与价值感，将个人努力
与更深层的社会情感联结。

鄞州区东湖小学校长夏利波分
享了该校通过学科渗透、仪式教育、
专题实践系统推进生命教育的路径，
建议家长利用阅读、社会实践和营造
温馨家庭环境来滋养孩子。

海曙区储能学校教师、宁波市
骨干班主任徐文央从班级管理细节
出发，强调“爱是安全的底色”，并通
过具体案例说明如何将学校知识转
化为家庭实践，让价值在生活中显
现。

李其老师则表示，生命教育不应
是单向说教，而应是家长与孩子的共
同思考，应该在真实对话中培育孩子
对世界的善意与共情，让生命价值与
责任意识深植于他们的心中。

专家们一致认为，生命教育是家
庭、学校、社会协同完成的“交响曲”，
需要各方有效衔接，形成合力。论坛
主持人何雪娇老师总结道，生命教育
不是独奏，愿大家以智慧连接彼此，
守护每一个生命的温暖绽放。

聆听完专家分享，不少家长表示
收获颇丰。“孩子一天天长大，对生命
话题的关注度也越来越高，但我们不
知怎么帮他更好地理解。所以我觉得
这样的活动很有意义，对我们家庭层
面的生命教育、心理健康教育实践是
非常好的指导。”一位家长说。

江北区洪塘中心小学校长蔡波
认为，此次“幸福巴士”活动是给学校

“送福利”，很有意义。这样的活动能
有效提升学校在生命教育方面的能
力，对今后家校工作的开展也有重
要指导意义。未来，学校将以此类活
动为契机，进一步加强心理健康教育
工作，持续提升教师心育能力，深化
家校社合作，共同守护学生的“心理
绿洲”。

据了解，此次活动的举办也离不
开区域的整体规划与支持。江北区学
生成长指导中心主任陈勇介绍，
2025年该中心已成功承办6场各具
特色的“幸福巴士”活动，走进了6所
学校，“从积极情绪的培育、非遗艺术
的疗愈，到集体归属感的强化、生活
之美的发现，再到亲子关系、师生关
系的促进和感恩之心的培养，我们的
每一步都致力于让孩子的心灵更有
力量”。

在“心能量加油坊”环节，三
位市级优秀心理教师以“精准滴
灌”理念，为不同年级的学生带
来了三堂量身定制的心理团辅
课。

“同学们，我们来玩一场冒险
游戏。接下来你们将化身‘勇士’，
依次穿越各种‘迷境’……”教室
里，小学专职心理教师王晓丹带着
五年级学生开启了一场别开生面
的“冒险之旅”。

王晓丹设计了迷雾森林、迷
晶矿洞、镜像迷宫等情境，学生们
通过完成“寻找本命兽”（自我反
思）和“收集印象能量卡”（他人评
价）等任务，在游戏中探索自我认
知。“通过同学给我的‘能量卡’，
我发现了自己都没注意到的优
点，挺有意思的！”一名学生兴奋
地说。

在另一个教室里，小学心理
教师徐玉倩面向六年级学生开展
了“不完美，也可爱”的心理团辅。
徐老师的课程通过认知重塑与情
感赋能，引导孩子们正视并接纳

自己的“不完美”。“我明白了，不
完美并不可耻，每个人都是独特
的，这才是最可爱的。”一名女生
说。

小学专职心理教师胡丹妮
则带四年级学生经历了一场

“挫折变形记”，她将挫折比喻
为“石头怪”（固定型思维）和

“大树人”（成长型思维），孩子
们通过“行为雕塑”体验两种
思维带来的不同情绪，并学习

“暂停—转换”策略，尝试将消
极的“石头话”改写成积极语
言。

“心理团辅活动和其他普
通的课不一样，它没有所谓的
正确与错误之分。我们希望能
够倾听到孩子内心真实的想
法。”王晓丹老师在接受采访时
说，心理健康教育的一个重要
目标是帮助孩子们更好地处理
情绪、行为和认知上的困惑，

“每个孩子在成长中都需要心
理方面的引导，这能帮助他们
更健康地发展”。

情景论坛：
协同育人
共探生命教育之道

幸福启航：
从心出发，用画笔连接亲情

心能量加油坊：
精准滴灌，在趣味体验中赋能成长
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情景剧表演。

专家们进行深度对话。


