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“从儿童发展角度看，亲子手工
的核心价值远不止完成一件作品。”
海曙区教育学院学前教研员李江美
指出，适宜的亲子手工能促进孩子大
脑的发育，也能为家长了解孩子搭建
一个绝佳平台。

那么，本该温馨的亲子手工为何
会“变味”成家长的“负担”呢？

李江美认为，根源在于成人对评
价标准的认知单一：“很多家长把‘作
品好不好看’等同于‘孩子发展好不
好’，老师的评价若过度强调美观，也
会加剧这种认知偏差。”此外，部分家
长对科学育儿理念缺乏实操方法。

“知道要让孩子参与，却不知道如何
根据孩子能力分配任务，最后只能自
己包办。”

针对这一问题，李江美提出了亲
子手工任务设计的三大原则：

首先是“能力匹配性”，任务难度
应是孩子基本能独立完成的，家长仅
需辅助而非主导；其次是“材料便捷
性”，尽量选用树叶、卡纸、毛根条等
普通家庭易获取的材料，避免增加家
长的时间和经济成本；最后是“结果
多样性”，围绕一个主题提供多种选
择，比如“秋天主题”可做树叶画、果
实篮、观察日记等，让不同能力、不同
资源的家庭都能参与。

对于家长普遍存在的“比较心
理”和老师可能出现的“片面评价”，
李江美也给出了具体的破解策略：

在家长层面，教师应建立“双向
反馈机制”：布置任务前，把孩子的期
盼传递给家长，作品完成后，让孩子
分享感受，让家长直观看到自己的陪
伴对孩子的意义。

在教师层面，教师应把每次亲子
手工都视为“家园共育的契机”，而非
单纯的“作业布置”，通过沟通让家长
明白：亲子手工的核心是“陪”，不是

“做”；孩子的参与过程，比完美的作
品更有价值。同时，教师们可汇总经
验做法，形成可复制的“操作手册”，
以互相分享提升。
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在宁波市启文幼儿园教育集团
丽象园区，包婷婷老师最近给孩子们
布置了一项特殊的亲子手工任务
——“爱心义卖毛根条创意作品”。

第二天，孩子们带着手工作品来
到幼儿园，并兴奋地互相展示。黄佑
杨小朋友用毛根条做出了麦穗。柳江
晨小朋友则和妈妈合作完成了向日
葵。当被问及如果下次可以自己决定
做什么时，两个孩子都眼睛发亮，“我
想和妈妈一起做一只小猫”“我家还
有粉色的毛根条，还想做粉色的小
花”。

孩子们对于和父母一起做手工
的期待简单而纯粹——他们渴望的
是共同创造的快乐，是父母专注陪伴
的时光。

然而，在家庭实际操作中，情况
往往复杂许多。

余姚市凤山街道中心幼儿园星
光园区孙之柚小朋友的爸爸坦言：

“幼儿园布置的部分手工任务，对孩
子的动手能力要求偏高。我怕孩子因
为做不好而产生挫败感，会忍不住帮
着完成大部分内容。”

这种“帮忙”，有时演变为“代
劳”。

黄佑杨妈妈分析道：“亲子手工
的初衷是让孩子亲身参与、锻炼动手
能力，但实际制作中，孩子的耐心有
限，很多精细步骤也确实难以独立完
成。不少家长代劳，也是出于无奈。”

从教师的角度来说，在布
置亲子手工任务时，他们主要
想达到怎样的教育目标？

包婷婷介绍，在设计“爱心
义卖毛根条创意作品”这一亲
子手工任务时，她本意是想通
过促进孩子和家长的互动，帮
助孩子锻炼手部精细动作和创
造力、培养合作意识和沟通能
力、理解“分享”“奉献”的意义。

经过观察，包婷婷发现在
实际执行中，约60%的家庭能
达成目标，孩子会主动构思作
品造型，和家长一起动手扭制
毛根条，还会认真讨论作品要
卖多少钱、所得款项用来做什
么。“但也有近40%的家庭出现
家长过度代劳的情况，孩子仅
参与粘贴小装饰等简单步骤，
甚至全程由家长完成作品制
作。”

余姚市凤山街道中心幼儿
园二幼园区的王雨爽老师，也
遇到过类似问题。

她布置的“秋冬天的小调
查”手工任务，本想引导家长带
孩子去户外观察，记录童言稚
语，却发现大部分家庭是“家长
画框架、孩子涂颜色”，甚至有家
长直接替孩子填写答案。“孩子
几乎没参与观察和表达，自然达
不到认知季节变化的目标。”

面对“代劳困境”，受访的
教师们均认为，首先得坚持“过
程优先”的评价标准。

“我评价作品时，孩子的参
与度、创意构思和公益心意是
核心，精美度只是辅助参考。”
包婷婷举例，有孩子用毛根条
扭出歪歪扭扭的小花，却能清
晰说出“要把这朵花卖掉，给山
区小朋友买画笔”，她会重点表
扬这份公益心意。

余姚市凤山街道中心幼儿
园二幼园区的吕婧怡老师也表

示，自己不会因作品不够精美
而否定家庭的配合过程。“因为
我们的核心目标是提升亲子互
动与幼儿体验，而非工艺水平。
精美但孩子参与度低的作品，
反而可能提醒我需要与家庭进
一步沟通教育理念。”

启文幼儿园教育集团丽象
园区的罗灵屿老师则用一句更
精炼的话，表达了自己对亲子
手工活动的看法：“亲子手工的
核心是‘亲子’而非‘手工’。有
些精美作品更多反映的是家长
的动手能力，而非家庭配合度
或亲子互动效果。”

不过，在实际的亲子手工
活动中，由于家庭氛围、家园沟
通、社会环境等方面的一些问
题，评价标准对家长行为的引
导效果不一定明显。

于是，为减少家长代劳、提
升孩子参与感，老师们纷纷推
出“改进方案”：

吕婧怡老师推出“留白式
任务”，明确要求作品必须包含
孩子独立完成的部分，还在任
务单中加入引导话术：可以问
孩子“你想怎么安排”“我们来
分工，你负责哪一步”等。

王雨爽老师增加了分享环
节，让孩子到班级介绍自己在
手工制作过程中的观察发现，
用孩子的表现呼吁家长重视过
程。

包婷婷老师设计了“专属
细节要求”：让孩子承担一些家
长难以代劳的、从孩子视角出
发的个性化设计；同时建立“手
工过程打卡群”，鼓励家长分享
孩子动手瞬间。

罗灵屿老师则考虑在义卖
现场设置“动手体验区”，让孩
子现场演示制作步骤，既能给
孩子成就感，又能间接引导其
他家长重视孩子的参与度。

亲子手工
成“家长作业秀”？
亲子互动的珍贵
远超作品的“完美”

家长坦言：
本想“帮忙”，无奈“代劳”

教育视角：
亲子互动的珍贵远超作品的“完美”

专家解读：
回归儿童本位
破解“作业秀”困局
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小朋友展示的亲子手工作品。

柳江晨小朋友展
示亲子手工作品。
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