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此次科技节的另一个亮点
是校际联动。来自科创中学、鄞
州实验中学、鄞州第二实验中学
的同学们不仅参与了各现场活
动，还在活动正式开始前，来了
一次“实验室大体验”。

电学体验中心，大型法拉第
笼让初中生们跃跃欲试，笼外是
30千伏—40千伏的高压，笼内
的人却能安然无恙，这是为何？
体验过后，老师会告诉大家，这
是金属的静电屏蔽原理。而在大
型静电高压演示体验中，当体验
者的头发根根竖起时，围观者露
出了惊叹的神情。原来，这就是
导体球与绝缘体之间的等电位
原理。

“今天收获很大，开阔了视
野。”鄞州第二实验中学初一的
郑同学说，自己参观了实验室，
看到了很多有意思的实验场景，

之后又体验了3D打印，观看了
化学实验，收获很大。科创中学
的杨同学也很喜欢“实验室之
行”，现场科技感十足的活动同
样令他眼界大开，他和一起来的
同学都认为这样的校际联动很
有意义。

这也是鄞州中学作为宁波
市科学教育指导中心落户校，所
发挥的辐射引领作用。

事实上，鄞州中学校园科技
节贯穿整个12月，前期有些活
动已经在陆续进行，12月10日
是集中的现场活动与展示。当
天，来自宁波东方理工大学的副
教授王利还带来了一场半导体
知识讲座。之后，高一部分学生
还将走进高校和企业实验室，近
距离感受真正的科学研究。

科技节的精彩纷呈，是学校
坚持不懈做好“科学教育加法”

的体现。鄞州中学创新课程模
式，着力打造培养未来科学家、
未来工程师、未来医学家等“未
来系列”立体化实践课程，覆盖
了兴趣特长类、知识拓展类、综
合实践类三大课程模块，满足学
生多元化、个性化的学习需求。
学校教育科技人才一体化培养
改革举措获评宁波市第六届教
育改革创新（重大改革举措类）
典型案例；刚刚过去的11月，全
国中小学科学教育实验区第16
协同组工作会议暨“智创科学
汇”研学活动来到鄞州中学，学
校的科技教育特色给宁波以及
协作区的师生留下了深刻印象。
2025年，五大学科竞赛共计62
人次获国家级奖项，包括金牌1
枚、一等奖5人；科创竞赛获6个
国家级奖项，19个省级奖项，3
个市级奖项。

鄞州中学的校园科技节
其他学校的学生都来了

全学科参与，多学校联动，12 月

10日的鄞州中学，科技氛围感拉满。

当天举行的2025年鄞州中学校园

科技节集中展示活动，不仅本校的学生

沉浸其中，周边的鄞州实验中学、鄞州

第二实验中学，以及由鄞州中学援建的

科创中学，也有部分学生前来参与。

□现代金报|甬派
记者王伟通讯员郑家浩

图书馆前的大草坪上，无人
机表演和机器人舞蹈让大家看
得津津有味。行道树之间的长绳
上，悬挂着数学答题卡，一道道
趣味数学题吸引着学生们或相
互交流，或独自思考。

旁边，大象牙膏实验区被围
得水泄不通，当浅黄色泡沫状物
质喷涌而出时，围观的同学发出
阵阵欢呼。“我看了四遍实验，太
减压了。”高一的李同学告诉记

者。
往里走，图书馆一楼大厅，

让人感受到科技节的“文武兼
修”。地理模型展示区域，雪山、
草原、河流等不同地貌在同学们
手下栩栩如生；细胞模型展示区
域，用身边材料制作出的不同细
胞模型，让人感受到生命之美，
还有同学甚至用十字绣的方式
绣出了植物细胞结构；3D打印
区域，围满了等待体验的学生。

此外，物理趣玩试验站、电子百
拼图等，都吸引着大家去探索。

鄞州中学校园科技节着重
体现了全学科参与、跨学科育人
的特点，不仅物理、化学、生物学
科组贡献了丰富的活动，语文组
的科技作文现场竞写、英语组的

“AI与我·共写未来”、政治组的
科技时政闯关赛、历史组的“如
果文物会说话”等，同样让大家
脑洞大开。

语文、政治、历史等学科，也不“缺席”科技节

“校际联动”是亮点，周边学校的学生说大开眼界

本报讯（现代金报|甬派 记者 张
志龙 通讯员 王钰乔）随着“嘭”的一声
闷响，一团明亮的火光在特制装置中瞬
间闪现又迅速熄灭，空气中飘散着淡淡
的面粉香。12月8日上午，奉化区新城
实验小学的升旗仪式上，上演了一场别
开生面的“面粉爆炸”趣味实验。

本次实验由该校党支部书记李辉
演示并讲解。实验模拟了悬浮在密闭空
间内的面粉颗粒遇明火迅速燃烧、体积
急剧膨胀而产生的“爆炸”现象。李辉一
边操作，一边讲解其中的科学原理——
可燃粉尘在空气中达到一定浓度，遇火
源会发生快速燃烧，释放大量能量。他特
别强调，这一现象在粮食加工、木材生产
等工业场景中若不注意防范，极易引发
严重安全事故。在确保安全操作的前提
下，李辉还邀请了学生代表上台进行实
验体验。

“实验很震撼，但比实验更重要的，
是背后的安全警示。”李辉在实验后对
全体学生说。他巧妙地将科学原理与生
活实际、生产安全紧密结合，引导学生
不仅“看热闹”，更要“懂门道”，树立“科
学认知风险、规范守护安全”的意识。这
堂特殊的国旗下的安全教育课，以极具
视觉冲击力的方式，将安全知识深深印
入孩子们的脑海。

据悉，此次“面粉爆炸”实验展演是
新城实验小学“校长实验室”特色课程
的一次公开亮相。为系统性培育与发展
学生的科学素养、创新精神与实践能
力，学校专门设立了该课程，面向全体
学生，覆盖全学段班级，并固定在每周
四开展活动。课程由书记牵头，科学教
研组共同策划，内容紧扣课程标准，又
大胆延伸拓展，注重将趣味性、探究性
与教育性深度融合。

升旗仪式上
上演“面粉爆炸”

学生上台和李辉一起做实验。

大型静电高压演示体验。

本报讯（现代金报|甬派 记者 徐
嘉胤）走进蒋黎丽家，暖意融融。63岁
的她刚练完太极回来，身姿挺拔，笑意
盈盈。谁能想到，浑身散发着朝气的
她，身上背负着沉甸甸的责任——患
小脑萎缩的父亲茫然穿梭，身后挂着
尿袋；脑梗术后又摔伤的母亲，只能靠
轮椅代步。

躬身孝亲25年，蒋黎丽在生活的
重压下始终向阳而生，如冬日暖阳般
温暖动人。

蒋黎丽家所有门都没有把手，这
是她为防止患小脑萎缩的父亲深夜走
失或磕碰设下的防线。这特殊的门背
后，是她用 25 年练就的“读心术”。
2006年，母亲脑梗住院，蒋黎丽立即从
黑龙江奔赴上海照料，喂饭、擦身、陪
夜，全天守在病床前，母亲的一声呻
吟、一个皱眉，都能让她立刻警觉起
来。

屋漏偏逢连夜雨，母亲病情刚稳，

东北老家的婆婆因保姆疏忽摔伤致
残。彼时女儿学业繁重，但蒋黎丽还是
毅然将婆婆接到暂住的亲戚家，她说：

“再挤也能腾出一张床，再难也不能让
老人受委屈。”三位行动不便的老人同
住，她却让小屋干干净净无异味，用勤
快守住老人的体面。为应对突发状况，
她自学成“半个护士”。一次深夜，她察
觉父亲腹部硬胀，果断判断是尿潴留
并连夜送医，连医生都赞叹她的细心。

为了让老人生活得更好，蒋黎丽
决定在宁波安家。此后，她对父母的照
顾愈发无微不至，在她的精心呵护下，
年迈的父母极少生病，连感冒都很少。

这份孝心，悄然流淌至下一代。女
儿在母亲的影响下，得知东北亲戚的
婚讯后，主动为年迈的外公外婆购置
轻便轮椅，预订三室一厅的民宿，细致
规划全家旅程，确保老人出行舒适无
忧；放假时，她会背外公外婆下楼晒太
阳；工作后，还主动承担老人护理耗材

的采购。这份孝心的接力，让蒋黎丽倍
感欣慰。

生活的磨难从未磨灭蒋黎丽对美
好的向往。2020年搬到新社区后，她主
动加入太极队，从学员成长为教练，还
利用晚上时间学习中国舞，她的乐观
感染着身边的人。

蒋黎丽不仅把自己的生活过得有
声有色，更想方设法让老人的晚年生
活丰富多彩。她从不让老人困在床边，
婆婆在世时，她带老人品尝奶茶，如今
常陪伴父母旅行，今年7月还带他们回
东北老家探亲。她打趣父亲是“全自
动”、母亲是“半自动”，语气里满是坦
然：“生活难免不如意，精神丰富了，才
能更好地照顾老人、过好日子。”

25年孝亲路，蒋黎丽用行动诠释：
孝不是空洞的口号，而是快节奏里“慢
下来”的陪伴，是老龄化社会中“顶上
去”的坚守，更是文明建设中“传下去”
的精神火种。 蒋黎丽（右一）与家人。受访者供图

二十五年守护 孝心点亮传承的灯


