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实验目的：
探究物质颗粒大小对溶解速度的

影响。
实验步骤：
1.准备两个相同的烧杯，倒入相同

量、相同温度的水；
2. 取一粒维生素 B2 药片，碾碎成

粉末，另一粒保持完整；
3.同时将碾碎的药粉和完整的药

片分别放入烧杯中，都不进行搅拌，观
察溶解情况。

实验现象：
碾碎的药粉放入水中后，较快地

分散开来，烧杯里的水慢慢变成了黄

色；完整的药片则是慢慢溶解，色素扩
散速度很慢。

五分钟后，碾碎的药粉大部分溶
解；完整的药片还有一大半没有溶解，
杯底依然能看到明显的药片颗粒。

实验结论：
在其他条件相同的情况下，物质

的颗粒越小，溶解速度越快。对此，王
老师解释：“颗粒越小，越能和水分子
充分接触，能和更多的水分子‘碰面’，
所以碾碎的药粉能更快溶解，这也是
为什么很多冲剂都是粉末状的，而不
是块状的原因。粉末状的药在水里能
更快溶解，方便我们服用。”

“温水+搅拌”能让药片溶解更快

泡感冒冲剂，用温水好还是热水好？

“妈妈，为什

么你用温水冲泡

感冒剂，再搅拌搅

拌，颗粒一下子就

化了？我上次用冷

水泡，搅了半天还

有小疙瘩呢！”刚

有点感冒症状的

三年级小朋友乐

乐，看着妈妈端来

的一杯温热感冒

冲剂，一脸疑惑地

问。

近期，宁波的

气温像坐了过山

车，早晚温差大，

不少同学感冒了。

泡感冒冲剂看似

简单，背后却藏着

有趣的科学原理。

今天，就让我们跟

随宁波高新区实

验学校王豪挺老

师，解开“温水+

搅拌”能让药粉快

速溶解的奥秘。
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感冒冲剂是应对感冒的补救措
施，预防感冒比补救措施更重要。结合
同学们的校园和家庭生活，王豪挺老
师整理了5个实用的预防小妙招，大
家一定要记牢哦！

1.勤洗手。饭前便后、接触过公共
物品后，都要洗手。

2.多通风。每天给家里开窗通风
2—3次，保持空气流通。

3.注意保暖。根据气温及时增减
衣服，不要着凉。

4.少去人多拥挤的公共场所，避
免接触感冒患者。

5.多喝水，多吃蔬菜水果，保证充
足睡眠，增强身体抵抗力。

希望同学们都能做好防护，健康、
平安地度过这个秋冬交替之季。

通过三组实验，乐乐终于明白了
妈妈泡感冒冲剂的秘密：温水让水分
子更有活力，搅拌加快了水分子和颗
粒的接触，粉末状的冲剂本身颗粒就
小，这三个因素加起来，自然就能快速
泡开感冒冲剂了。

了解了溶解的科学原理，再来看
泡感冒冲剂的正确方法。很多同学和
家长可能觉得，用开水泡感冒冲剂溶
解更快，其实，这样做是错误的，还会
影响药效。王豪挺说：“感冒冲剂里含
有多种药物成分，这些成分大多对温
度比较敏感。如果用开水冲泡，高温会
破坏这些有效成分的结构，导致药效
降低，甚至完全失效。泡感冒冲剂最好
用40℃左右的温水，这个温度既能保
证冲剂快速溶解，又能最大限度地保
留药效。”

其实，这样的溶解小知识，在生活
中随处可见，很多妈妈的“厨房小妙
招”都藏着同样的科学原理。比如煮红
豆汤、绿豆汤时，为了让糖快速融化，
融入汤里，“加热+搅拌”是必备操作。
这就是利用了水温高、搅拌能加快溶
解的原理，让糖更快地溶解在汤里，口
感更好。冲咖啡时，用“热水+搅拌”能
让咖啡粉快速溶解，口感更顺滑。甚至
我们平时吃的盐，之所以是细颗粒状，
也是为了让它能更快地溶解在菜里，
让菜更快入味。这些看似平常的生活
场景，其实都藏着科学的小智慧。

用三个趣味实验“解锁”溶解的秘密
为了搞清楚水温、搅拌、颗粒大小

这三个因素对溶解速度的影响，王豪
挺准备了一套实验器材：维生素B2药
片（黄色，溶解过程肉眼可见，安全无

副作用）、六个烧杯、两个温度计、玻璃
棒和适量的水。接下来，实验正式开
始，乐乐当起了实验员，认真记录每一
个实验现象。

实验一：搅拌和不搅拌，差别有多大？

实验目的：
探究搅拌对物质溶解速度的影

响。
实验步骤：
1.准备两个相同的烧杯，倒入相同

量、相同温度的水；
2.取两粒大小相同的维生素B2药

片，分别放入烧杯中；
3.其中一个烧杯用玻璃棒进行搅

拌，另一个不搅拌，观察两片药片的溶
解情况，记录完全溶解所需的时间。

实验现象：
先看搅拌的那个烧杯，药片刚放

入水中，随着玻璃棒的搅拌，黄色色

素迅速向四周扩散，颗粒越来越小；
不搅拌的那个烧杯，药片慢慢溶解，
色素扩散范围很小。

两分钟后，经搅拌的药片完全溶
解，水变成了均匀的黄色；没有搅拌的
药片只溶解了很小一部分，杯底留有
固体颗粒。

实验结论：
在其他条件相同的情况下，搅拌

能显著加快物质的溶解速度。对此，王
老师解释：“搅拌就像给水分子‘加油
鼓劲’，让水分子能更高效地撞击颗
粒，让颗粒和水分子充分接触，加快了
溶解。”

实验二：温水和冷水，谁让药片溶解得更快？
实验目的：
探究不同水温对物质溶解速度的

影响。
实验步骤：
1.准备两个相同的烧杯；
2.用烧杯量取相同量的水，一杯是

温水，另一杯是凉水；
3.取两粒大小相同的维生素B2药

片，同时放入两个烧杯中，不进行搅
拌，观察两片药片的溶解情况，并记录
完全溶解所需的时间。

实验现象：
药片放入水中后，温水中的药片

不一会儿就有黄色的色素慢慢向周
围扩散，水杯里的水从烧杯底部开始
逐渐变成黄色；而凉水中的药片，只

有表面一点点色素溶解，扩散速度非
常慢，大部分药片还是以固体状态沉
在杯底。半小时后，温水中的药片大
部分溶解；凉水中的药片还有一大半
没有溶解，杯底依然能看到明显的药
片颗粒。

实验结论：
在其他条件相同的情况下，水温越

高，物质的溶解速度越快。对此，王老师
解释：“水分子就像一群不停运动的小
精灵，温度越高，水分子的运动速度就
越快。温水里的水分子‘活力满满’，能
更快速地撞击药片颗粒，把颗粒分解成
更小的分子，让它们更快地分散到水
中。这就是用温水泡冲剂比冷水溶解快
的原因之一。”

实验三：把药片碾碎、不碾碎，哪个溶解更快？

生活里的溶解小知识
你发现了吗？

预防感冒
记牢5个小妙招
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