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操场上，只见孩子们身体微微前
倾，全神贯注地控制着车把，车轮慢慢
地向前滚动。有的学生骑得摇摇晃晃，
紧张得屏住呼吸；有的则气定神闲，展
现出超强的平衡感。场边的啦啦队更
是“反其道而行之”，喊着“减油！减油”
的趣味口号，欢笑声与呐喊声交织，气
氛热烈。

这不是一场普通的游戏，而是该
校本学期为六年级学生专门开设的

“单车课程”的实践考核环节之一。
据校方介绍，在“单车课程”开设

前，学校对六年级学生进行了一次摸
底调查，发现有四分之一的学生不会
骑自行车，即便是会骑车的孩子，对于
安全上路的知识也知之甚少。这一调
查结果促使学校迅速行动。

为了助力孩子们稳稳地“上马
路”，学校综合实践教研组自主开发了
一套10课时的单车校本课程。课程内
容远不止“学会踩动踏板”，它是一个
系统的安全能力培养体系：从了解单
车的发展历史与文化，到深入学习《中
华人民共和国道路交通安全法》中关
于非机动车的各项规定；再从基础的
车辆检查、骑行姿势，进阶到“防御性

骑行技能”训练。
根据《中华人民共和国道路交通

安全法》相关规定，驾驶自行车必须年
满12周岁，驾驶电动自行车必须年满
16周岁。“满12周岁后，许多学生选择
骑车上学，但会骑车不等于能安全骑
车。”新蓝青学校综合实践课教师龚永
华是这门课程的主要设计者，他介绍
说，“我们的课程重点之一，就是模拟
真实路况中的风险，教会孩子们如何
预判和规避危险。比如，经过路边停靠
的车辆时，如何防范‘开门杀’；在公交
车头、绿化带等视觉盲区，如何警惕

‘探头杀’。我们调查发现，绝大多数学
生和家长缺乏这些关键的安全意识，
因此，学校认为系统性地补上这堂‘生
命安全教育课’至关重要。”

课程的最后考核也独具匠心，除
了必要的基础骑行过关，还举行了一
场趣味十足的“慢骑比赛”，对孩子们
的平衡能力、车辆控制能力和心理稳
定性进行综合测试。“慢骑其实比快骑
更难，需要极强的核心控制力和专注
度。能在慢骑中稳得住的孩子，在路上
应对突发情况时，通常也能更从容。”
龚永华解释说。

本报讯（现代金报|甬派 记者 林涵茜 通
讯员 覃祖新）“出锅了！”“哇，好香呀！”当一盘
盘色香味俱全的佳肴摆上桌面时，围观的同学
们忍不住拍手叫好，垂涎欲滴！12月3日，宁波
前湾新区观塘湖小学的食堂里格外热闹，一场
充满烟火气的劳动课在这里举行，学生们下厨
展示烹饪手艺。

“我要把胡萝卜雕成花，既美观又有营
养！”205班的胡沐辰同学专注地用小刀雕刻
着食材。他的搭档张嘉文同学则在一旁认真调
配酱汁，两人不时交流着想法。旁边来自202
班的赵子茹同学，正小心翼翼地用黄瓜片裹着
蛋皮，卷成一朵朵精致的“花朵”，她的作品“花
开富贵”色彩清新、造型别致，引来不少同学围
观。

记者了解到，本次展示，一年级学生比创
意，拼搭“创意水果盘”，二年级学生精心调制

“风味凉拌菜”，三、四年级则是炒制热菜佳肴。
各制作团队分工有序，取菜名、准备食材、洗
切、摆盘等有条不紊；宣传团队则完成场地装
饰、菜品解说，向评委展示创作巧思。

“通过这样的活动，孩子们不仅初步掌握
烹饪技能，更能体会到劳动的价值与团队的意
义。”该校负责人钟恒炳说，“学校将继续深入
推进五育融合教育，以劳动课程为重要切入
点，持续开展形式多样、丰富多彩的实践活动，
促进学生健康成长。”

本报讯（现代金报|甬派 记者 马亭亭 通
讯员 陈佳男）12月5日下午，慈溪市观海卫镇
爱心学校的操场上，“蔬菜集市”热闹开张。刚
刚从田里收割来的白菜、萝卜、青菜等整齐摆
放，一群孩子大声吆喝着，“我们自己种的青
菜，纯天然、无污染”“萝卜每斤一块五，白菜两
块”……这是该校第二届蔬菜义卖活动现场。

这些新鲜的蔬菜均来自学校的学农劳动
基地。今年9月，在班主任与劳动老师的指导
下，学生们扛锄头、提水壶，动手撒下了萝卜、
白菜、青菜等作物种子。此后三个月，课间课后
总能看到孩子们忙碌的身影，浇水、除草、施肥
……“看着小芽破土而出长成蔬菜，就像呵护
小宝贝长大一样。”六（1）班学生袁浩然说出了
大家的心声。

经过一段时间的生长，种植园里已是一派
丰收景象。上午大课间，孩子们拔萝卜，割白
菜，脸上洋溢着收获的喜悦。

下午2:30，义卖正式拉开帷幕。近十个班
级的摊位一字排开，“销售团队”各显神通，精
美海报吸睛、“买蔬菜送糖果”引流、种植照片
展示劳作历程，吸引了很多家长。创意十足的

“蔬菜花束”因美观实用，成为现场爆款，很快
被抢购一空。

据悉，本次义卖所得将纳入班级公益基
金，用于后续公益活动及新种子采购等。

该校校长宓跃锋说：“从春种到秋收，从采
摘到义卖，孩子们在这个过程中体会到了劳动
的艰辛与快乐，也培养了爱心和责任感。目前，
我们还在基地里种植了红美人和柚子树，期待
明年能和师生们一起分享丰收的果实。”他介
绍，学校将持续开展劳动教育活动，让劳动成
为孩子们成长路上的“必修课”，让爱心在校园
里不断传递。
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学校开设“单车课程”，内容远远不止教骑车

这一课程的开设，赢得了家长们
的好评。

学生袁宸绎的妈妈感慨道：“之前
只觉得孩子会骑车就行，从没细致地
教过他如何躲避汽车盲区、注意避免

‘开门杀’等。学校考虑得比我们家长
更周到、更专业，这下孩子骑车上学，
我们放心多了。”

另一位家长王禹舒爸爸则表示，
课程还解决了他的“心病”：“我家孩子
胆子小，一直不敢学骑车，我们教得也
没耐心。没想到有学校老师进行科学
的指导，还有同学们一起鼓劲，她上了
几节课就学会了，现在自信心大增！这
不仅是学技能，更是对孩子勇气和独
立能力的一次锻炼。”

据了解，单车课程是新蓝青学校
综合实践课校本化探索的一个生动缩

影。该校的综合实践课程始终坚持“从
生活中来，到生活中去”的理念，围绕

“生存能力、生活素养、生命价值”三个
维度，开发了一系列特色校本课程，如
土豆种植、蔬菜工厂、地铁探秘等。

“教育的根本目的之一，是让学生
学会生活，安全、健康、有责任感地生
活。”学校相关负责人表示，“‘单车课
程’看似是一门技能课，其内核是安全
教育、规则教育和生命教育。我们希望
通过这样扎实的实践课程，真正为孩
子的终身发展和幸福人生奠基。”

据介绍，该校六年级学生将在毕业
前100%通过单车课程考核。从操场上
歪歪扭扭地骑行练习，到成为沉稳自信
的“马路预备骑士”，孩子们收获的不仅
仅是一项技能，更是一份受益终身的交
通安全意识和一份珍贵的成长自信。

家长纷纷点赞：学校比我们想得更周到

□现代金报 | 甬派
记者 钟婷婷

通讯员 俞玮蕾
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学生下厨展示烹饪手艺

色香味俱全的劳动课

义卖现场。通讯员供图

“慢骑比赛”现场。 通讯员供图

快只比稳
鄞州新蓝青学校开设特色校本课程


