
用心观察，掌握方法
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■学生习作

亲爱的同学们，当你看到教室白
天亮着灯、水龙头不停滴水、午餐被
大量倒掉时，是否想过改变这些现
象？今天，我们就来学习如何写一份
有理有据的倡议书，用文字唤起大家
的行动。

第一步：启动问题小雷达，锁定
真问题

出色的倡议书始于一个值得关
注的真问题。校园里，课间教室喧闹
影响休息、操场塑料瓶无人捡、图书
馆书本被涂画等现象，都值得我们关
注。请选择你最痛心的问题，思考：解
决它能让校园发生什么美好变化？你
愿意为此付出怎样的努力？唯有选择
真正触动你的话题，才能写出打动人
心的文字。

第二步：化身调查小专家，搜集
有力证据

明确问题后，需摸清其来龙去脉
与危害，这就需要用调查搜集证据。
实地观察是基础：用分贝仪测课间噪
音，统计图书馆破损书籍数量；数据
统计更直观：连续一周记录教室白天
开灯情况，计算每日午餐浪费量；访
谈能补充视角：问问同学对课间吵闹

的感受，听听老师、后勤人员的看法。
具体的数据和真实事例，是倡议书说
服力的关键。

第三步：调用模仿小技能，学范
文搭框架

一份完整的倡议书就像一座房
子，需要稳固的结构。让我们来看看
倡议书的基本框架：标题要醒目，直
接表明倡议内容。比如《共建宁静课
间倡议书》《“让书本微笑”爱书倡议
书》；称呼要亲切，根据倡议对象确
定。如“亲爱的同学们”“敬爱的老师
们”；正文是倡议书的核心部分，需要
写得充实而有条理：开头引关注，说
清“是什么”：用真实场景引发共鸣。
比如：“每天课间，教室里就像热闹的
集市，想休息的同学无处可逃，想阅
读的同学难以静心……”；中间摆事
实，说清“为什么”：用亲眼所见、亲耳
所闻说话。比如：“我们统计发现，课
间10分钟，教室平均噪音达到70分
贝，相当于一辆轿车驶过的声音。超
80%同学反馈影响休息”；结尾提方
案，说清“怎么做”：给出具体可行的
建议。比如：“为此，我们倡议：教室内
做到轻声细语；设立安静阅读区，供

需要安静环境的同学使用……”结尾
呼吁要动人，言语要真诚，激发大家
的行动意愿；最后别忘了署名和日
期，写上谁发出的倡议，什么时候发
出的。

第四步：运用表达小妙招，让文
字直抵人心

掌握框架后，用表达技巧增强感
染力。一要用细节代替说教：不说“保
持安静”，说“把音量调到‘图书馆模
式’”；不说“爱护书本”，说“翻书轻一
点，别让知识在疼痛中哭泣”。二要用
数据强化说服力：不说“很多书被损
坏”，说“本学期已有53本图书需修
补，平均‘寿命’不足两个月”；不说

“浪费严重”，说“一周内，我校浪费的
电量够一个班级用一个月”。三要用
真情引发共鸣：不说“这样做不对”，
说“你看崭新书本变得残缺，是否听
见它们在轻声哭泣”；不说“要节约用
水”，说“每滴浪费的水，都是地球母
亲的眼泪”。

第五步：实事求是小选择，写出
个性风采

根据自身基础，写作可各有侧
重。初学同学：写清标题、称呼、正文、

结尾四部分，语句通顺，350字左右
即为成功；有基础同学：加入调查数
据，设计趣味标语，如“我宁静，我快
乐”“书本微笑，知识更远”；能力突出
同学：策划配套活动，比如针对课间
吵闹办“宁静课间金点子大赛”，针对
图书问题组织“最美图书”摄影展，针
对浪费开展“节约小能手”评比。

第六步：齐心协力小完善，让倡
议落地生根

初稿完成绝非终点，修改与推广
能让倡议更有力量。“三人行”互评是
好方法：三位同学一组，互相提建议，
比如“开头加上周的观察记录会更动
人”“这个建议很有创意”。更重要的
是让倡议走出作文本：制成精美海报
贴在班级或校园公告栏；向学校广播
站、公众号、校报投稿扩大影响；组织
同学将倡议付诸实践，让文字真正转
化为行动。

同学们，每一份倡议书都是一颗
希望的种子。当我们用发现的眼睛观
察校园，用真诚的文字表达心声，用
可行的方案推动改变，就一定能让校
园变得更加美好。现在，就拿起笔，让
你的倡议发出声音吧！

尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好！请想象这样的画面：一个

本该读书的孩子，因未戴头盔遭遇事
故，永远失去求学机会；一个幸福家庭，
因一念侥幸陷入悲痛。这不是危言耸
听，而是身边真实的悲剧。

数据触目惊心：我国每年超1.8万
名儿童因交通事故伤亡，头部损伤是致
死致残的首要原因。而70%以上的悲
剧，只要正确佩戴头盔就能避免。每天
都有家庭因少戴一个头盔失去欢笑。

更可怕的是侥幸心理——“就一
次”“路很近”“速度慢”，这些借口让我
们忽视危险。殊不知，事故往往就发生
在“一次”中，危险常藏在“很近”的路
上。

作为少先队员，我不禁发问：为何

要用生命赌侥幸，却不愿用举手之劳换
平安？为此，我们向全国师生、家长发出
紧急倡议：

一、让头盔成为生命守护神，树立
“宁可百日紧，不可一日松”的意识，把
佩戴头盔作为出行铁律；二、规范佩戴
不松懈，检查头盔是否合格、卡扣是否
系紧，细节筑牢保障；三、互助监督传
温暖，看到同学未戴立即制止，劝阻家
长的侥幸心理，组建安全护卫队开展
劝导；四、让安全意识传家风，召开家
庭安全会议，将戴头盔写入家规。

生命没有彩排，头盔轻几百克，生
命却承载无数爱与期望。让我们以盔为
甲，为生命护航，愿每个孩子平安成长！

倡议人：郑哲培
2025年11月22日

指导老师：镇海区实验小学 冯雪波

亲爱的老师们、同学们：
大家好！当清晨阳光入眼，当书本

文字入心，当星空浩瀚展开——这一切
美好，都离不开健康的双眼。这扇“心灵
之窗”，承载着我们探索世界的梦想，关
乎一生的幸福与成就。

然而，这扇窗正面临威胁。国家卫
健委数据显示，全国儿童青少年总体近
视率达52.7%，小学生近视率35.6%，初
中生71.1%，高中生更是突破80.5%。
更令人忧心的是，近视呈现低龄化、重
度化趋势，不少低年级学生已戴眼镜，
部分人每年度数增长超100度，增加了
致盲风险。

睡眠不足、电子产品滥用、坐姿不
当、用眼负荷重、户外活动少，是视力下
降的主要原因。这些问题不仅影响学习

效率，更会限制未来的专业选择与职业
发展。

为此，我向同学们发出倡议：一、坚
持远眺训练与眼保健操，每天保证2小
时户外活动；二、保持“一拳一尺一寸”
坐姿，不在强光或昏暗处阅读；三、非必
要不用电子产品，使用时单次不超20
分钟；四、遵循“50-10”法则，每学习50
分钟休息10分钟；五、保证充足睡眠，
小学生每天9至10小时。

恳请老师们优化作业布置，丰富课
堂形式，将视力保护融入日常教学。

老师们，同学们，保护视力关乎国
家未来。让我们从正确坐姿做起，用明
亮双眼看美丽世界，追心中梦想！

倡议人：连曙源
2025年11月23日

亲爱的六年级同学们：
时光匆匆，我们已成校园学长学

姐。作为即将毕业的学子，我们既是校园
美好的享有者，更应是守护者与建设者。
在此，我们发出倡议，用行动书写担当！

一、做绿色校园守护者。校园的一
草一木都在装点美好，让我们经绿化带
时轻声慢步，不攀折践踏；主动扶正歪
倒树苗，课余为绿植培土浇水；及时劝
阻破坏行为，守护校园生机。

二、做资源节约实践者。数据显示，
每天约20份餐食被弃，每周50余支好
笔被丢。让我们按需取餐践行“光盘行
动”，文具用尽再换，闲置的放入班级

“共享文具盒”，离开教室随手关灯扇，
节约每一度电、每一份资源。

三、做文明风尚引领者。文明藏在

细节里：见老师主动问好，遇同学微笑
致意；弯腰捡拾纸屑，随手扶起歪倒的
桌椅；帮低年级同学搬重物，为伙伴分
担值日，用温暖传递文明。

四、做校园秩序维护者。课间追逐
已致5起碰撞，图书角书籍破损率升
30%。让我们课间“轻声慢步右行”，参
与图书管理员轮值，爱护书籍及时归
位，遵守食堂错峰就餐规定，自觉排队
文明用餐。

同学们，我们郑重承诺：每人每天
至少做一件文明小事，每周参与一次志
愿服务，每月提一条改进建议。校园美
好需你我共造，让文明成为我们留给母
校最珍贵的毕业礼物！

倡议人：徐嘉佑
2025年11月22日

亲爱的同学们：
大家好！今天，我想和大家聊聊红

领巾——这块红色三角布背后的深远
意义。

红领巾是红旗的一角，红色是革命
先烈用热血浸染的信仰之色。它不是普
通的布，而是立体的革命教科书。当我们
佩戴它，就是接过历史接力棒，许下为共
产主义事业贡献力量的誓言。

《中国少年先锋队章程》明确了红
领巾的佩戴规范：披在肩上，两角胸前
交叉，左角压右角，右角绕圈抽尖，最后
整理成形。每一次规范佩戴，都是对革
命传统的重温，对组织纪律的践行。

可现实中，有的同学将红领巾随意
揉塞，有的佩戴歪斜，甚至把它当作玩

具。这些行为是对礼仪的漠视，更是对
红色精神的轻慢。

为此，我向全省少先队员倡议：一、
做规范佩戴的示范者，每日清晨认真整
理，让标准成为习惯；二、做红色神圣的
守护者，每周清洗熨烫，用专用收纳袋
保管，拒绝污损；三、做礼仪互助的传播
者，成立互助队，善意提醒不规范佩戴
行为；四、做红色基因的践行者，用课堂
专注、社区服务的实际行动为红领巾增
光。

红领巾虽轻，其意重千钧。让这抹
红飘扬胸前、根植心中，绽放新时代少
先队员的光彩！

倡议人：吴梓逸
2025年11月22日

“盔”甲护生命，安全伴我行
镇海区实验小学609班
郑哲培（证号2510616）指导老师 冯雪波

守护光明，珍视未来
镇海区实验小学609班
连曙源（证号2523837）指导老师 冯雪波

规范佩戴红领巾，传承红色基因
镇海区实验小学609班
吴梓逸（证号2523832）指导老师 冯雪波

共筑美好校园，争做文明学子
镇海区实验小学609班
徐嘉佑（证号2523813）指导老师 冯雪波


