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■学生习作

当我们把心里话折进信封，文字
便有了温度。《我想对您说》这篇习
作，是一次“心与心的投递”。如何让
这封信“抵达”对方的心底？不妨循着
这三个习作锦囊去试一试。

锦囊一：结合具体事例，表达成
长感悟

倾诉时，不仅要说出心里话，还
要通过具体事例展现这些经历如何
让你有所成长、有所感悟，让文章更
有深度。

首先，要选择对你影响最深的一
件事；接着，细腻地描述内心的变化
过程；最后，自然地升华成长感悟。

《“精彩极了”和“糟糕透了”》这

篇课文作了很好的示范。它通过父母
对“我”诗作的不同评价，让“我”明白

“这两个极端的断言有一个共同的出
发点——那就是爱”。这就是从具体
事件中提炼出的深刻感悟。

锦囊二：用场景和细节，让情感
自然流淌

与其空洞地说“我很感动”，不如
通过回忆具体场景，让细节替你“说
话”。一个动作、一个眼神、一句平常
的话语，往往最能打动人心。

我们要学会选择那些最难忘的
瞬间，捕捉最动人的细节。关注人
物的动作、神态、语言，调动多种感
官，写出当时看到、听到、感受到的

一切。
所以，当你想要劝爸爸戒烟时：

“爸爸，还记得那个雨夜吗？听着您
压抑的咳嗽声，我在被窝里偷偷哭
了……”这样的倾诉，因为有具体场
景支撑，显得格外真挚动人。

锦囊三：选择合适的语言，让倾
诉更走心

好的倾诉不在于辞藻华丽，而在
于语言是否恰当、真诚。要根据不同
的倾诉对象，选择合适的表达方式。

面对父母长辈时，语气要尊重而
诚恳。“爸爸，我知道您工作辛苦，抽
烟能缓解压力，但我更希望您能拥有
健康的身体陪伴我们更久。”这样既

体谅了父亲的辛苦，又表达了真切的
关心。

与朋友交流时，语气可以更亲切
自然。“好朋友，你在我最需要的时候
出现，我永远都不会忘记。”朴实的话
语中蕴含着深厚的情谊。

而对那些为社会作出贡献的人，
语气则应庄重而充满敬意。“尊敬的
医护人员，你们舍小家为大家，用生
命守护生命，让我深深感动。”有时
候，最真挚的情感无需过多修饰。

相信掌握这三个锦囊，你一定能把
心中那份最真挚的情感，化作最动人的
文字，深深打动那个你想倾诉的人。

记住，最好的文章是朴实无华
的，是从心底流淌出来的真情实感。

以“心”为笔
写一封有温度的信
指导老师：慈溪市明月书院 潘 雯

给妈妈的一封信

亲爱的环卫工人：
您好！
当我走在干净发亮的道路上，看到

道路两旁整齐排列的垃圾桶，地面没有
一片落叶、一张纸屑时，我就会马上想
到您——可敬的环卫工人。

您的工作看似平凡，却无比伟大。
每天清晨，天边才刚刚泛起鱼肚白，城
市还在睡梦中，您已骑着小车，穿着橙
色工作服，戴着洗得发白的手套，手持
扫把和簸箕，弯着腰一点一点清扫着街
道的角角落落。我曾见过您蹲在路边，
用手一点点抠出堵塞下水道口的纸屑
与落叶，额头上沁出细密的汗珠，在晨
光中闪着微光。炎热的正午，火辣辣的
阳光如同皮鞭抽打大地，而您仍坚守岗
位，用扫帚一寸一寸地扫完长长的街
道。汗水浸透了您的衣背，您却从未停

下脚步。
有一次我在校门口吃零食，看见您

正蹲在地上清理别人乱扔的果核和饮
料瓶。我的心猛地揪了一下——如果我
们每个人能多一份责任心，您是不是就
能少弯一次腰？从那天起，我开始主动
提醒同学不要乱扔垃圾，还报名参加了
班级的环保志愿队。我想让您知道，您
的付出正在悄悄改变我们，也让我真正
懂得了尊重与感恩的意义。

亲爱的环卫工人，也许不会有人记
住您的名字，但请相信，总有人记得您
低头清扫的身影，就像我记得一样。谢
谢您，用最朴实的行动诠释着最美的奉
献。祝
身体健康，工作顺利！

一个敬佩您的小学生 方竣垚
2025年11月19日

敬爱的杨振宁爷爷：
您好！
深秋已至，院子里的梧桐叶正簌簌

飘落。在这秋风萧瑟的季节，惊闻您远
去的消息。我们素未谋面，但您就像天
空中那颗最闪亮的星星，照亮着我前
行。

我在书中看过您的故事，少年时
期的您在西南联大防空洞里，借着微
光坚持学习。我想起自己坐在窗明几
净的教室里，捧读崭新的课本，但经
常被窗外的小鸟、马路上的汽车分
心，您求知若渴的态度让我感到羞愧
不已。

天道酬勤，刚过而立之年的您便获
得了诺贝尔物理学奖。我观看了您获奖
的视频：抬头挺胸走上最高领奖台，捧
着奖杯，眼里闪耀着光芒。这份自信透
过屏幕深深感染了我，在世界科学技术
的最前沿，有了中国人的一席之地，这
让更多如我一般的中国孩子深受鼓舞，
在心里洒下科学的种子。

再后来，您将爱国之心化作报国
之行，在功成名就时主动放弃国外的

优厚待遇，回到祖国怀抱。当看到82
岁高龄的您依然站在讲台上亲自授课
时，我惊讶又感动，惊讶于您对教育事
业的执着追求，感动于您对伟大祖国
的朴素情感，您让我真正理解了“热
爱”的含义。

此时您已化作星辰，但留下的科
学精神已在我们心中悄然发芽。每当
看到镜子中的自己，我会隐约想起您
深奥理论中关于微观世界的“对称”，
在那几秒钟的思考中，仿佛感受到了
不同于传统的“科学之美”——最美妙
的发现，往往就藏在我们习以为常的
事物背后。

我会在您的事迹中汲取学习动力，
珍惜宁静而美好的校园时光，认真对待
每一场阅读，每一道数学题，每一次科
学实验……相信会有无数个热爱科学
的孩子将您的心愿化为力量，去点亮科
技强国的梦想！

惟愿
您的智慧与风骨永驻人间！

张安之 敬上
2025年秋

亲爱的妈妈：
您好！每当夜深人静，我总会在脑

海中翻阅一本关于爱的“书”。这本书没
有华丽的封面，也没有动人的书名，

“书”里描述的，都是您满满的爱。
清晨，我睡眼蒙眬地走下楼，总能

看见您在厨房忙碌的身影。您每天不辞
辛苦地早早起床，为我精心烹制健康美
味的早餐，而我有时却毫不珍惜，浪费
了您的辛苦劳动成果，实在不应该。在
这里，我要郑重地跟您说声“对不起”。

还记得那次我放学回到家，上吐下
泻还发高烧。您顾不上刚下班的疲惫，
急忙开车送我去医院。等待检查结果
时，我看到了您脸上的憔悴和焦急，内
心酸酸的，很不是滋味。回到家后，您一

整夜没休息，给我量体温、倒热水。虽然
我的手脚冰凉，但我的内心暖暖的。

您还是一本百科全书。在我遇到
难题时，您总是细心地一遍又一遍地
讲解，督促我做好标记。您有时温柔，
有时严格，我知道那都是您对我沉甸
甸的爱。

妈妈，你是我心中的暖阳，是我的
依靠，也是我成长路上最明亮的灯。我
想快快长大，成为那个能让你安心依靠
的人。就像你一直保护我那样，我也想
为你遮风挡雨。在我心中，您永远是我
最敬爱的人！祝
身体健康，工作顺利！

女儿：马淽诺
2025年11月19日

尊敬的护士阿姨：
您好！每当看到您穿着洁白的护士

服穿梭在病房之间，脚步轻盈却有力，
我的心里总会涌起一股深深的敬意。

在ICU重症病房外，我曾看到过这样
一个画面：一位家属情绪激动，对着您大
声责骂，可您没有争辩，只是静静听着，然
后轻轻地说：“我们都在尽力，请您相信。”
您眼中有疲惫，却依然带着温暖的微笑。

还有一次，您连续工作了16个小
时，终于能靠在墙角喘口气。同事递来

盒饭，您笑着说：“先不吃，等我把这几
个电话打完。”看到这一幕，我的眼眶湿
润了。正是这样一个个平凡却闪耀的瞬
间，让我更加懂得——你们不是从天而
降的英雄，而是挺身而出的凡人。

最后，我想说一句：请您在照顾他
人的同时，也一定要好好照顾自己，因
为您的健康同样重要。祝
工作顺利、身体健康！

徐飒
2025年11月19日

环卫工人，我想对您说
慈溪市明月书院505班
方竣垚（证号2525617）指导老师 岑克平

护士阿姨，我想对您说 慈溪市明月书院505班
徐飒（证号2525619）指导老师 岑克平

给杨振宁先生的一封信 慈溪市明月书院501班
张安之（证号2528030）指导老师 潘雯

妈妈，我想对您说

亲爱的妈妈：
您好！
今天是我的生日。在这个特别的日

子里，我想写一封信，把藏在心底的悄
悄话告诉您：妈妈，我成长路上的每一
份温暖与勇气，都离不开您！

妈妈，您是有魔法吗？您连儿歌都
能唱成“专属小调”，却为我的小提琴学
习倾尽心力。刚学琴时，枯燥的夹琴、握
弓让我屡屡想要放弃，是您温柔地鼓励
我：“孩子，坚持下去。”学旋律时，您偷
偷自学，帮我在琴谱上一笔一画标注

“哆来咪”，生怕我记错音符；学换把时，
您认真记下老师教的指法，用小箭头在
谱子旁做好标记……妈妈，您的“自创
魔法注解”里藏着最纯粹的爱，给予我
前行的力量。

妈妈，我发现您其实胆子特别
小。去年冬天，我们在慕田峪长城坐
索道时，您身子绷得直直的，一只手
紧紧攥着扶手，另一只手还紧握着我
的手说：“别怕，妈妈在呢，不会摔下
去的。”今年暑假，我们去上海乐高乐
园玩。飞车轨道上，风驰电掣的速度
让您“哇哇”大叫，结束时腿都软了。

当我问您：“妈妈，能再玩一次吗？”您
为了满足我的心愿，硬生生逼自己又
尝试了一场“急速之旅”。妈妈，您攥
着我的手的温度和强装镇定的笑容，
都成了我最珍贵的回忆，让我也变得
勇敢。

妈妈，谢谢您教给我解开难题的秘
诀。那次我被一道数学难题困住，急得
直跺脚，您要求我逐字读题，让我用彩
笔在纸上梳理条件，耐心等我一步步算
出结果。谢谢您教会我“遇事不慌”的道
理。不过，偶尔我解题慢了些，您会忍不
住催促“快点想”，其实我的大脑正在高
速运转呢！如果您能多给我几分钟时间
来包容我的“慢节奏”，我会更有信心攻
克难关。

妈妈，您的“魔法”是琴谱上的耐
心，您的“勇气”是藏在疼爱里的担当，
您的“秘诀”是希望我学会独立。

妈妈，往后我也想成为您的“小勇
士”！妈妈，我爱您！

祝
身体健康！

您的儿子：陈禹帆
2025年11月15日

慈溪市明月书院501班
陈禹帆（证号2528029）指导老师 潘雯

慈溪市明月书院505班
马淽诺（证号2525618）指导老师 岑克平


