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“大家都知道π（圆周率），这是一个无限不循
环的无理数，它充满了神秘和趣味。”讲座伊始，袁
院士从π切入，一下子调动了学生们的好奇性。

袁院士说，π有一个很有趣的现象，你随便想
一串数字，都能在π中找到。比如“520”，在π的小
数点后第325位就能找到它。但如果想要在“520”
后面加个“1314”，这串代表“我爱你一生一世”的
数字，可能就要搜索到小数点后两百多万位之后
了。“这说明，爱一个人或许容易，但要爱一个人一
生一世，确实没那么容易。”袁院士幽默地说。

这个生动的比喻让现场笑声四起，在轻松的
氛围中，袁院士巧妙地揭示了数学世界的有序与
复杂之美。

“数学不止有趣，它还很美。”袁院士进一步分享
他对数学的理解，对称是美的重要形式，而在数学

中，对称无处不在。当然不止对称，勾股定理、黄金分
割等数学原理，都是“美”的典范。

随后，袁院士将话题引向更深刻的思考，他认
为，数学中蕴含着深刻的人生哲理。以“洛必达法则”
为例，比较两个函数增长的趋势，关键不是比较它们
自身在某一点的值，而是比较它们的“导数”，也就是
它们的变化率。

袁院士巧妙地将其类比于人生：“学校将来会
以怎样的学生为荣？不是看他是否考上了北大、清
华，而是看他持续进步的速度。我不认同‘不要输
在起跑线上’的说法，人生是一场超长马拉松，起
跑线固然重要，但更重要的是你奔跑的速度，是你
不断进步的速度。”

这番深入浅出的讲解，将抽象的数学概念与
成长哲理紧密相连，赢得了全场热烈掌声。

学数学，会“让你成为一个讲道理的人”
院士袁亚湘宁波开讲，中西部学子云端对话

“数学太美了”“数学不是靠天赋，而是靠学习”“你什么时候觉得数学好玩了，你的数学就能学好了”……11月27日，中国

科学院院士、中国科协副主席袁亚湘走进宁波市海曙中学，以一场题为“数学漫谈”的讲座，为宁波学生带来了一场思维盛宴。

这是“院士开讲啦”系列的第21期讲座，也是“甬上教育讲堂”的第228期活动。来自镇海中学、余姚梦麟中学、北仑区大榭

中学等宁波各区（县、市）的学子们齐聚一堂，共同聆听院士的精彩分享。

值得一提的是，本次活动不仅是知识的传播，更是宁波作为科学教育协同实验区，与结对地区共享优质教育资源的一次生

动实践。通过线上直播，与宁波结对的安徽芜湖弋江区、广西南宁青秀区等七个区域的学生也通过屏

幕，感受了院士风采。
□现代金报 | 甬派 记者 林桦/文 张培坚/摄

当天，与宁波结对的七个区域——辽宁北票
市、安徽芜湖弋江区、广西南宁青秀区、西藏拉萨
达孜区、新疆库车、四川凉山、浙江丽水的师生们，
通过线上直播，共同参与了这场科学盛宴。安徽芜
湖弋江区和广西南宁青秀区的学生代表还连线袁
院士，进行了实时互动。

其中安徽芜湖弋江区马饮中学一位八年级学
生坦诚地提出了自己的困惑：“我从小对数学就有
些畏惧，上了初中后发现数学越来越难，不知道应
该如何克服这种畏难情绪？”

袁院士听后，给予了鼓励的微笑，他温和地回
答：“碰到困难，其实不是坏事情。今天你不会做的
题目，通过努力，明天可能就会做了，这本身就意
味着进步。人的一生，就是在不断克服困难中前行
的。今天的‘难’，等你学会了、克服了，它就变成了

‘易’。”他建议同学们用积极和发展的眼光看待学
习中的挑战，将困难视为成长的阶梯。

广西南宁市滨湖路小学两位六年级的小朋友
则提出了关于小数和正七边形等在日常学习中遇
到的具体问题，袁院士同样耐心地予以解答，用通

俗易懂的语言解释了背后的数学原理。
现场的学生也踊跃提问。一位专注于物理竞

赛的学生提出了一个颇具时代性的问题：“我对物
理的兴趣比数学更大，我观察到很多前沿物理研
究已经大量运用计算机技术辅助。在人工智能发
展迅速的今天，我们还有必要向所有人普及和推
广数学教育吗？”

“这是个很好的问题！”袁院士赞许道，他给出了
自己深刻的见解，“人工智能，无论它变得多么强大，
本质上都是人类创造出来并服务于我们的工具。它就
像汽车，它的出现极大地便利了我们的出行，但这并
不意味着我们就不再需要学习走路和跑步了。”

袁院士说：“AI或许可以高效地完成许多程
式化的、计算性的工作，但在那些需要颠覆性思
维、创造性突破的领域，我相信，人类的智慧，特
别是数学思维所培养的逻辑和创造力，是AI目
前乃至未来很长一段时间内都无法替代的。”他
以此鼓励所有学生，夯实数学基础，培养创新思
维，不要因为有了AI而失去了人最宝贵的思考
能力。

跨越千里的科学教育连线
答疑解惑，点燃梦想

当袁院士略带调侃地说出“数学有什么难的”
这句略带“凡尔赛”的话时，台下立刻响起了一片

“哦呦”声。他笑着回应，表示理解大家的反应。
“我网上查了一下，确实有很多人觉得数学

难。我就去做了调研，了解其中原因。”袁院士说，
他发现，不同学习阶段的数学内容差异很大，虽然
都叫数学，但小学得满分不代表初中能轻松，初中
学得好也不意味着高中必然顺利。每个阶段都有
新的山峰需要攀登，这可能是很多人觉得数学有
难度的原因。

“数学不像学艺术，极度依赖天赋。数学更依
赖于系统地学习和持续思考，它考验的是一个人
的逻辑思维能力和解决问题的智慧。”袁院士一针
见血地指出了数学的特点。

那么，什么才是真正的“数学好”？袁院士给出
了他的看法：“不是你高考数学考了150分，也不
是你获得了竞赛金牌，甚至不局限于你在某个阶

段的成绩。真正的‘数学好’，是当你面对不会的数
学知识时，依然保有强烈的学习欲望和探索热情。
这是一种持续的学习能力和求知态度。”

那数学有什么用呢？袁院士引用了达·芬奇曾
说过的话，“任何一个学科，如果没有用到数学，那
就还不够成熟”。他说：“就像海曙中学的校园建设，
工程师的设计、工人的施工，背后都离不开精确的
数学计算和原理，否则根本不敢动工。再比如，如今
炙手可热的人工智能、大数据分析，其底层核心方
法都建立在数学模型之上，数学无处不在。”

此外，数学教育对人格塑造也至关重要，“学
习数学，其意义远不止于高考分数。它更在于培养
你追求真理的精神，训练你严谨推理的思维，让你
成为一个讲道理、不作假的人”。袁院士引用了华
盛顿的话佐证这一观点，“对数学的探索，让头脑
习惯于推理和求真”。他鼓励同学们真正去认识数
学、理解数学，进而爱上数学、迷上数学。

数学难吗？学数学有什么用？
“学数学，能让你成为求真、讲道理的人”

从π到人生哲理
“不断进步的速度最重要”

袁亚湘

1981 年毕业于湘潭大学，1986 年获
英国剑桥大学博士学位。中国科学院数学
与系统科学研究院研究员、中国科学院院
士，现任中国科协副主席。

主要研究非线性最优化计算方法，在
信赖域法、拟牛顿法、非线性共轭梯度法、
子空间方法等方面做出了重要贡献。

曾获国家自然科学二等奖、发展中国
家科学院数学奖、何梁何利科技进步奖、
中国数学会华罗庚奖、美国工业与应用数
学学会杰出贡献奖等。
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学生们听得认真。


