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在刚刚过去的高三全市一模统考中，
骆驼中学高三学生小彭，考了年级第一，
其中，俄语119分。

“因为初中英语基础没打好，上了高
中以后，英语成了我最薄弱的学科，高一
测试，英语总分150分，基本上我只能考
60分上下，而且即便投入较多精力，效果
也不大，影响了我的学习积极性。学校有
第二外语，我想换一条路，就选了俄语。学
习了一段时间，发现自己还挺感兴趣，更
加没想到的是，高二上学期期末考试，我
竟然考出了140多的高分，那一刻非常兴
奋，感觉学习一下子有目标了。”说起自己
选择高考第二外语的情况，小彭说，这个
选择对他的影响很大。因为外语成绩提
升，让他对自己有了信心，学习动力也更
足了。

所谓高考第二外语，是指在高考外语
科目中，考生可以选择除英语之外的其他
外语作为考试科目。目前可选的第二外语
包括日语、俄语、德语、法语、西班牙语。

小彭同学所在的班级，有3名学生选
择了第二外语俄语。小王同学也是其中之
一，这次模考，他俄语考了100分。“与之
前相比，选择第二外语后，他的整个学习
状态好了不少。”班主任周嘉豪老师告诉
记者。

为什么英语学不好，换一种语言却能
学得好？小彭同学的话颇有道理。他说，选
择第二外语的考生，多数是原来英语基础
比较薄弱，到了高中以后，一方面要补原
来的漏洞，一方面词汇量难度都在上升，
追赶起来就很累。而对于一门新语言来
说，因为一开始就抱着认真学习的态度，
所以就会学得比较扎实。

当然，这些学生都在俄语的学习中投
入了较多的时间和精力。“我们也会和学
生分析，并不是每个人都适合第二外语，
那些其他科目相对还好，英语特别薄弱，
又有认真学习意愿的学生，比较适合选择
第二外语。”周嘉豪老师介绍。

从该校今年高考后发的喜报中也可以
看出，高考第二外语给了学生更多可能。

“我们学校 2021 年开设日语课程，
2022年增设俄语课程，目的是拓宽学生的
外语视野，为英语底子薄弱的学生开辟新赛
道，激发新的学习动力。这两年的高考外语
成绩证明，这一做法助力更多学生实现个人
的学习目标。”骆驼中学校长秦雁介绍。
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“我们学校的生源，在
镇海相对比较薄弱，所以我
们想方设法开设第二外语
课程，目的是给学生在学
习、升学、留学或者就业上
提供更多选择。不仅如此，
美术、体育等方面，我们也
都尽可能给学生创造个性
化发展的路径和通道。”骆
驼中学党总支书记林耀说。

当然，开设第二外语课
程，师资是一个非常现实的
难题。记者了解到，对于这个
问题，不同学校有不同的解
法，有的是从现有教师中进
行挖掘培养，有的是新招聘
教师，更多的则选择了外聘
教师的方式。目前，骆驼中学
的日语老师和俄语老师都是
外聘的，德语选修课的授课
老师目前由学校教师担任。

毕业于浙江师范大学
外国语学院的王超，当年主
修的是英语，第二外语学的
是德语。“目前我们学校的
英语教师中，也有大学第二
外语学德语的老师，接下来
我们计划组建一个小语种
教师团队进行课程研究，为
后续工作规划做好专业上
的支持和准备。”

那么，家长和学生又是
如何看待高考第二外语这
个事情的呢？记者随机采访
了几十名学生和家长，从中
发现，英语成绩在中等及以
上水平的，一般没有意愿再
去学第二外语，英语学习困
难，对其他语种又有兴趣的
学生，会考虑高考考第二外
语，同时，也要看学校有没
有提供这样的选择。
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宁波有多少学生在高
考中选择考第二外语呢？他
们都选择什么语种呢？

记者从宁波市教育考
试院了解到，宁波近年报考
第二外语的学生，以日语和
德语两个语种为主。其中德
语常年稳定在40人上下，考
生主要来自宁波三中的德
语班。报考日语的学生主要
集中在海曙、鄞州、江北和
慈溪。此外，报考俄语、法语
的考生近年来也有出现，但
人数忽上忽下的，不稳定。
如，2023年共有13名考生
选考法语，2025年有 31名
考生选考俄语。而西班牙语
近年来没有学生选择。

第二外语的成绩，可以
直接代替英语成绩计入总
分。部分语种，如日语，相较
于英语，其考试难度可能会
低一些，对于英语基础薄弱

但对其他语言有兴趣的同
学来说，是一个不错的选
择。

不过，这种“优势”正在
逐渐消失，业内人士分析，
近年来日语的高考难度有
所增加，提分效果不如早些
年，所以报考日语的考生呈
现下降趋势。据统计，2022
年全市共有1100多名考生
报考日语，到2023年报名人
数达到高点，为1200余名，
2024年和2025年报考人数
下降为1100余人和900余
人。

骆驼中学学生的选择，
也与这一趋势基本吻合。
2024年，该校有21名考生
选择日语高考，今年首考报
名的考生中，选择日语的变
成了16人。俄语作为新开设
的语言，这两年人数相对稳
定。
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