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《我的第一堂游泳课》
读后感
慈溪市第四实验小学202班
胡旖桐（证号2526022）
指导老师 周燕颖

那个暑假，一本薄薄的书，给了
我大大的勇气。那天，我坐在书桌前，
捧着《我的第一堂游泳课》。阳光透过
窗户洒在书页上，我一页一页认真地
读着，整个人都钻进故事里去了。

书里有个叫尼诺的小男孩，他特
别怕水但又很要强，简直和我一模一
样！看到他为了不去上游泳课，把运
动包藏在床底下，还偷偷希望自己感
冒，我忍不住咯咯笑起来——这不就
是去年夏天的我吗？那时候我也总是
想尽办法逃避游泳课呢！

不过尼诺最后没有当逃兵。游泳
课上，他刚跳下水就被呛得直咳嗽，
脸蛋涨得像个小苹果一样。可他只是
用手抹了抹脸上的水珠，大声对教练
说：“我还能再试一次！”读到这里，我
的心“扑通扑通”跳得可快了，好像也
被尼诺的勇敢感染了。

从那天起，我发现自己变了。发现
多肉植物上有虫子，我刚想尖叫喊妈
妈，尼诺那倔强的小脸就浮现在我眼
前。我咬咬牙，轻轻捏走了那只小青
虫。体育课练跳远时，我的心又开始打
鼓。但这一次，我学着尼诺的样子，在
心里大喊了一声“我能行”，然后奋力
一跃——风从耳边呼呼吹过，我稳稳
落地。那是我跳得最远的一次！

原来阅读真的能给我们小小的
身躯注入力量。感谢尼诺，他就像一
位看不见的朋友，牵着我的手，带我
跨过了心里那条名叫“害怕”的小河。

阅读之路
鄞州区东钱湖镇中心小学
紫金校区305班
王乐轩（证号2514309）
指导老师 张韩琼

如果把我八年的阅读生涯比作
一条小路，那么路的起点，是一本图
画书。那是我两岁时“读”的第一本
书。它的封面是一个穿着红色长裙的
美丽公主。我学着姐姐看书的样子，
认真地翻看。外婆看到我“认真”的样
子，打趣道：“阿琪，外婆不识字，书里
都讲了什么内容啊？”我小小的表现
欲开始泛滥，虽然不知道这些图画下
面的字是什么意思，但还是学着妈妈
讲故事的样子，一本正经地说起来。
外婆听得很认真，开心地笑了。

之后，我开始留意起书中的文
字，慢慢地喜欢上了阅读。从一开始
的边听边看，到能独立地看一些绘
本，再到上学时看的童话书，我的阅
读小路越走越宽，前面的风景也越来
越精彩。我跟着《福尔摩斯探案集》去
冒险，随着《小病毒，大世界》走进病
毒王国探索，乘着《百科全书》去知识
的海洋遨游。

书，成了我最忠实的伙伴，它把
我带进了无比宽广的知识海洋。我的
阅读之路，正向着更远的前方延伸。

■读书有感

厨房里的“味道朋友”
高新区实验学校新晖校区206班
陈星旖（证号2527544）
指导老师 潘凯丽

自然观察家自然观察家

动物园游玩日记
欧阳文茜（证号2519854）

秋假第二天，天气晴朗。早上，我
和妈妈一起开车去动物园游玩。一路
上，我的心情格外激动。

熊猫馆里，“宁宁”正抱着竹笋啃
得津津有味。黑眼珠转来转去，偶尔
抬头望一眼围观的人群，模样憨态可
掬，惹得小朋友们直拍手。

沿着步道前行，金丝猴馆里格外
热闹。几只金色的小猴子在绳索间灵
活跳跃，有的倒挂金钩摘果子，有的
相互梳理毛发。最调皮的一只拿起掉
落的树叶，模仿扇风的样子，逗得大
家哈哈大笑。

猛兽区里，老虎正趴在岩石上晒
太阳，尾巴有节奏地扫着地面，偶尔
打个哈欠，露出锋利的牙齿，尽显百
兽之王的威严。隔壁的狮子则依偎在
一起睡觉，褪去了平日的凶猛，多了
几分温顺。

夕阳西下时，我们在鸟语林停下
脚步，各色鸟儿的歌声交织成乐章。

这天，我不仅看到了动物们的多
样姿态，更感受到了它们与自然共处
的惬意，真是充实的一天！

橘子
▲今天，葛老师给了我一个橘

子。它圆滚滚的，像一颗黄澄澄的小
太阳，又像一盏闪闪发光的小灯笼。
我凑近仔细端详，发现黄里透红的橘
皮上，布满了鱼籽似的小凸起，仿佛
要争先恐后地破皮而出。乍一摸，橘
皮滑溜溜的，可细细摩挲，才发觉它
其实带着几分粗糙，甚至能摸到凹凸
不平的“小山坡”和“小沟壑”呢！

我把橘子拿到鼻尖深深一吸，
啊！一股清香扑鼻而来。我急不可耐
地剥开橘皮，浓郁的甜香立刻钻进鼻
孔，让人直流口水。白白的橘络像一
层轻薄的纱，温柔地裹着橙红色的果
肉，一下子映入我的眼帘。十片橘瓣
紧紧相拥，像获胜后激动相拥的球
员，又像久别重逢的亲人诉说着思
念。我掰下一片，橘瓣既像一弯迷你
的月牙，又像一只小巧的船。塞进嘴
里轻轻一咬，甜甜的汁水瞬间喷涌而
出，在口腔里弥漫开来，从舌尖一直
甜到心田，好吃极了！

老师告诉我，橘子不仅好吃，还
富含维生素C，营养特别丰富。这甜
甜的橘子，藏着老师的关爱，也藏着
满满的快乐，我太喜欢它了！

金玥澄（证号2510632）

▲这是一个惹人喜爱的橘子！它
圆圆的，披着一身鲜亮的橙黄“外
套”，像一个小太阳，暖洋洋的。

它的表皮摸上去不像苹果那样
光滑，也不像桃子那样毛茸茸的，而
是带着点小粗糙，凹凸不平，却藏着
温柔的弹性。凑近轻轻一闻，一丝清
新夹杂着香甜的气味扑鼻而来。剥开
它那金黄的外衣，一瓣瓣果肉像好兄
弟般抱在一起。轻轻地咬上一小口，
香甜的果肉在舌尖爆开，瞬间弥漫了
整个口腔，真是美味极了！

龚子乐（证号2519469）

可爱的小老虎
葛奕瑶（证号2519461）

“嗷呜，嗷呜！”是谁在叫？哦，是
我们的小老虎啊！它们身上有着一道
一道的花纹，而且每只老虎的花纹都
不一样，头上还“写”着一个王字！它
们在林中躲来躲去，好像在和我们玩
捉迷藏。我数了数，一共有四只。我很
纳闷：不是说“一山不容二虎”吗？

我正想着，一只老虎向后退了几
步，然后飞快地向前跑去。可是，就在
快要落水的时候，它停了下来。虽然
老虎是游泳高手，但我想，可能是因
为天气太冷了，它觉得不热，所以才
不想下水吧！

老虎太可爱了！

秋天的音乐厅
汪芷晴（证号2519472）

秋天的雨是一把钥匙，带着清凉
和温柔，轻轻打开了秋天的大门。

秋天还带着一个五颜六色的调
色盘：它把黄色给了银杏树，银杏叶
像一把把小扇子，扇哪扇哪，扇走了
夏天的燥热；把红色给了枫树，红红
的枫叶像一枚枚邮票，邮来了秋天的
凉爽；把橘红色给了果树，橘子、苹果
你挤我碰，争着让农民们去采摘；把
金黄色给了麦田，风一吹，麦田就成
了金色的海洋，翻起层层波浪。

秋天的雨里藏着好闻的气味：梨
是香香的，苹果是甜甜的，橘子也散
发出甜甜的香气。小朋友的脚步常常
被这些香味勾住，舍不得离开。

你看，秋天是不是特别有意思？

我最爱的小金鱼
蒋熠柯（证号2519464）

有人偏爱憨态可掬的熊猫，有人
痴迷华丽开屏的孔雀，而我的最爱是
鱼缸里那群自由自在、灵动鲜活的小
金鱼。

小金鱼的模样别提多可爱了！它
们裹着一身金灿灿的鳞片，像披了件
缀满碎金的长裙，游动起来裙摆轻轻
摇曳，活脱脱一位骄傲的小公主。有
些金鱼头上还顶着一个圆滚滚的“小
肉包”，粉粉嫩嫩的，仿佛戴着一顶俏
皮的小红帽。最动人的是它们的尾
巴，展开时像蝴蝶的翅膀，在水中一
摇一摆，划出层层波纹。它们总是鼓
着两只圆溜溜的大眼睛，东瞧瞧，西
看看，那好奇的模样，像是要把鱼缸
外的世界都装进眼里。

我每天放学回家第一件事就是
去喂金鱼。我捏起一小撮鱼食，小心
翼翼地撒进鱼缸，原本还慢悠悠游着
的鱼儿，像收到信号一样，“嗖”地一
下从四面八方围拢过来。它们的嘴巴
一闭一合，腮帮子一鼓一鼓，尽情地
享受着美食。不一会儿，浮在水面的
鱼食就被一扫而空了。

吃饱喝足的金鱼有时你追我赶，
穿梭在水草间，像是在玩捉迷藏；有
时又围成一圈，脑袋凑在一起，好像
在开它们才懂的秘密派对呢！

这群活泼的小金鱼，不仅装点了
我的书桌，更给我的生活带来了无穷
乐趣，我怎么能不喜欢它们呢？

岁月
金均达（证号2580866）

妈妈握着我的手给我剪指甲，指
腹的薄茧蹭过我的指尖，那是常年操
劳留下的印记。阳光从窗缝溜进来，
在她发顶投下光斑，一根白发趁机跳
出来，亮得扎眼，像岁月偷偷别上的
银针。我忽然怔住——岁月正以肉眼
可见的速度，啃噬着她的模样。她的
脸颊已没了往日光滑，皮肤有些松
弛，不笑时，眼角纹路清晰得像被刻
上去似的。

记忆突然翻涌：她曾握着我的
手教我写“妈”字，笔尖在田字格反
复游走；她曾顶着寒风送我上学，围
巾把我的脸裹得只剩眼睛；她曾蹲
在地上陪我玩积木，笑起来眼里盛
着星光。这些从前不曾留意的日常，
此刻全浮现在眼前。我别过脸，怕她
看见我泛红的眼眶。我在心里一遍
遍祈求：岁月啊，别再伤害我可亲的
妈妈了。

多肉
叶弥优（证号2519477）

阳台上，有一盆多肉，是奶奶种
的。

今天我在阳台上晒太阳，仔细观
察了一下这盆多肉。我发现多肉的叶
子很厚，并不全是绿色，尖尖角有一
点土黄色。我又摸了摸，触感并不是
很光滑，有一点毛茸茸的。多肉分枝
很多，每一条枝上有很多叶子。下面
的叶子比较稀疏，上面的密很多。叶
子乍一看像翡翠。如果雨后落下珍珠
般的雨珠，岂不是翡翠配珍珠？我还
做了一个歇后语：多肉上的雨珠——
翡翠加珍珠！是不是很押韵呀？

对于多肉，我心里还有很多小问
号。比如，多肉为什么肉嘟嘟的？它的
触感为什么如此与众不同？

多肉太可爱了！现在，我最爱的
植物就是多肉！

我心爱的小猫
郑羿宸（证号2519471）

我喜欢小猫，因为它有着独一无
二的灵动与俏皮，是我心中最特别的
存在。

它看上去小巧玲珑，头像个蓬松
的小绒球。一双眼睛像两颗晶莹剔透
的琉璃珠，瞳孔会随着光线变化，时
而眯成一条细线，时而睁得溜圆。嘴
巴两旁长着几根细长的胡须，微微弯
曲。它的四肢很灵活，爪子藏在毛茸
茸的肉垫里，走起路来悄无声息。

它不仅外形可爱，性格也十分惹
人喜欢。吃东西时，它从不会狼吞虎
咽，总是慢悠悠地从自己的小窝里走
出来，低头小口小口地吃，模样乖巧
又斯文。到了睡觉时间，它会准时回
到温暖的小窝，蜷缩成一团，安静又
温顺。

我那调皮的弟弟总喜欢追着它
玩，可它的动作灵活得很。弟弟刚一
伸手，它就像一阵风似的飞快跑开，
身手十分敏捷，让人根本抓不住。

我真喜欢这只小猫，它陪伴我度
过了温暖的时光。

亲爱的孩子们，这个秋天，你们用
明亮的眼睛和纯净的心灵，成为最棒的

“自然观察家”。成熟的果实、院中的多
肉、秋日的动物园，都在你们笔下被赋
予了童趣与生命。这次专栏发表，不仅
是你们观察笔记的展示，更是你们探索
世界的第一步。愿你们永远保持这份对
万物的好奇与温柔，在人生的四季里，
不断收获知识与美好！

指导老师 葛碧莹

宁海县实验小学306班


