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焕然一新的操场
镇海区艺术实验小学306班
范书旻（证号2523879）
指导老师 翁霞

我的家就在学校边上，暑假里，
操场上时不时传来“轰轰隆隆”的施
工声。那时我就在期盼着和全新的操
场见面。

开学了，我走进校园，一眼就看
见了校园里崭新的操场。看，那跑道
如同一条灿烂的彩虹，围绕在绿绿的
草地周围，草丛边的石栏也被漆上了
黄色，仿佛与操场融为一体。

操场上，一个个篮筐穿上了新的
衣裳，在太阳的照射下闪闪发光，呼
唤着我们快去玩耍。

操场焕然一新，我更加期待上体
育课了！

放学路上
●今天放学，我和往常一样回

家。“啾啾啾”，我闻声抬头，看见了一
只鸟妈妈和两只小鸟幼崽在搬家。

我看着大眼睛的小鸟幼崽和鸟
妈妈，觉得它们好像在说：“小朋友，
你要上来玩吗？上面很暖和，也有很
多好吃的。”

鸟宝宝在窝里休息，鸟妈妈在一
旁忙碌地搬家，只见它把树枝从一棵
树衔到另一棵树上，地上掉落了几
根。我连忙上前捡起放回到它们的窝
里，鸟妈妈转过头来，好像在说：“谢
谢你，小朋友。”

天很快暗了下来，我也只得回家
了。要是时间充裕的话，我一定会帮
鸟妈妈搬家的。

奉化区实验小学312班
陈昱仁（证号2522576）

指导老师 卓尔

●放学了，夕阳的余晖洒落在山
坡上、田野里和小路上。秋风吹过脸
颊，可真凉爽啊！

盛开的菊花，五颜六色的，气味
浓香。有的是红色的，像一团正在燃
烧的熊熊烈火；有的是黄色的，像一
颗颗小金豆子；还有的是紫粉的，像
一片美丽的晚霞，让人赏心悦目。

人们来来往往，有的要去接孩
子，有的下班回家做饭，还有的要去
广场玩耍。

我背着书包走在路上，放学路上
的风景真美啊！

奉化区岳林中心小学304班
康思诺（证号2522793）

指导老师 邬利红

我的家乡在黄山
江北外国语学校206班
洪叙果（证号2524681）
指导老师 杜宇捷

我的家乡在闻名中外的黄山，那
里的风景又美丽又神奇，让每个去过
的人都流连忘返。

先说说迎客松吧！它就像三棵松
树紧紧抱在一起，远远看去，像一把
绿色的大伞，又像一位张开手臂的主
人，每天都在欢迎四面八方的游客。

黄山的云海也特别美。云雾在山
间飘来飘去，有时候白得像棉花糖，
有时候被太阳染成金黄色，像大海一
样翻滚，让人仿佛走进了仙境。

最有趣的还是那
些奇形怪状的石头！
一路上，你能看见一
只“石鸡”站在山峰
上，朝着对面的天都
峰高声啼叫——这就
是有名的“金鸡叫天
都”啦！它好像真的在
叫醒太阳呢。

大家都说：“五岳
归来不看山，黄山归
来不看岳。”我家乡的
黄山，就是这么美！欢
迎你们也来亲眼看一
看，一定不会让你失
望！

追高记
鄞州区东南小学金达路校区302班
尹珺（证号2514523）
指导老师 李明阳

最近，我正被自己的身高深深困
扰着。医生说我的身高和同龄人的全
国平均水平有不小差距，我急得像热
锅上的蚂蚁，坐立难安。有天晚上，爸
爸郑重地拍了拍我的肩膀说：“小草，
春夏可是长高的黄金季！爸爸来制定
计划，你负责好好执行，咱们父女俩
一起加油！”“好！”我攥紧小拳头，用
力点了点头。

说干就干！当天傍晚，我就迎来
了 追 高 路 上 的 第 一 位“ 特 训 伙
伴”——开合跳。这个动作要求手脚
像小翅膀一样“啪”地打开，再“啪”地
收紧。才坚持几十秒，我的心跳就快
得像擂鼓，汗水顺着额角往下淌，汇
成了小溪似的。可我心里清楚，这才
只是热身而已。

紧接着，第二位“伙伴”——胯下
击掌闪亮登场。没想到它比开合跳

“难缠”多了：得趁着左右腿交替抬起
的瞬间，在胯下快速完成击掌。更“狡
猾”的是，它名字里不带“跳”字，却要
一刻不停地弹跳。一组结束，我累得
上气不接下气，像只刚跑完步的小
狗。

还没喘匀气，第三位“伙伴”摸脚
跳就来了——蹦起时腿要横向打开，
同时弯腰触脚。等和三位“伙伴”打完
招呼，我早已浑身脱力。可爸爸笑着
喊：“第四位‘好友’高抬腿在等你
呢！”

“一二三四！”爸爸的口号像小
鼓。我拼命交替抬高膝盖，腿越来越
重，仿佛绑了铅块。终于结束时，我一
屁股瘫在地上，心里直打退堂鼓。爸
爸蹲下来揉了揉我的头：“今天超棒！
每滴汗水都不会白流。”

就因这句话，我咬着牙坚持每天
训练。晨跑、拉伸、跳跃训练成了日
常，校服总被汗水浸透。今天量身高
时，我惊喜地发现——不到两个月，
竟然长高了近3厘米！

我蹦着抱住爸爸，阳光洒在脸上
暖暖的。尹珺，加油！我知道，坚持的
力量最动人，胜利正在不远处朝我微
笑。

看足球赛
镇海区艺术实验小学203班
林修远（证号2523850）
指导老师 王月霞

今天，爸爸带我去西大河公园看
足球赛！天上飘着细细的小雨，可球
场里还是挤得全是人。这场比赛是骆
驼队对战九龙湖队——骆驼队穿蓝
蓝的球衣，九龙湖队穿红红的球衣。

哨声一响，比赛开始啦！场边的
鼓声“咚咚咚”地响，大家喊着“加
油”，声音大得快把天掀翻啦！球员们
像小豹子一样跑，一会儿倒挂着踢
球，一会儿用脚把球颠得老高，还有
人踩着“单车步”晃过对方，帅极了！

看！骆驼队的队长猛地抬脚，
“啪”地把球踢出去——那球像子弹
一样“嗖”地飞过人堆，直往球门冲！
突然，九龙湖队的守门员像小老虎扑
食似的跳起来，“啪”一下把球扑了出
去！哇，这个守门员也太厉害啦！后来
骆驼队先踢进一球，九龙湖队又追平
了比分，最后1比1打平啦！球员们
笑着抱在一起。

我拉着爸爸的手走出球场，心里
甜滋滋的，这真是我看过最精彩的比
赛！我太喜欢足球了，以后想让爸爸
再带我来看，还想自己学着踢球，像
真正的球员一样勇敢拼搏！

拔河比赛
奉化区实验小学603班
吴疆（证号2522634）
指导老师 李金娜

下课了，透过窗子，我又瞥见那
根粗粗的绳子，便想起中午那场激烈
的拔河比赛。

比赛还未开始，我们班运动员
已摩拳擦掌，攥紧麻绳微微后仰。对
手1班人高马大，相较之下，我们显
得单薄，我暗自担心。裁判一声令
下，双方猛地发力，绳子瞬间被对方
拉去。不甘心涌上每个人心头，拉拉
队喊得满头大汗：小陈大吼着原地
跳起，我学着老师打节奏呐喊：“加
油！一、二向后拉！”我方队员迅速调
整，只见小朱同学头向后仰，脸涨得
通红，眼睛紧闭着，仿佛将全身的力
都集中在颤抖的手臂和后退的双脚
上。而小夏同学则皱着眉头，眯成缝
的眼睛中喷射着他满腔怒火和必胜
的决心，牙关紧锁，脸绷得紧紧的，
手背青筋暴起。

在我们队员的努力下，红绳终于
又慢慢朝我们这边来，但它好像有点
犹豫，一直停在中线上，不好，对手又
扯住了我们胜利的脚步，比赛进入白
热化，双方僵持了好一会儿，但都不
敢松懈。这时，对手似乎已经筋疲力
尽了，我们班趁此机会用力一拉，红
绳瞬间到了我们这边，耶！我们赢了。
队员们有的高兴地到处乱跑，有的坐
在地上气喘吁吁，有的和队友击掌。
我们班所有人都沉浸在胜利的喜悦
中。

“丁零零……”上课了，这次比赛
让我明白了一个道理：人心齐，泰山
移，只要团结一心，再强的对手也能
被打败。

溪山幽居图
余姚市第二实验小学北校区406班
黄韵伊（证号2520137）
指导老师 王静亚

寻找古色
宁波市中城小学601班
杨欣怡（证号2524953）
指导老师 袁晓军

放学路上的飞鸟搬家、秋日里的菊
花飘香，绿茵场上的热血拼搏，崭新操
场上的活力满满，追高路上的坚持与成
长，还有家乡黄山的奇松云海……校园
内外的每一段经历，都藏着童年最纯粹
的快乐。孩子们用眼睛捕捉美好，用心
灵感受温暖，用笔墨记录下生活中的小
确幸与大惊喜。

校园内外校园内外


