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上述小陈的故事是宁波市北仑区
灵山书院小学教师梅群琴遇到的一个
真实事例。她说：“家长可能没想到，其
实他们每一次夸小陈聪明、厉害，都给
孩子带来了不小的压力。”

那么，表扬和正向激励有什么区
别呢？

“表扬和正向激励肯定不是一回
事，它们代表着两种不同的教育方
向。”北仑区大碶小学老师高迪用“糖
果”和“主食”来比喻，形象地解释了两
者的差异，“表扬，像一颗糖果。它很
甜，但作用是短暂的。它关注的是结果
和天赋。而激励更像是主食。它提供给
孩子的是成长必需的、持续的能量。它
关注的是努力和过程。”

高老师进一步解释说，比如孩子
考了高分，家长夸“你真聪明”“你真是
个天才”，这些话听起来很能让孩子高
兴，但潜台词是告诉孩子，你的成功来
自你天生的、固定的特质；如果换一种
说法，“孩子，你这次考得好，是你用认

真听讲、坚持练习、充分复习换来的”，
这就告诉孩子，你这次成功是用努力
获得的。前者是表扬，后者是激励。表
扬和激励的焦点不同，所带来的长期
效果也是天差地别。孩子成长中真正
需要的养分，表扬是无法提供。

为此，高迪建议家长，正向激励可
以尝试“四要四不要”原则。具体来说
就是：要“具体表扬”，而非“泛泛肯
定”；要“肯定努力”，而非“夸赞天赋”；
要“多用建议”，而非“直接批评”；要

“及时看见”，而非“延迟满足”。
“长期接受‘糖果式表扬’的孩子，

容易形成固定思维。他们会为了维持
聪明的标签而逃避挑战，因为一旦失
败就意味着我并不聪明。而长期获得
激励的孩子，会形成成长型思维。他们
相信通过自己的努力可以提升能力，
从而更愿意接受挑战。”高迪总结说，

“正向激励的目标，不是培养永不失败
的孩子，而是培养跌倒了能自己站起
来的孩子。”

“表扬”和“激励”，不是一码事
建议家长夸孩子时善用“四要四不要”原则
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毋庸讳言，在孩子的成长过程中，
像上述那位爸爸能从孩子的兴趣爱好
出发进行巧妙引导的家长是很难得
的，更多的情况是父母强迫孩子在兴
趣爱好和学业之间选边站。“正向激
励，就是让孩子的热爱有地方安放，让
每个独特的优点都能成为通往成功的
阶梯。”余姚市姚江中学教师黄飞萍
说。

黄飞萍的学生晓冉，是小区里的
“小动物守护者”，放学路上总会给流
浪猫带猫粮。起初父母担心她影响学
习，直到一次晓冉把受伤的小野猫带
回家照料。

看着女儿每天放学先给小猫换
药、喂食，还认真记录小猫的饮食和恢
复情况，妈妈没有责备她“浪费时间”，
反而指着记录表赞叹：“你好细心啊，
把小猫照顾得这么好，还做了文字记
录，这可是了不起的能力！”爸爸则补
充道：“你这么喜欢小动物，能坚持照
顾它们，说明你有爱心、有责任心，要
是往专业方向发展，说不定能成为宠
物养护专家呢！”

这对父母还帮晓冉报名了宠物护
理兴趣班，买了《宠物营养学》《动物行
为学》等书籍。晓冉学得格外认真，兴
趣班的实操课上，她给小狗洗澡、剪毛
的动作温柔又熟练，老师都夸她有天
赋。

一次班级职业分享会，晓冉自信
地讲述自己的理想——成为一名宠物
养护师，还展示了自己照料小动物的
笔记和兴趣班的实操成果，赢得了全
班掌声。中考填报志愿，她坚定地选择
了有宠物养护特色课程的职业高中。

“后来晓冉跟我联系，她凭借宠物
护理的特长，获得了市级青少年职业
技能大赛银奖。毕业后自己开了一家
宠物养护店，生意很好。”黄飞萍介绍
说。

黄飞萍认为，有效的激励不是“只
夸不教”，而是家长首先要发现孩子的
优势，再对这一优势进行巧妙引导，最
后持续放大孩子的优势，这是一种教
育智慧。“优势教养从来不是忽视短
板，而是懂得用优势的光芒照亮成长
之路。当孩子在擅长的领域里收获成
就感，这份自信会迁移到生活的方方
面面，让他更有勇气面对挑战、弥补不
足。”黄飞萍说。

既要夸又要教
让孩子的热爱有地方安放

在余姚市子陵中学教育集团子陵
校区语文教师谢鑫耀看来，真正有效
的激励是要帮助孩子看见自己，而非
将孩子塑造成家长希望的样子。众所
周知，青春期的孩子敏感、叛逆，引导、
说服一个青春期的孩子，非常需要家
长的智慧。谢鑫耀分享了一个爸爸巧
妙引导初中儿子适时玩游戏的案例。

“这位爸爸最聪明的地方，就是没
有和游戏对着干。”谢鑫耀介绍说，爸
爸知道儿子喜欢打游戏，不急着责骂、
不急着禁止，而是先坐下来，虚心请教
游戏好玩在哪，能不能教教爸爸。这一
下就拉近了父子间的距离，也让孩子
觉得自己被尊重。

交流中，爸爸发现儿子在游戏里
特别有想法、有思路：会安排队友、会
规划路线、会做决策。他趁势给孩子一
个现实“任务”：帮全家规划去博物馆
的路线。孩子一试，发现自己那套“游
戏策略”还真管用！于是信心大增。

最后，爸爸提醒他游戏策略也能
用来安排学习。孩子一听，觉得有道
理，就开始把学习当成一场自己能掌
控的“闯关游戏”，主动规划、组队合
作，越学越有劲。

谢鑫耀说：“这位爸爸的激励秘诀
是：先走进孩子的世界，找到他的闪光
点，再帮他把这份热情和能力悄悄‘搬
’到该用的地方去。”

谢鑫耀还分享了他激发初中生内
在动力的一个“妙招”：带他们去触摸
真实的世界。他举例说，班级里有个男
生，一直对学习提不起劲。有一次，男生
跟着从事建筑工程的老爸去大桥工地，
亲眼看到爸爸如何用数学公式计算承
重，如何用物理知识解决结构难题。回
来后，他在作文里写道：“原来我爸爸是
个用知识建造城市的魔术师。我第一次
发现，数学公式可以如此伟大。”

这个孩子后来对理科产生了浓厚
兴趣，知识在他眼中不再是枯燥的题
目，而是改变世界的力量。

所以，谢鑫耀建议家长在茶余饭
后，和孩子聊聊自己的工作是解决什
么问题的，创造机会让孩子接触不同
职业的亲戚朋友，了解真实的职业故
事，“当孩子真正理解了他学的每一个
公式、每一个单词、每一次实验，都可
能改变我们的生活的时候，这种由内
而生的内驱力，会成为支撑远大志向、
勇担重任的最持久动力”。

带孩子去感受各种职业和真实的世界

培养“跌倒了能自己站起来”的孩子
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扫码看“茶座”直播。


