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我和孙悟空过一天
谭媛媛 (证号2517133)

上午，我正在写作业。忽然一阵大
风刮过，一只猴子出现在我的面前。我
定睛一看，这不是《西游记》里大名鼎
鼎的齐天大圣孙悟空吗？只见孙悟空
头戴金箍儿，身穿虎皮袄，手拿金箍
棒，神气极了。我好奇地问：“孙大圣，
你怎么到我这里来了？”孙悟空说：“我
不小心掉进了一个时空隧道，被传送
到了这里。”我知道后便恳求道：“大
圣，带我到花果山去玩玩吧！”孙悟空
爽快地答应了。

只见孙悟空大喊一声：“筋斗云！”
一朵如超大号棉花糖般的白云便快速
飘了过来。我小心翼翼地踩到筋斗云
上，软绵绵的，很舒服。筋斗云慢慢地升
高，我看着地面上南来北往的汽车越来
越小，接着就看不见了。然后，只听“嗖”
的一声，我们就到了花果山。一群小猴
子迎了上来，他们叽叽喳喳议论着，“这
是谁呀？”“是不是妖怪？”“大王把他带
来干什么？”孙悟空大手一挥，说道：“孩
儿们不得无礼，这是我邀请来的客人。”
小猴们一听，立马安静了下来，随后把
我带到了水帘洞。这里的石桌上摆满了
各种水果。孙悟空拿起一个白里透红的
大桃子，笑嘻嘻地递给我说：“来，尝一
尝我们花果山的水蜜桃吧。”我接过来
咬了一口，甜蜜的汁水一涌而出，那滋
味让我一尝就忘不了。

吃完水蜜桃，我又求着孙悟空给
我表演金箍棒。只见孙悟空从耳朵里
掏出定海神针，大声说：“大！大！大！”
他手里的金箍棒越来越大，转眼间变
成了一根顶天立地的擎天柱。接着，孙
悟空又把它缩成了绣花针大小，看得
我啧啧称奇。

快乐的时光总是那么短暂，转眼
太阳就要下山了。我依依不舍地告别，
让孙悟空驾着筋斗云把我送回了家。
这真是奇妙的一天啊！

鼓楼
陈梓汐(证号2517147)

鼓楼，地处宁波市中心，像一颗明
珠闪闪发光。

鼓楼的历史很悠久。始建于唐长
庆元年，是宁波仅存的古城楼遗址，也
是国家文物重点保护古建筑之一。灰
色的城墙、厚重的城砖，诉说着宁波千
年的历史。

鼓楼很美。沿街的老屋都是清一
色的青砖黛瓦，青石板铺就的街巷两
侧，老字号和新潮店鳞次栉比。最吸引
人的是街道旁的那一棵棵高大的梧桐
树。每当深秋时节，叶子落在道路上，
好像给道路铺上了一块金黄色的地
毯。风一吹，金黄的树叶就像一只只金
色的蝴蝶在空中翩翩起舞。

鼓楼的美食更是一绝。金黄的油
赞子、雪白的棉花糖、红艳艳的冰糖葫
芦……琳琅满目，使人目不暇接，忍不
住停下脚步，想尝尝这诱人的美食。最
让人难忘的是那臭豆腐，闻着有一股
浓郁的“臭”味直往鼻子里钻，可一旦
咬上一口，外酥里嫩，那独特的香味瞬
间在舌尖炸开，让人忍不住越吃越上
头。

鼓楼以它悠久的历史底蕴和特色
美食吸引着国内外的游客。我爱家乡
的鼓楼！

写作是将平凡生活酿成诗的魔法。白纸黑字，蕴含的却
是无尽的遐想。柴米油盐的琐碎、街角偶遇的温暖、深夜突发
的思考，这些看似不起眼的瞬间，在文字的打磨下，成为闪耀
的星光。

翻阅这些文字，就像走进了每个人心中的世界。这里有
梦想，有想象，有真实，有感动。每一篇习作都是我们对这个
世界的独特见解，是我们心灵的倾诉。 指导老师 倪玲玲

我们班的大力士
胡奕然(证号2517142)

我们班有一位大力士。他个子高
高的，身材很壮硕；有着一头乌黑的
短发；肉乎乎的小脸蛋上镶嵌着一双
葡萄般大的眼睛；一双强而有力的
手，好像有使不完的力气，看着就让
人很有安全感。

他是一个热心肠。记得有一次，我
想打开杯盖，可无论我怎么拧都拧不
下来。于是我就去找大力士，只见他轻
轻一拧，刚刚还顽强抵抗的杯盖，“啪”
的一声就被旋开了。我看看自己拧得
发红的掌心，再看看他一脸轻松的样
子，默默地在心里给他竖起两个大拇
指。大力士，真是名不虚传啊！

掰手腕是他的强项。记得在一次
班队课上，我们举行了掰手腕比赛。只
见他不慌不忙地把手肘放在桌子上，
轻轻握住对方的手，蓄势待发。老师一
声令下，他手上的力量逐渐加大，脸逐
渐变成了一个红透了的苹果，仿佛使
出了吃奶的力气。终于，他把对手的手
压了下去，赢得了一阵欢呼声。

当然他也有一些小缺点，比如遇
到不会的题目，他觉得很苦恼，然后
就直接放弃了。老师常常跟他说不会
的题目要先思考，然后再找解决办
法。每当这时候他总是先点点头，没
一会又忘了。

这就是我们班的大力士，你喜欢
他吗？

柿林村游记
徐颖(证号2517150)

秋假的一天，爸爸带我来到了宁
波余姚的丹山赤水柿林村。车子沿着
蜿蜒的山路前行，窗外的青山层林尽
染，远远就能看见山间点缀的点点橙
红，像一个个小灯笼在枝头跳跃。

一进村子，浓浓的柿子香就扑面
而来。村口的老柿树枝繁叶茂，粗壮
的枝干上挂满了沉甸甸的柿子，有的
像害羞的小姑娘藏在绿叶间，有的则
大大方方地露出金黄的脸蛋。阳光一
照，晶莹剔透，让人垂涎欲滴。村民们
正忙着采摘柿子，他们架着梯子小心
翼翼地把熟透的柿子摘下来，竹篮里
很快就堆成了小山。热情的村民递给
我一个刚摘的柿子，剥开薄薄的果
皮，甜甜的果肉入口即化，满口都是
秋天的味道。

沿着石板路往里走，古老的民居
依山而建，黑瓦白墙在红叶的映衬下
格外雅致。村里的小溪清澈见底，溪
水潺潺流淌，偶尔能看到几条小鱼在
水中嬉戏。溪边的岩石上长满了青
苔，踩上去软软的。抬头望去，丹山的
悬崖峭壁险峻壮观，红色的岩石在阳
光下闪闪发光，难怪这里被称为“丹
山赤水”。

村中的千年古柿树高大挺拔，树
干需要几个人才能合抱，树枝向四周
延展，像一把巨大的绿伞。听村民说，
这棵树已经有上千年的历史，每年还
能结出上千斤柿子。古树下，几位老
人正坐在凳子上聊天，孩子们在一旁
追逐打闹，一派悠闲祥和的景象。

夕阳西下，我们依依不舍地离开
了柿林村。但丹山赤水的美景，柿子
的香甜，还有村民的热情，都深深地
印在了我的心里。

难忘的巅峰对决
海曙区雅戈尔小学501班
张恩铄（证号2516943）
指导老师 徐金球

一年一度的运动会又拉开了序
幕。我还是那位甩着大绳、喊着节拍
的“甩绳大掌柜”。

周五，我们早早地来到了比赛场
地。“预备，开始！”裁判一声令下，我
立马紧握着大绳奋力地甩了起来，

“1、2、3，跳跳跳……”大绳随着我的
动作和口令上下翻飞，甩在地面上，
发出了“啪，啪，啪”的响声，那声音仿
佛在为我们喝彩。不好，一位同学脚
底下打了个小趔趄，绳子也跟着“罢
工”了。大家顿时慌了。我赶忙调整绳
子，可是因为太急了，有些同学还踩
在绳子上呢，我便开始甩了，导致大
家的脚步又乱了。唉！又浪费了好几
秒，大家立刻调整站位，我手中的绳
子再次甩了起来：“51、52、53、54。”

“嘀——时间到！”当哨子声吹响的那
一刻，我觉得没希望了，只有54下，
平时可不止这个数。

突然不知谁说：“我们小组第一
名！”突如其来的消息使我的心情瞬
间明媚起来。那一刻，我们互相击
掌。虽然小组是第一名，但我们还没
有胜券在握，因为还有一个小组呢！
我又不禁有些担心起来。结果5班和
我们一样都是54下，并列第一名。那
就意味着还要继续比。

哨声再一次响起，巅峰对决开始
了。这一次同学们个个神情严肃，大
家顺着我甩绳的节奏跳起来。“一下，
两下，三下……”我摇绳越来越快，越
来越轻松，仿佛天助神力。突然，有同
学被绊了一下！这一次，我吸取上次
的教训，稍微放慢了节奏，大家心有
灵犀，立马调整队列，继续欢快地跳
了起来。

“啪，啪，啪……”绳子在空中形
成的优美弧线。“61、62、63……”全
场都沸腾了，所有人都加入了数数，
我们跳得更带劲了。

“嘀！”哨子声再次响起，“68个！
68个！”“第一名！第一名！”最终成绩
出来的那一刻，我们互相拥抱，互相
击掌，雀跃着，欢呼着。额头上、脸上
的汗水是此刻荣誉的最好见证。每天
的努力得到了回报。这一刻，我们的
喜悦无以言表。

学校的科技节
海曙区高桥镇何家小学501班
汪昭熙(证号2516751）
指导老师 杨微微

金秋十月，秋风送爽，瓜果飘香。
在这收获的季节，我们学校迎来了一
年一度的科技节。

同学们尽己所能发挥特长，积极
参与。有的绘了科幻画，一张张充满
想象力的画，带我们去星辰大海遨
游。有的写科学小论文，风是怎么来
的？雨是怎么形成的？天空为什么会
出现彩虹？用严谨准确的语言解释生
活中遇到的科学问题。有的交了科学
小制作，大家把废旧物品变废为宝，
制作成各种日常用品，有可以发光的
小台灯、手动小风扇、自动饮水机等。
我也在妈妈的协助下，用矿泉水瓶、
旧电池和从玩具上拆下来的小电机
做了一个简易吸尘器。为了试验我的
吸尘器是否有用，我趴在地板上到处
吸，结果吸了好多根头发丝。在学校
展示时，我的吸尘器又吸了好多纸
屑。看着那些纸屑，我很有成就感。

学校还组织了科技节目，让我印
象最深的是机器人表演。好几个小机
器人排成两排跳团体舞，一起后空翻，
它们动作协调灵敏，看得大家兴奋不
已。有一个大机器人会跟人互动，感觉
它不是机器，而是我们的好朋友。

原来科技并不遥远，它与我们的
生活息息相关。

迷人的鄞州公园
李若熙(证号2517138)

初秋的傍晚，阳光像金纱般洒在鄞
州公园里。微风轻拂，我和妈妈来到了这
个景色优美的地方。

刚走进鄞州公园，映入眼帘的是一
个荷花池。放眼望去，荷叶好像给湖水盖
上了一层绿色的薄布，让人难以捕捉湖
水的身影。走近些看，几朵荷花挺着笔直
的身子，仿佛在展示自己的美丽。一阵微
风拂过，荷叶发出“沙沙”的响声，似乎在
欢迎我们。往远处看，一座石拱桥立在湖
中央，影子倒映在湖面上，好似一轮明
月。两旁的柳树垂在湖面上，和湖水交相
辉映，形成一幅绝美的画。

走着走着，我们来到了游船的地方。
我们租了一条船，准备在湖上畅游。刚行
驶了一会，妈妈突然指着远处说：“看，天
鹅。”我随着妈妈手指的地方看去，原来
是一群黑天鹅。它们有的优雅地伸着脖
子，有的把头伸到水中捕鱼吃。我伸手去
摸湖水，感受着丝丝凉意。不知不觉半个
小时过去了，我们依依不舍地上了岸。

鄞州公园一年四季有不同的景致，
真是放松身心的好地方。

我的“厨神”外公
李宸睿(证号2517153)

我的外公有点胖胖的，虽然年纪已
经大了，却有着一头乌黑的短发。粗粗的
眉毛下，是一双总笑眯眯的眼睛。

在外公家的日子是我最难忘的。小
时候的我，如同一只馋嘴的小猫。一会儿
吵着要品尝葱爆羊肉，一会儿嘟囔着要
品尝梅干菜扣肉，一会儿又喊着要吃大
肘子……外公听完，总是露出冬日暖阳般
的笑容，轻声安抚好我后，转身就开始忙
碌起来。只见外公先切大葱，再起火放油，
再把提前切好的羊肉放进锅里开始炒，不
一会儿，一盘让人垂涎三尺的葱爆羊肉就
出锅了。我拿起筷子，吃得满嘴流油。

外公做的梅干菜扣肉也不赖，肥而不
腻，瘦而不柴，我喜欢用它拌白米饭吃。

这就是我的“厨神”外公，他厨艺高
超，用他那双巧手为我筑起了一座美食
的城堡。我爱我的外公。

美丽的东钱湖
林煜熙(证号2517146)

趁着周末,我和妈妈搭地铁去东钱
湖游玩，感受东钱湖的魅力。

一到东钱湖，我就被那碧波荡漾的
湖水吸引住了，感觉自己无意中走进了
一幅水墨画。

不知不觉，天空下起了蒙蒙细雨。雨
后的东钱湖如同披上了一层薄纱，朦胧的
样子给人一种神秘感。我和妈妈一边骑
行，一边欣赏这独特的风景。我们悠闲地
骑行到一家小店，被里面的大玻璃吸引住
了。于是我们停下脚步，带着好奇的心情
走进小店。映入眼帘的是无边无际的湖
水，仿佛一块巨大的无瑕的绿宝石。在落
地玻璃的映照下，显得格外明亮通透。

傍晚时分，夕阳把天际染成泼墨油
画，橘红、淡紫、粉红,层层晕染。此时的
东钱湖如同一位化了淡妆的江南女子，
美得让人目不暇接。此情此景，让我想
到了苏轼的一首诗：“水光潋滟晴方好，
山色空蒙雨亦奇。欲把西湖比西子，淡妆
浓抹总相宜。”

这就是我家乡的东钱湖，欢迎大家
来玩。

海曙区高桥镇宋家漕小学404班

笔尖下的世界笔尖下的世界


