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难忘的钓蟹记
鄞州区惠风书院207班
刘奕含（证号2512254）
指导老师 王佳楠

星期六，妈妈带着我和哥哥，兴
致勃勃地前往东钱湖国际垂钓中心，
开启我们的钓大闸蟹之旅。

东钱湖的水清澈极了，宛如一面
明亮的镜子，倒映着蓝如宝石的天
空。我们每人领到了一根细细的钓
竿，钩子上挂着一小块鸡心作诱饵。

我小心翼翼地握着钓竿，把渔线
轻轻地放进水里，眼睛瞪得圆溜溜
的，一眨不眨地盯着水面。突然，我感
觉钓竿往下一沉，激动地大喊：“有
啦！有啦！”我赶紧往上提竿，哥哥眼
疾手快，立刻用网兜往水里一捞，一
只正在挥舞着大钳子的大闸蟹被我
们收入囊中！我高兴得手舞足蹈。

正当我们钓得起劲时，天空爷爷
却忽然变了脸。乌云像一块灰灰的大
绒布，把天空压得很低很低。豆大的
雨点“噼里啪啦”地砸了下来，打在湖
面上，画出了无数个荡漾开来的圆
圈，一圈连着一圈。我们赶紧提起装
满大闸蟹的小桶，躲进了旁边的咖啡
屋。

虽然这次钓蟹之旅被突如其来
的雨打断了，但我们心里还是美滋滋
的，数了数我们的战利品，足足有七
只大闸蟹呢！

晚上，妈妈把我们钓的大闸蟹蒸
得红彤彤的，端上了餐桌，大闸蟹特
别肥美。我吃着自己劳动的成果，觉
得格外香甜。

我真的好想再去一次东钱湖呀！
因为不仅有阳光的温暖，还有雨天的
惊喜！

旋转的裙摆
鄞州区学士小学501班
袁梦（证号2512113）
指导老师 徐可欣

周四中午的独舞表演，让我激动
极了。

我飞一般地跑向大剧院，认真地
看着一个又一个同学翩翩起舞。她们
像蝴蝶般轻盈翻飞，又像天鹅一样优
雅拨水……时间在不知不觉中流逝，
转眼就轮到我上场了。随着一个又一
个节目的结束，我的心跳不由得加
快，紧张感悄悄爬上心头。

就在主持人即将念出我名字的
那一刻，我的大脑突然一片空白——
那些原本烂熟于心的动作，仿佛被橡
皮擦去一般，消失得无影无踪。愣了
好一会儿，我才回过神来，而主持人
已经在喊我的名字了。我赶紧小跑着
登上舞台。

音乐响起的一瞬，身体仿佛有了
自己的记忆。我像被什么牵引着，自
然而然地舞动起来——那些深夜里
反复练习的细节，此刻织成了一张细
密的网，将所有杂念隔绝在外。红色
的裙摆随身体飞扬，金色的小皮鞋在
翻涌的裙浪间时隐时现，黑色的假发
也随着节奏尽情舞动。那一刻，我仿
佛置身于新疆的葡萄园，饱满的葡萄
挂满枝头，我在这儿摘一串葡萄，在
那儿采一朵野花，那样欢快，那样自
由，那样无拘无束。

音乐渐止，我从遥远的想象中归
来，重新站回舞台，最终消失在深色
的幕布之后。

舞蹈，竟是如此神奇，如此美丽，
如此充满魅力。

赶海趣事
鄞州区江东实验小学南校区601班
夏宇洋（证号2512583）
指导老师 卢小霞

晴空万里，海风徐徐，我和爸爸
妈妈满怀期待地来到了厦门的小嶝
岛赶海。

我们穿着雨靴，拿着水桶，来到
了一片布满礁石的海滩。一个个小洞
里，小螃蟹们正挥舞着大钳子，好像
正在招呼着我们。我兴奋地撸起袖
子，挥舞起铲子，准备大干一场。一
边，导游阿姨正在介绍着抓螃蟹的方
法——翻石头。看来这就是抓螃蟹的
诀窍了，我心中想。

于是，我奋力地翻起了一块又一
块大石头，可下面却空空如也，是我
心太急了吗？汗水从我的脸庞不断流
下，滴在了浑浊的泥水中。突然，一只
大青蟹从石下钻出，向前方逃去，我
一看，二话不说，朝螃蟹飞奔过去。我
双手作包夹之势，身体向前微倾，眼
睛紧盯着螃蟹的大青壳，眼看就要追
上了，没想到我的脚下一空，一脚就
踩进了泥坑里。霎时间，那只大螃蟹
就钻进了洞里，而我也因陷入泥潭而
无法自拔。好在导游阿姨经验丰富，
一把把我从泥坑里解救出来。这时，
那只青蟹又从洞中探出了半个身子，
挥舞着大钳子，好像在嘲笑我的狼
狈。说时迟，那时快，我一脚踩住那只
大青蟹，用手向上一提，螃蟹便被我
收入了囊中。

后来，我又抓了一只又一只的螃
蟹，不知不觉中，身上脸上都沾满了
泥，桶中的螃蟹也越来越多，最终我
满心欢喜地带着我的“战利品”满载
而归。

露营小记
鄞州区堇山小学214班
周桐萱（证号2509948）
指导老师 俞薇

今天，阳光洒满了大地，天空蓝
得像被水洗过一样，没有一丝云彩。
这么好的天气，让我的心情也变得格
外愉快。因为，我终于可以去参加期
待已久的露营活动啦！我兴奋地拉着
爸爸妈妈的手，一起去接我的好朋友
乐乐。

我们的汽车在弯弯曲曲的山路
上慢慢行驶，在山间穿梭着。我们唱
着欢快的歌，笑声像铃铛一样响个不
停。到了营地，我深深地吸了一口气，
大山里的空气真新鲜啊！我们像小鸟
一样在草坪上自由地玩耍、打滚、摔
跤，玩得不亦乐乎。正当我们玩得开
心时，爸爸的声音传来：“孩子们，快
来吃火锅啦！”我立刻跑过去，看到热
气腾腾的火锅，口水都快流下来了。
我和乐乐围坐在火锅旁，吃得津津有
味。

吃完火锅，我们来到了萌宠区。
哇！这里的小动物真可爱呀！有毛茸
茸的柯基犬，像一个个小绒球；有圆
滚滚的小仓鼠，在笼子里跑来跑去；
还有高大的羊驼，伸着长长的脖子，
好像在跟我们打招呼呢！

当太阳不那么晒的时候，我们开
始扔飞盘、打水枪，还爬上了霍比特
小人屋，站在上面俯瞰整个山谷，仿
佛进入了童话世界。

今天真是收获满满啊！不仅收获
了珍贵的友情，还吃到了美味的火
锅，看到了可爱的小动物，更欣赏到
了大自然的美景！

那一刻，我长大了
鄞州区东南小学海晏路校区602班
施雨彤（证号2515297）
指导老师 邱君灵

在人生道路中，我们总会成长。
或许是在照顾妈妈的那一刻，或许
是在独自走夜路的那一刻。而我，则
是在登到山顶的一瞬间，长大了。

在一个风和日丽的早上，我们
一家人乘车去爬山。一路上风景优
美，金灿灿的稻田，犹如一张金色的
地毯。那奔腾不息的小河与一座座
雄伟的高山构成了一幅艳丽的画
卷。

很快，目的地就到了。迎面扑来
的新鲜空气令人神清气爽，放眼望
去，满眼的绿意令人轻松自在。看着
这高大的山，我迫不及待地想要征
服它。

开始登山了，我如小兔子一般
跑上大山，只感觉腿如蝴蝶一般轻
盈，把爸爸妈妈甩得远远的。我一步
步地跑着，跑到半山腰时，突然觉得
脚仿佛是被灌了铅似的，沉重得难
以抬步，我的心很不是滋味。我试着
往前走，可下一秒，我重重地跌在地
上。我挣扎着爬起来，坐在一块石头
上，脑子里好似有两个小人在吵架，
一个说“加油，一定可以的”，另一个
说“放弃吧，太累了”。

这时，妈妈走过来，轻轻摸摸我
的头，语重心长地对我说：“雨彤，不
要灰心，加油吧！坚持就是胜利！”听
了妈妈的话，我心里重新燃起希望。
接着，我一步步，终于爬到了山顶。
那一刻，我兴奋极了，高声呼喊：“我
成功了！”

当我登到山顶时，我才知道什
么是坚持的意义。那一刻，我长大
了！

寻秋
奉化区实验小学302班
杨玥茗（证号2522525）
指导老师 张玲玲

自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜
春朝。清晨，调皮的阳光悄悄地溜进
了田野，给谷子刷上了一层颜料，沉
甸甸、金灿灿，给农民伯伯带来了满
院的丰收和心头的喜悦。

十字路口的梧桐树最先变了
模样，风娃娃趁叶子不注意，鼓起
腮帮子用力一吹，叶子就打着旋儿
飘悠悠地落了下来，给地面铺上了
一层厚厚的地毯，踩上去软绵绵
的，舒服极了。我拾一片夹在书里，
想把秋天永远留住。

在我眼里，秋是收获的季节，
秋是装满快乐的季节。果园里硕果
累累，红红的苹果，黄黄的梨子，你
挤我碰。山林间层林尽染，红的枫，
黄的杨，把大山画成了五彩缤纷的
调色盘。

秋天又是一个藏满惊喜的魔法
口袋，装着树叶“沙沙”的歌声，装着
桂花悠悠的甜香，以及农民伯伯丰
收的笑声。每一样都能让我把秋天
紧紧拥抱。

黄山奇松
鄞州区茅山小学203班
梁远（证号2510449）
指导老师 方圆

放秋假了，爸爸妈妈带着我来到
了闻名中外的黄山风景区。刚到景区
门口，我就被眼前的景象惊呆了，这
里的人摩肩接踵，仿佛一条条涌动的
河流。我们排了三个多小时的队，才
乘上了前往风景区的缆车。

坐在缆车上，窗外的景色如同一
幅徐徐展开的画卷，这里的景色美得
让人窒息。除了千奇百怪的石头，最
显眼的要数那些姿态各异的怪松了。
它们像一个个英勇的卫士，密密层层
地站立在悬崖峭壁上，给黄山增添了
许多生机与活力。

黄山的奇松数不胜数。就说探海
松吧，它那长长的枝干伸出，如同一
个调皮的孩子，迫不及待地想要伸手
去触摸那茫茫云海，仿佛要到海里去
游玩一番。迎客松更是有趣极了，它
宛如一位彬彬有礼的绅士，优雅地站
在山头，微微探着身子，热情地迎接
每一位游客的到来。黑虎松生长在一
块绿油油的草坪上，它的树干粗壮得
惊人，我和爸爸妈妈手拉手，都无法
将它环抱。它那茂密的树枝向四面伸
展，犹如一把巨大的绿伞，守护着这
里的宁静与美好。

黄山，真不愧是“天下第一奇
山”，它吸引了中外游客，也等着你来
细细欣赏。

奇妙的星空
鄞州区堇山小学409班
郑文心（证号2513871）
指导老师 李娜

太阳刚收起最后一丝金边，天空
就悄悄地拉开了夜晚的幕布。我和哥
哥趴在阳台栏杆上，忽然“唰”地一下
——满天星星同时点亮了小灯笼，把
夜空变成了缀满水晶珠子的舞台顶。

瞧，星星在玩排列游戏。北斗七
星组成了银色大汤勺，正在舀银河里
的牛奶喝；猎户座跳起了牛仔舞，每
跳一步，他的皮鞋就闪起亮光。最调
皮的是那几颗小星星，一会儿拼成吐
泡泡的小金鱼，一会儿又变成翘尾巴
的小奶猫。

瞧，月亮是温柔的舞台灯。它给
每片树叶都镀上银边，让香樟树在晚
风里变成了摇晃的珊瑚礁。小飞虫突
然从四面八方冲了出来，一团团飞舞
的黑影，剪碎了月光，碎银般的亮光
正好落在院子里的小花猫身上。

妈妈催我们睡觉时，紫茉莉花悄
然绽放，浓郁的花香把星星都熏得醉
醺醺的。它们开始慢悠悠地荡秋千，
荡着荡着就滑进了我的美梦里。

这就是我们奇妙的星空，只要我
们仔细观察，就连那漆黑的夜空，也
能成为星星的游乐园。

生活是一场充满惊喜的旅程，无论是踏着秋光寻遍田野山林的斑斓，还是在
水边钓蟹、沙滩赶海的欢乐时光；无论是露营山间与自然相拥的惬意，还是攀登高
峰挑战自我的坚持，都藏着最动人的体验与成长。小作者们用灵动的笔触，记录下
探索世界的好奇、亲近自然的喜悦，以及突破自我的瞬间。

田园小趣
宁波大学附属学校小学部
东校区404班
周子琰（证号2524609）
指导老师 胡云炳

多彩生活多彩生活

我与惠风共成长
鄞州区惠风书院412班
何奕好（证号2580567）
指导老师 柴幸珺


