
现代金报 特别报道 A05
2025年11月18日 星期二 责编：俞素梅 张亮 美编：徐哨 审读：邱立波

A

作为金牌教练，刘达带出过多位全国金
牌选手，其中有一位选手不得不提，那就是曾
经造就了宁波中职生传奇的“三金王”刘明
焱。从高一到高三，刘明焱以2016年至2018
连获3枚国赛金牌的辉煌成绩，成了宁波中职
生中的唯一。而刘明焱的3枚金牌中，前2枚
的指导老师，刘达都是其中之一。

刘明焱最初被老师相中进入训练队，是
因为他在实训课上展现出来的优秀品质：当
很多同学只有三分钟热度时，他会一头扎进
去，直到做出满意的工件为止。“这也是我们
选择技能竞赛生的一个方面，有一定的天赋
和潜能，而另一个方面是踏实、肯吃苦，因为
竞赛训练到后期会枯燥，需要学生能够坚
持。”

事实上，“三金王”的第一金有点曲折，正
是刘老师的惜才，让刘明焱有机会站上国赛
舞台。“经过挫折的刘明焱，变得特别踏实，和
其他学校学生拉练时，哪怕被虐了，回来以后
也能很快调整状态，找出问题继续练，然后取
得进步。”刘达说。

2016年，刘明焱在通用机电项目上斩获
了金牌。而全国职业院校技能大赛有个规定，
当一个学生在一个项目上获得金牌以后，就
不能继续参与该项目的比赛了。2017年，国赛
第一次出现工业机器人应用技术比赛。“这是
一个全新的赛项，我决定带他继续参赛。”刘
老师说。

因为是全新的赛项，一切都要从零开始。
“我们就买来书，对照着一页一页学，一开始
学校没有设备，我们就全省范围内去找，后来
找到了萧山的一所学校，过去借用了一天。”
当学校采购好设备以后，师生几人就开始了

“5+2”“白+黑”的探索。这个过程，刘老师一边
自己学，一边教学生，有时候则是师生互相启
发。

“训练结束后，我们可以休息了，可指导
老师还要接着根据当天的训练情况，调整训
练计划，准备第二天的训练内容。”这是2017
年获得金牌后，刘明焱接受采访时说的。他
说：“如果没有这么棒的团队，我们根本就不
可能获奖！”当年，镇海职教中心是浙江省在
该项目比赛中唯一夺得金牌的学校。

2024年，全国职业院校技能大赛变成了
世界职业院校技能大赛，赛制和赛项都出现
了很大变化。刘达记得，那一年，比赛通知是9
月30日发的，而比赛时间就在10月底。面对
又一个全新的开始，可谓时间紧、任务重。

“以前的国赛，设备和竞赛内容都是确定
的，到了世校赛，设备不限了，比赛内容也不
限了，而且要求贴合企业生产实际。也就是
说，我们需要在非常短的时间内确定竞赛方
向，然后让学生熟练掌握。幸好那一年的学生
在此前已经打下了很好的基础。”刘达介绍。

“十一”假期，企业放假。10月4日，等到
联系好的企业终于开工了，刘老师马上带着
学生去调研，寻找方向。因为之前就有较好的
合作基础，也了解企业情况，他们很快确定了
方向——通过3D相机，解决工业机器人直接
从杂乱的料框里上料难的问题。

又一次重新出发，刘老师依然不辱使命，
当年带领团队获得了世界职业院校技能大赛
争夺赛智能制造设备技术应用项目的金牌。

如今总结，刘老师说，他习惯先整体手把
手教一遍，然后对学生进行分项训练，再整
合，当学生觉得自己很不错的时候，带出去市
外学校拉练，让学生感觉人外有人天外有人，
回来以后再沉下心来找差距，训练。

金牌教练刘达：
让中职生找到适合自己的方向
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在带领学生参加技能竞赛的同时，
刘达自己也参加各类技能竞赛。他说：

“无论是教育系统的，还是人社系统的
比赛，我都会参加。一方面，竞赛是快速
提升自己水平的重要途径；另一方面，
教学生，首先自己得会，我自己有了竞
赛的实操经验，才能更好地指导学生如
何面对竞赛的各个环节。”

第一名不是一蹴而就的，刘老师
自己的比赛成绩，也是从一开始的三
等奖、二等奖，慢慢提升到一等奖，甚
至是一等奖的第一名。

当老师获得一个又一个“第一名”
的时候，学生对于老师的信任感自然
而然就产生了，他们在训练和比赛的
时候，会显得更有信心。

“过程中虽然比较辛苦，比如有些
竞赛，学校设备只有一台，那就要先让
学生训练用，等他们晚上8:30结束训
练回去以后，我再自己接着练，但学东
西和收获的感觉还是很有意思的。”刘
老师说。

刘老师说，这十多年，也是自己和
学生共同成长的十多年。作为一名班
主任，刘老师带的是机电技术应用中
高班。“对于中职学生来说，如何重塑
他们的信心显得十分重要，我主要做
的就是搭平台，让他们在不同的领域
里找到适合自己的方向。”

刘老师带的2020级机电中高班，
有一名男生颇有想法，自荐担任了班
级团支部书记。“当年正值倡导‘光盘’
行动，他就在班级里实行了‘光盘’奖

励券，效果挺不错，后来在我们的共同
努力下，这一行动推广到了全校，还发
起了师生倡议。这名同学的能力也被
看到，之后担任了校学生会主席，在各
方面得到很好锻炼，还获得了镇海区

‘五好’学生荣誉。”如今，这名学生已
经大学毕业，参军入伍。教师节的时
候，他还回学校看望刘老师。“那种时
候，就觉得当老师很有成就感。”刘老
师笑着说。

为了凝聚班级力量，打造一个团
结的班集体，刘老师会带同学们去九
龙湖、永旺村等地野炊，也会运用自己
打篮球这一兴趣爱好，和班上同样喜
欢打篮球的男生一起运动，建立起亦
师亦友的关系。“有的男生比较皮，但
当我在篮球上胜过他们后，再管他们
就会方便一些。”他说。

刘老师记得，自己第一年当班主
任时，班上就有这样一名男生，一开始
很调皮，任课老师看到他比较头疼。后
来凭借在篮球运动中结下的情分，他
愿意听刘老师的话，渐渐发生了变化。
高考时，这名男生考上了本科高校，后
来还一路考上了研究生，“考上研究生
的时候，他第一时间给我发了一张照
片，我也很为他高兴”。

“这么多年，看到学生从中考后的
失落中渐渐找回信心，在不同的领域
里找到方向，取得成绩，甚至站上全国
最高领奖台。这大概就是中职学校老
师最大的幸福和成就感了。”采访最
后，刘达老师这样说。

他是金牌教练，
带出了不少技能人才

与学生一起成长，“想为他们打个样”

刘 达（左
一）自己也在
竞赛中不断成
长。
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刘达指导的学生频频获奖。
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